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Der Lenz ist da

Liebe Leserinnen und Leser,

nach den sonnenreichen, warmen Tagen explodiert die Natur und es ist
eine Freude, hinaus zu gehen, ob zu Fuf}, mit dem Rad oder auch mit
dem Skateboard. Dabei haben wir in der aktuellen Ausgabe unseres
Magazins ,Wald/e/Mar - das Magazin fiir drauflen® einen Schwerpunkt
auf das Wandern gelegt. Nicht erst seit der Pandemie liegt das Wandern
voll im Trend! So erkletterte unser Kollege Markus Pacher deses Mal
bei eisigen Temperaturen die Berge des Wilden Kaisers, wanderte durch
den Triglav-Nationalpark in Slowenien tiber die Alpen und radelte von
Salzburg ans Mittelmeer. Aulerdem stellen wir ganz besondere Wan-
derfreunde vor: Sabrina Hiller und Ludwig René Oppermann wandern
nicht nur fir ihr Leben gern durch den Pfilzerwald, sondern halten ihre
Wandererlebnisse auch in tollen Bildern fest, die sie auf Instagram teilen.

Die deutschen Mittelgebirge sind ein Eldorado fiir Wanderfreunde.
Doch macht Wandern auch auf dem platten Land, beispielsweise an
der Ostsee Freude. Davon berichtet Redakteur Franz-Walter Mappes,
der von Rostock nach Heiligendamm gewandert ist. Vor seiner Tour
erlebte er jede Menge historischer Windjammer bei der Hanse Sail in
der Hansestadt. Eine aufregende Fahrt mit einem Ausflugsschiff auf
der Nordsee haben wir ebenfalls im Programm. Auflerdem stellen wir
den Karlsruher Chris Eggers vor, der seit 45 Jahren auf dem Skateboard
durch die Welt rollt.

Aber um die Natur zu erleben, braucht man in Deutschland eigent-
lich nicht weit fahren. Jeden Tag erlebt man sie direkt vor der Haus-
tir, beispielsweise beim Laufen oder Nordic Walken oder auch bei
einem genussvollen Tagesausflug, wie ich ihn mit Freunden auf dem
Heidelberger Kénigstuhl unternommen habe — das ist dann wie ein
Urlaubstag.

Wir danken allen, die uns unterstiitzt und zum Gelingen
dieser Ausgabe unseres wunderschonen Magazins beige-
tragen haben.

Viel Spaf beim Lesen wiinschen wir!

Fotos (2): Roland Kohls

Ihr ,WALDEMAR"-Team
Stefan Pirrung und Roland Kohls
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S B Im Wilden Kaiser

Wilde Wanderwelten

Von Markus Pacher

am Kamin gewirmt, den leckeren Krustenbraten goutiert und ein kithles Tiroler Bier

getrunken. Aber nein, der Berg ruft und wieder klebe ich am Fels, die klammen Fin-
ger am kalten Drahtseil, die Stahlstifte unter den harten Sohlen meiner schweren Bergschuhe
und den Blick kritisch gegen den wolkenverhangenen Himmel gerichtet. Ganz so dramatisch
hatte ich mir den Auftakt meiner kurzen Wochenendtour nicht vorgestellt. Der Wilde Kaiser
ist wilder als ich dachte. Es ist ein Kampf gegen Nisse und Kilte. Aber er dauert gottseidank
nur eineinhalb Stunden - bald reifit der Himmel auf und verspricht mir einen stimmungsvollen
Sonnenuntergang.

r . W dre ich doch besser in der gemiitlichen Wochenbrunner Alm geblieben, hitte mich

Foto: Markus Pacher
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Eigentlich ist es ein Kaiser zum Anfassen und er ist nicht
erst seit der beliebten Fernsehserie ,Der Bergdoktor® der Lieb-
ling vieler Bergfreunde: Die steil aufragenden Winde und
schroffen Gipfel des Wilden Kaisers zdhlen zu den Klassi-
kern der nérdlichen Kalkalpen. Hier wurde seit dem 19. Jahr-
hundert Alpingeschichte geschrieben. Von seiner wildesten
Seite zeigt er sich beim Erklimmen seines Hauptgipfels, der
berithmten, 2.347 Meter hohen Ellmauer Halt. Wer sie be-
steigen mochte, sollte allerdings schwindelfrei sein und die
Klettersteigausriistung nicht vergessen.

Die Lage der Gruttenhiitte, wichtigster Ausgangspunkt
hochalpiner Wanderungen und Klettertouren im Wilden Kai-
ser, ist einmalig. Und am Abend sind es nicht nur die Raucher
unter den Gipfelaspiranten, die sich auf die Terrasse begeben,
um die unvergleichlich schéne Aussicht zu genieflen: Unter
uns das Tal mit den Tiroler Berggemeinden Ellmau und Go-
ing, den Hauptdrehorten besagter Fernseh-Soap, im Hinter-
grund schimmern die Kitzbiihler Alpen in der Abendsonne,
unmittelbar vor uns die imposanten Felsmassive des Wilden
Kaisers.

Das eigentliche Abenteuer beginnt am legendiren Gams-
singersteig. Herzstiick der hervorragend gesicherten Steig-
anlage ist die spektakulire Jigerwandtreppe mit ihren siebzig
Trittbugeln. Hier ist Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und
Klettergewandtheit gefragt. Allmihlich verschlechtert sich
das Wetter. Immerhin bleibt es einigermaflen trocken und die
anschliefende Partie durch Fels und Ger6ll ist Genussklettern
vom Feinsten. Aber Vorsicht: Die Tour fiihrt durch briichiges
Gelinde und es besteht grofle Gefahr von Steinschlag, der bei

schonem Wetter hiufig durch vorausgehende Bergsteiger aus-
gelost wird. Gliicklicherweise muss ich mir bei dem ungemdit-
lichen Wetter den Wilden Kaiser heute nur mit ganz wenigen
Unerschrockenen teilen. Denn die meisten sind auf der Hiitte
geblieben und genieflen lieber ihren warmen Kaiserschmarrn
anstatt dem hochsten Berg des Wilden Kaisers zu huldigen.

Schon im 19. Jahrhundert wurde die Ellmauer Halt von
einheimischen Jagern erstiegen. Erster Tourist auf dem Gipfel
war der Miinchner Student Karl Hofmann. Uber die Wo-
chenbrunner Alm und Gber die Rote Rinnscharte erreichte er
unter der Fiihrung von Johann Schlechter am 28. Juni 1869
den Gipfel. Vierzehn Jahre spiter wurde dann von dem Miin-
chener Steinmetzmeister Karl Badenstuber das erste Gipfel-
kreuz errichtet. Nach ihm ist auch die Badenstubener Hiitte
knapp unterhalb des Gipfels benannt, die bis zum heutigen
Tag gestrandeten Bergsteigern Schutz bietet.

Nachdem man die Jigerwandtreppe tiberwunden hat, nimmt
die Steigung immer mehr zu und irgendwann erreiche ich die
Schlisselstelle, an der ich mich entscheiden muss: Entweder
halte ich mich links und durchsteige eine enge Schlucht, die
tiber eine leicht tiberhingende Leiter verlassen wird oder ich
wihle die Direttissima durch die mit Drahtseilsicherungen und
Tritthilfen versehene luftige, fast senkrechte Wand. Angesichts
des nassen Felsens ziehe ich die Schluchten-Variante vor und
erreiche nach etwa einer Stunde die winzige, mit zwei Lagern
und einem kleinen Tisch ausgestattete und mit dicken Stahl-
seilen an der Felswand gesicherte Notunterkunft. Vollig durch-
gefroren entledige ich mich der nassen Kleidung und streife
mir eine trockene Garnitur tber.
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itten in der Natur, geméchlich fliefit

die Mosel dahin, links und rechts

erheben sich die Wilder. Auf dem
Campingplatz Mosel-Islands erlebt man Ent-
spannung pur. Abends sitzt man direkt am
angeschlossenen Yachthafen und genief3t den
Sonnenuntergang. Und auflerdem ist Mosel-Is-
lands ein idealer Ausgangspunkt fiir Erlebnis-
touren, zum Wandern, Biken und fiir kulturelle
Highlights.

Wandert man Richtung Osten, ist das Ziel
die Burg Eltz aus dem 12. Jahrhundert. N6rd-
lich erlebt man die Geschichte der Kelten und
Romer in Martberg bei Pommer, auf dem in
vorromischer Zeit ein Dorf der Treverer war.
Die Rémer legten spiter einen Tempel dort
an. Fundstiicke aus dieser fernen Vergangen-

heit sind im Stiftsmuseum im Ortsteil Karden
ausgestellt. Radelt man in Richtung Westen
der Mosel entlang, kommt man nach Cochem,
wo die mittelalterliche Reichsburg tiber der
Stadt trohnt. Auch mit der Bahn ist die Stadt
mit der gemiitlichen Altstadt gut zu erreichen.
Und stdlich lockt die 360 Meter lange Hinge-
seilbriicke ,Geierlay“ zwischen Morsdorf und
Sosberg, die 100 Meter tber das Morsdorfer
Bachtal gespannt ist. Die Mosel mit ihren em-
porsteigenden Weinbergen hat ihren ganz ei-
genen Charme. Bei einer Planwagentour durch
Treis schaut man auf die Mosel hinab, auf der
Wiassersportler ihre Bahnen zichen.

Das Bootsrestaurant am Yachthafen bietet
regionale Spezialititen mit mediterraner Note.
Wer lieber selbst kochen mag, findet fufllaufig
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Die Freizeitinsel in Treis-Karden

Lassen Sie inmitten herrlicher Landschaft von Mosel,
Eifel und Hunsriick die Seele baumein!
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mehrere Einkaufsmoglichkeiten. Der 5-Sterne-
Campingplatz Mosel-Islands mit 240 Stell- und
120 Liegeplitzen bietet auch ,Schlaffisser” fiir
Menschen, die nicht campen mégen, 6ffentliche
Kochplitze und einen Spielplatz mit Trampo-
linanlage. rk

Der Campingplatz & Yachthafen Mosel
Islands liegt am Laach in 56253 Treis-
Karden und ist telefonisch erreichbar
unter 02672 2613 und per E-Mail
unter campingplatz@mosel~islands. de.
Informationen auch online unter

www. mosel-islands.de.

Foto: Britta Hilpert/Mosel Islands

Islands

Ob Sie Wassersportler sind oder einfach ausspannen méchten, ob Sie
Gesellschaft suchen oder mit Familie und Kindern unterwegs sind —
unser 5* Campingplatz sowie unser Yachthafen lassen keine Wiinsche offen.

Ganz gleich, wie Sie sich thren Urlaub vorstellen — wir bieten lhnen
eine erholsame und unvergessliche Urlaubszeit.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

g

Campingplatz & Yachthafen Freizeitaktivitaten Ausflugsziele

e Modernste Anlage mit o Freizeit- & Spalbad e Burg Eltz
gepflegtem Sanitargebaude e Rad- und Wanderwege e Burg Pyrmont
(barrierefrei) e Tennis- & Minigolfanlage e Hangeseilbriicke ,Geierlay*

e Bootsrestaurant e Abenteuerspielplatz
o Stellplatze von 80-120m? e Wassersport & Schifffahrt

o Wild- & Freizeitpark Klotten
e Reichsburg Cochem

Tel.: +49 2672-2613 | Fax: +49 2672-912102
campingplatz@mosel-islands.de | www.mosel-islands.de
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Mittlerweile hat sich der leise Nieselregen in dichtes Schneetreiben
verwandelt. Nur noch wenige Meter trennen mich vom Ziel. Meinen

“._ Rucksack lasse ich in der Schutzhiitte zuriick und wieder muss ich
. die letzten Meter kriftig Hand anlegen, um nach wenigen Minuten
iiber eine kurze Klettersteigpassage gesund und iibergliicklich das
Gipfelkreuz zu erreichen. Aufgrund seiner Exponiertheit soll die
Aussichtbei schonem Wetter von der Ellmauer Halt grandios sein

und Gber dié‘l%):‘en Tauern bis zu den Zillertaler und Stubaier Alpen
reichen. Besonders schone Nahblicke auf das Sonneck, den Kaiser-

kopf, die Karlspitzen.und zur Ackerlspitze laden an sonnigen Tagen

zum ausgiebigen Verweilen ein. Ich aber sehe nur Wolken und Nebel

und trete vor Kilte zitternd-nach wenigen Minuten den geordneten
Riickzug an. Und siehe da: ZWisghenzeitlich klart der Himmel auf

und in diesem Moment schwére ich mir: Im néchsten Jahr komme

ich wieder. Aber nur bei Kaiserwetter-Dann ist der unmittelbar an

den Wilden Kaiser angrenzende Zahme Kai\ser dran!
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Von Roland Kohls

as Wetter ist fir einen Wintertag unge-
D wohnlich mild, die Sonne scheint, als wir
uns auf den Weg machen. Nach gut einem
Kilometer erreichen wir eine Bank, die wir fiir eine
erste Rast nutzen. Wir sind sechs Freunde, die gerne
feiern. Sehr lange sind wir noch nicht unterwegs,
der Weg fiihrt sanft bergab. Aber die mitgebrachten
Butterbrote und die Schorle locken doch gewaltig.
Schlieilich war die Wanderung auf dem K6nigstuhl
in Heidelberg eine echte Schnapsidee. Die Schor-
le schmeckt, die Stimmung steigt und wir ziehen
weiter.

Die Tour hat schon wie ein echter Urlaubstag
begonnen. Nach der Anreise mit der Bahn, ist es
von der Heidelberger S-Bahn-Haltestelle ,,Altstadt*
nicht weit zur Talstation der Heidelberger Berg-
bahn, mit der wir auf den Kénigstuhl fahren. Auf
dem unteren Teil bis zum Heidelberger Schloss ver-
kehrt eine blitzneue Bahn mit Panoramascheiben.
Am Schloss dann steigt man fiir die Fahrt bis zur
Bergstation um in eine alte Bergbahn aus Holz, die
nicht nur Héhenmeter, sondern auch nostalgische
Gefiihle macht. An der Bergstation angekommen,
genieflen wir den Blick tiber Heidelberg, iber das
Neckartal bis Mannheim mit dem Pfilzerwald am
Horizont.

Wie ein Urlaubsta

Genusswanderung auf dem Konigstuhl in Heidelberg

Vorbei an der Landessternwarte Konigstuhl, die
ein wenig wirkt wie ein Ufo, das hier im Wald gelan-
det ist, geht es weiter durch den lichten Mischwald.
Die Moglichkeit einer Abkiirzung am Leopoldstein
lassen wir verstreichen und wandern weiter bis zum
Wanderparkplatz an den Drei Eichen, von dem ver-
schiedene Wege starten — Gelegenheit fiir eine weite-
re Rast. Der kleine Aussichtsturm Posseltslust bleibt
uns leider verschlossen, bietet sonst aber Wanderern
einen einmaligen Blick tiber das Kraichgau. Durch
eine Streuobstwiese schlendern wir weiter bergab,
wieder tiber Pfade durch einen idyllischen Wald bis
zur Klausensteinhttte. Hier werden Késewtirfel und
Salamistiicke gereicht und die Schorle schmeckt
noch immer. Nach dem Wanderfiihrer braucht man
zwei Stunden fir diese acht Kilometer lange Strecke.
Wir sind nun schon fast vier Stunden unterwegs.

Auf den letzten drei Kilometern zuriick zur Berg-
station sind dann fast alle der 215 Hoéhenmeter zu
bewiltigen. Nun wird es langsam aber sicher dunkel,
die letzte Bahn fihrt um 17.28 Uhr und fiir einen
Endspurt fehlt uns die Kraft. Doch da leuchtet etwas,
weit kann es nicht mehr sein. Als wir nach zwolf-
einhalb Kilometern an der Station der Bergbahn
ankommen, ist es stockfinster, nur der Pfilzerwald
scheint zu brennen, so spektakulir versinkt die Sonne
am Horizont. 17.25 Uhr, gleich fihrt die Bahn das
letzte Mal an diesem Tag ins Neckartal hinunter —
Punktlandung!
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" Gehen im Sand

Von Rostock nach Heiligendamm

Von Franz-Walter Mappes

chon nach kurzer Zeit haben wir das sommerliche Treiben der Badegiste hinter
uns gelassen und gehen in tiefem Sand durch einen zauberhaft anmutenden
Wald. Neben dem Weg bricht die Steilkiiste ab. Schilder warnen vor dem Be-

gehen der Randgebiete. Der Wind hat den Biumen seine Richtung aufgezwungen.
Sie neigen ihre Aste nach Lee.
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Es ist Sommer. Wir sind an der Ostsee und wandern von Rostock Rich-
tung Westen. Zunichst hatten wir drei Tage die Hanse Sail in der Hanse-
stadt mitgefeiert. An der Hafenmauer hatten die historischen Segelschiffe
festgemacht —vom kleinen Fischerboot bis zum stolzen Drei-Mast-Segler.
Dort stellen sie ihre sorgfiltig gepflegte Patina zur Schau. Wihrend die
Seeleute die Segel vertiuen und die Seile im Wind flattern, bewundern die
y2Landratten die stolzen Windjammer, bei denen schon bei den Namen
maritime Sehnstichte erwachen: , Thor Heyerdahl®, ,Morgenster” oder ,J.R
Tolkien®.

Zum Start der Hanse Sail waren wir mit einem Schiff vom Stadthafen
die Warnow entlang zur Miindung nach Warnemiinde gefahren und haben
an der Mole einen Platz gefunden. Dort fuhren die Segelschiffe auf ihrem
Kurs in die Ostsee ganz nah an uns vorbei. Nach drei Tagen Feiern sind
wir froh dem Trubel nun zu entflichen.

Unsere Rucksicke hatten wir fiir die Wanderung auf einem Stiick des
Europiischen Fernwanderwegs (E9) gepackt. Jetzt geht es von Rostock aus
Richtung Heiligendamm. Nach dem Sandstrand mit Kindern, die Sand-
burgen bauen, kickenden Jugendlichen und deren Eltern, wihlen wir nicht
den direkten Weg am Wasser, sondern entscheiden uns fiir die schattigere
Variante durch den Kistenwald.

Nach einigen Kilometern kommen wir zum Aussichtspunkt Wilhelms-
héhe. Auf den dortigen Terrassen tiberblicken wir, wie sich die Ostseekiiste
kilometerweit erstreckt. Von dort wandern wir weiter zum Naturschutz-
gebiet Stoltera. Beeindruckend ist das Kliff mit dem Kiistenwald, wo eis-
zeitliche Ablagerungen zu entdecken sind. Schon bald erreichen wir den
,Gespensterwald“. So nennt der Volksmund das etwa 100 Hektar grofle
Waldstiick bei Nienhagen. Die uralten Buchen, Eichen und Eschen an der
Steilkiiste hat der Seewind geformt. Viele Sagen und Schauergeschichten
ranken sich um dieses Stiick Wald.

Bevor wir am Ende des Tages Heiligendamm erreichen, gehen wir noch
ein Stiick direkt am Meer entlang, um ,,Hihnergotter zu suchen. Seit wir
an die Ostsee kommen, haben wir uns dieses Vergniigen, bei dem man ganz
schnell in einen , Flow" kommt, zu eigen gemacht.

Dort, wo das Meer den Strand kiisst, wo der Sand die Fufle verschlingt,
dort ist das Reich der Hithnergotter. Liebevoll umspiilt, hinterldsst das
salzige Wasser schwarz-weifle Perlen, die im Sonnenlicht glinzen. Tau-
sende davon habe ich schon beriihrt, aber nur wenige davon tragen das
Zeichen eines Hithnergottes — so nennt man die Steine, bei denen durch
die Gezeiten ein Loch entstanden ist. Man braucht jede Menge Gliick,
um einen Hithnergott zu finden. Aber wenn man einen findet, bringt er
einem dann auch Gliick.

Es gibt schlechtere Moglichkeiten, seine Zeit zu verbringen, wenn man
an der Ostsee gestrandet ist. Sollen die anderen doch in der Sonne liegen
oder auf Brettern aus Plastik auf dem Wasser paddeln — fiir mich ist die
Suche nach dem Hithnergott so entspannend, dass man geradezu stichtig
danach werden kann.

Jahrzehnte oder gar Jahrhunderte braucht es, bis das salzige Wasser
einen Stein so geformt hat, dass er zum Gott taugt. So lange kann es
durchaus dauern, bis sich die Schichten losen und ein Loch als Durch-
gang fir das Licht entsteht. Die Laune der Natur, die Kraft des Wassers
Als Hiihnergott (altdeutsch Hascherlit) wird laut Wikipedia volks- i und der Zufall formen aus einem vermeintlich gewdhnlichen Stein einen
tiimlich ein Stein mit einem natiirlich entstandenen Loch bezeichnet. ] Hihnergott, ein géttliches Geschenk. Man muss das nicht verstehen, aber
Um die Hiihner vor dem Groll des Donnergotts Donar zu schiitzen, ich fiihle es: Hithnergotter machen gliicklich.
wurden die Steine als Talismane verwendet. In Grofibritannien
werden sie ,hag stones” (deutsch ,Hexensteine*) und ,Snake’ eggs*
(deutsch ,Schlangeneier®) genannt. mps

Foto: Franz-Walter Mappes
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Von Roland Kohls

ir hiingen fest — mitten auf der Nord-
Wsee. Immer wieder heult der Diesel

des Ausflugsschiffs Wega auf, doch
bald kennen wir das Gerdusch, das die Vergeb-
lichkeit des Unterfangens begleitet. Jetzt sind
die Sommerfrischler aufgeregt, schauen am
Oberdeck tiber die Reling, schauen ins Fithrer-
haus, wo auch das Sonar signalisiert: Nicht ein-
mal eine Handbreit Wasser unterm Kiel.
Auf grofle Fahrt sollte es gehen. Eine klei-
ne Schar Touristen hatte sich Ende Marz an
dem Ausflugsschiff ,Wega“ im Hafen von
Fedderwardersiel zur ersten Tour der Saison
versammelt. Das Ausflugsschiff fihrt mit den
Feriengisten in Butjadingen zur ,Piratenfahrt*
oder ,,Schatzsuche mit Fisch- oder Krabben-
fang im Wattenmeer zur Nordsee hinaus. An
diesem frithen Abend war der Ubersechafen
von Bremerhaven das Ziel, um ,grofle Schiffe
ganz nah® zu erleben. Die Flut hatte eingesetzt
und das Schiff schlingelte sich durch die Fahr-
rinne. Schmale Pfihle im Wasser wiesen den

VV‘g:_Nachdﬂm das Schiff abgelegt hatte und
Wﬂ Dunst verschwunden war,
trieb die Kalte die Giste unter Deck.

und wir winkten fréhlich. Der Motor der Wega
brummte, doch nichts passierte. Aber der Ka-
pitdn blieb ganz ruhig: die Flut wird kommen
und uns freisptlen — und so kam es dann auch.
Schliellich schipperten wir an den riesigen
Potten in Bremerhaven vorbei: so hoch wie
Wolkenkratzer und hunderte Meter lang. Die
bunten Container wirkten vom Wasser aus wie
bunte Legosteine.

Tags zuvor waren wir bereits bei einer gefiihrten
Wanderung im Watt und haben uns die Zusam-
menhinge von Ebbe und Flut, Wattwurm und
Vogelwelt erkliren lassen. Auch im Museum
des Nationalparkhauses, direkt am Hafen von
Fedderwardersiel geht es um die faszinieren-
de Natur des Nationalparks Wattenmeer. Auf
dem Naturerlebnispfad Langwarder Grooden
wandert man durch die Salzwiesen. Oder man
spaziert direkt am Meer entlang ins benachbarte
Burhave, wo im Sommer auch das Strandbad
Nordsee-Lagune lockt. Ende Mairz lief8 sich
nur ein unerschrockener Kitesurfer vom Wind
uiber das Wattenmeer ziehen, wihrend auf den
Campingplitzen die Chalets aufgebaut wurden.
Nach der Wanderung, zurlick am Hafen von
Fedderwardersiel, stirkten wir uns mit einem
Matjesbrotchen aus dem Laden der Fischerei-
genossenschaft.

In der Ferne hatte man den Katamaran in der~=Als wir am Abend nach der grofien Fahrt mit

kaomemgesehmﬁe =
Landratten hatten sich gefragt, wie die beiden.... reichten, war es bereits spit. Wir waren durch-

Men Fahrrinne aneinander  gefroren, aber.voller Erinnerungen an das Er-
orbeikommen. Doch auf der Briicke derWega,_wﬂmﬁ“ am Hafen
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Unberuhrte
Natur

Durch den Triglav-Nationalpark
uber die Alpen

Von Markus Pacher

Sechs unvergessliche Wandertage liegen hinter uns, die uns quer durch die sloweni-
schen Alpen fiihrten: Willkommen im Triglav-Nationalpark, willkommen in einem
der letzten, von der Zivilisation weitgehend unbertihrten Naturparadiese Europas.
Eindrucksvolle Kalkriesen, spektakulire Wasserfille und Schluchten, sattgriine Al-
pentiler, kristallklare Seen: Der Triglav-Nationalpark ist das Filetstiick des Alpe-Ad-
ria-Trails Salzburg-Triest, der in 28 Etappen von der Mozartstadt ans Mittelmeer fiihrt
und drei berithmte Nationalparks durchstreift — neben dem Triglav-Nationalpark ist es
der Nationalpark Berchtesgaden in Deutschland und der Nationalpark Hohe Tauern.
Startpunkt unserer Transalp ist das Bergstidtchen Travisio am Dreilindereck Italien-
Osterreich-Slowenien. Gerade mal neun Kilometer trennen uns von der slowenischen

I rgendwann sehen wir am Horizont das Mittelmeer sanft im Abendlicht schimmern.

Grenze. Wir nutzen die zu einem Radweg umfunktionierte ehemaligen Bahntrasse,
um nach Slovenien zu gelangen. Und in Radece machen wir erstmals Bekanntschaft
mit der viel geriihmten slowenischen Gastfreundschaft: Unser neuer Freund Gregor,
dessen Hotel gerade fiir den winterlichen Skibetrieb vorbereitet wird und eigentlich
offiziell geschlossen ist, zeigt Mitleid mit den beiden miden Wanderern und ihrem
treuherzig dreinblickenden Hund Wickie, stellt ihnen kurzerhand ein Zimmer zur
Verfligung und kutschiert sie sogar am spiten Abend noch in das drei Kilometer ent-
fernte Restaurant. Hilfsbereit und herzlich sind die Slowenen und selbst dort, wo ein
dickes rotes ,No dogs* den Eingang ziert, wird fieberhaft nach einer Ubernachtungs-
alternative fir Wickie gesucht.

. ] e
_— Foto: Markus Pacher "
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Eine gewaltige scharf gezackte graue, teils hinter Wolkenfetzen verborgene
Mauer tiirmt sich vor unseren Augen auf. Bereits der Auftakt unserer Tour
gibt Einblicke in die'wilden Bergwelten der Julischen Alpen. Es ist der méch-
tige Jalovec und seine Kinder, der schénste Berg des Triglav-Nationalparks.
Zuvor besuchen wir das Wintersportzentrum Planica mit seinen imposanten
Flugschanzen. Hier bereiten sich die Skispringer in einer Flugsimulations-
kabine auf den Ernstfall vor. Auch mutige Giste haben die Mdglichkeit, in
der ,Raumkapsel“ das Gefuihl der Schwerelosigkeit zu erleben.

Als ebenso spannend wie die Tour selbst erweisen sich die Unterkiinfte.
In Trenta, dem einzigen Bergdérfchen auf unserem langen Weg in den Su-
den, landen wir auf einem Biobauernhof und teilen uns die Nacht auf dem
Heuboden mit vielen Miausen. Gegessen wird, was auf den Tisch kommt.
So verlangt es unsere strenge Gastgeberin mit ihrem herben alplerischen
Charme, der sich nicht jedem auf Anhieb erschliefit. Aber das Drei-Gin-
ge-Menti aus den selbsterzeugten Naturprodukten ist unglaublich lecker.

Vor den Erfolg haben die Gétter den Schweify gesetzt. Von Trenta zur
Prehodavci-Hiitte — das sind tiber 1.500 Hohenmeter an einem Stiick. Jetzt
befinden wir uns an einer der schonsten Flecken der Alpen, blicken von
der auf einem Felsensporn thronenden Hiitte herunter auf das von riesigen
Kalkwinden und gigantischen Schuttstrémen umschlossene Sieben-Seen-
Tal und staunen tiber die glasklaren, teils von ewigem Schnee glitzernden
Bergseen. Angekommen an der Triglav-Hiitte werden unsere Strapazen
mit einem Teller Nudeln und einem eigens fiir uns reservierten Winterhaus
belohnt. Dort breiten wir uns gemiitlich aus und hingen unsere nassen
Sachen an den Schniirsenkeln unserer Bergschuhe auf. Wanderherz, was
begehrst du mehr!
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Kraft der Sonne

+Neckarsonne" in Heidelberg

as ist die Attraktion in Heidelberg:
D Mit dem Solarschiff ,Neckarson-

ne“ fahren die Giste lautlos und
abgasfrei auf dem Neckar und erleben
die Schonheit der Stadt von einer neuen
Seite. Die 77 Solarmodule speisen eine
Batterie, so dass bei Sonnenschein, Regen
und wihrend der Dimmerung gefahren
werden kann. Wihrend der 50-miniitigen
Rundfahrt auf dem Neckar vor der Stadt [ ] £~ 3 |
Heidelberg erhalten die Fahrgiste Infos sy Sty i B & il A
iiber das Solarschiff, die Schifffahrt auf %% ~1 = ik '" o q" Il
dem Neckar und die Sehenswiirdigkeiten
Heidelbergs und seiner Umgebung. Nach
Absprache besteht auch die Moglichkeit
an einer Bedarfsanlegestelle zuzusteigen.
Das Solarschiff hat insgesamt rund 250
Sitzplitze.

Aktuell legt die ,Neckarsonne® diens-
tags bis sonntags jeweils um 11.30,
13 und 15 Uhr ab. Freitags bis sonn-
tags fihrt das Solarschiff zusitzlich um Nihere Informationen erhilt

16.30 Uhr los. Das Schiff kann man Die Heidelberger ,,Neckarsonne schwebt lautlos iiber den Neckar. mar tel‘:’fbni“b unter

auch fiir Hochzeiten, Tagungen, Kon- Foto: Heidelberger Solarschifffabrtsgesellschaft mbH 07263 409284 oder online
ferenzen oder Schulungen buchen. unter www.hdsolarschiff-com

rk/ps
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Vom Globoko-Pass dann erkennen wir mit
viel Fantasie bereits das Mittelmeer am fer---

Kante der Alpen. Noch vier Etappen trennen T .
uns von Triest — einen Hatscher, den wir uns " Liy 14 L - : MObllhEIm-vermIEtung
ersparen. Dafiir lassen wir uns viel Zeit fiir E ‘ al 1 ! = 3 . Wasserskian[age
eine der beeindruckendsten Schluchten Slo- : s L o i i
weniens: Mit den Tolmin-Klammen, gelegen
im weltberithmten Socca-Tal am siidlichen
Ende des Triglav-Nationalparks, erwartet uns
eine Kulisse wie aus dem Bilderbuch: Steile
Felshinge, tosende Kaskaden, tiirkisfarbenes
Wiasser, bizarre Steinformationen, waghalsige g T Sl SecestraBe 30 Autobahnausfahrt Freiburg-Nord
Pfade — mit einem wahren Paukenschlag endet : bk ?\—‘% Freiburg-Hochdorf Telefon +49 (0) 7665 / 22 49
\ ] > 1 5 e Lty 3 unsere Traumtour, bevor uns die Zivilisation in www.tunisee.de www.facebook.de/tunisee
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Land an Nahe und Hunsrtick gibt es viel

zu erleben. Burgen und Schlésser wollen
entdeckt werden. Unberiihrte Natur, wald-
reiche Hohen, bliitenreiche Waldwiesen und
traumhafte Tiler laden ein zum Wandern
und Radfahren auf den Vitaltouren und
dem Nahe-Radweg mit seinen Seitenrouten.
Mehr tber die Geschichte der Lederstadt
Kirn und die Wildgrafen, die einst im
Kirner Land regierten, erfihrt man bei der
Lauschtour (,App/audiogefiihrter Stadt-
rundgang®), einer Stadtfithrung in Kirn oder
einer Fuhrung auf Schloss Dhaun und der

Stiftskirche St. Johannisberg.

I n der idyllischen Ferienregion Kirner

Kirner Land - ab ins Abenteuer

Darf es etwas Nervenkitzel sein, dann geht
es zum Bogenschiefen, hinauf in die Kirner
Dolomiten zum Klettern, sie diirften wohl
das Klettergebiet schlechthin im Hunsriick
sein, oder auf den Nahe-Skywalk.

In der Erlebniswelt Wald und Natur auf
Schloss Wartenstein tauchen Sie ein in den
erdgeschichtlichen Zeittunnel und finden
Seesterne und Mammutknochen aus lingst
vergangener Zeit.

Wie wire es mit einem ganz besonderen Er-
lebnis? Mit den Ziegen durchs Kirner Land
und anschliefend den Tag bei regionaler Ki-
che ausklingen lassen oder bei einem Whis-
ky-Tasting die dltesten Kostbarkeiten aus der

ganzen Welt auf der Kyrburg probieren. Bei
der Brauereibesichtigung erfahren Sie mehr
iiber die Geheimnisse der Braukunst.
Unsere freundlichen Gastgeber und regiona-
len Gastronomen freuen sich auf Sie.

Nibhere Informationen:
Tourist-Information Kirner Land,
Kirchstr. 3, 55606 Kirn,

Tel.: 06752/135-155

Email: tourismus@kirner-land. de,
www.kirner-land. de

OBERWESEL — Wein, Wandern, Wohlgefiihl...

. und der Rhein auf Schritt und Tritt!
Sie lieben es, Natur und Kultur in Einklang zu bringen? Dann wird Oberwesel Sie begeistern!

Der ,Rhein-Burgen-Wegy die neuen Traumschleifen ,Schwede-Bure” und ,Mittelrhein“ sowie das Traumschleifchen
~Pfalzblick“ beeindrucken durch einmalige Flora und Fauna und traumhafte Ausblicke ins Rheintal.

Es geht vorbei an schroffen Felsen, schattigen Platzen — die zum Ausruhen einladen — und steilen Weinbergen,
in denen Sie die Winzer der Region treffen und bei ihrer Arbeit beobachten kénnen. Gemditliche Gaststatten und

Weinguter laden zum Verweilen ein.

Obgi':ze;el

O Em—

Tourist=-Information Oberwese|

Rathausstralie 3,

55430 Oberweasel

Tel.: 06744 / 710 624, Fax: 06744 [ 15 40

Email:

-
————

Mit Dir ist Hier

info@oberwesel.de, Web: www.oberwesel.de
e N EEREETEE
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Das Kneipp-Heilbad Bad Marienberg im Hohen Westerwald liegt mitten in der Natur und bietet eine Vielzahl von Wandermdéglichkeiten.
Insgesamt verfligt Bad Marienberg tber 165 km gut markierte Wanderwege. Sechs Rundtouren zwischen fiinf und zehn Kilometern
laden zu interessanten Wanderzielen ein: Marienquelle, Bacher Lay, Basaltpark, Hedwigsturm, Wolfsteine und Wildpark. Mitten durch
die Stadt flihrt ein Wanderweg der Extra-Klasse, der WesterwaldSteig. Der Premiumweg bietet mit 16 Etappen auf 235 km von Herborn
bis nach Bad Honningen Erlebniswandern pur.
Bad Marienberg ist bekannt fiir seine herrlichen Wanderwege, aber auch mit dem Rad Idsst sich die Gegend rund um die Stadt
perfekt erkunden. Insgesamt warten mehr als 200 Kilometer ausgeschilderte und natrlich getestete Radwege auf Sportler
und ,,Genussradler" - hier kommen alle auf ihre Kosten.

In Bad Marienberg gibt es besonders flir Familien viel zu entdecken!

Barfupweg und Apothekergarten

Der Barfupweq ist flr ganze Familie ein be-
sonders intensives Erlebnis. Ein Rundgang
ber die 18 Felder mit unterschiedlichen Bo-
denbeldgen regt alle Sinne auf duperst an-
genehme Weise an. Ein Muss fir Pflanzen-
freunde ist der Apothekergarten mit seinen
Infotafeln zur Pflanzenheilkunde.

Wildpark Bad Marienberg

Gehen Sie auf die Pirsch! Beobachten Sie
die Wildschweine, das Zusammenleben von
Rot- und Damwild, Wisenten, Alpakas, Zebus
und Hochlandrindern. Ein besonderer Spaf3
fUr Kinder ist der Streichelzoo, wo man den
Ziegen ganz nah kommt. Auf dem Abenteu-
erspielplatz kann man sich richtig austoben.
Der Eintritt ist frei!

Fotos (3): ©Anne Moldenhauer

Hedwigsturm

Die beste Aussicht im Westerwald? Zumin-
dest eine der schdnsten iber Bad Marien-
berg. Der 18 Meter hohe Hedwigsturm liegt
direkt am Wildpark und bietet einen fantas-
tischen Ausblick weit iber den Westerwald.

Kletterwald Bad Marienberg -

Rein in den Wald und rauf auf den Baum!
Der Kletterwald bietet Abenteuer und Spaf
far die ganze Familiel Vom ,,Kleinen Wolf-
stein” bis zur ,,Eiger Nordwand" wird hier in
12 kleinen und grof3en Parcours geklettert.
Drei zusatzliche Einweisungsparcours, die
Kletterwand, der einzigartige Partnerpar-
cours und das Kinderland , Klettermaxe”
komplettieren den Kletterwald Bad Marien-
berg.

MarienBad - Erlebnis- und Wellnessbad
in einem

Fir Kids und Junggebliebene bringen die su-
perbreite Wasserrutsche und das Erlebnisbe-
cken Spap im Wasser. Ruhesuchende entspan-
nen im Whirlpool und dem grof3en Saunadorf
mit zwei finnischen Saunen, Dampfbad, Kalt-
wasser-Aupenbecken und grofem Freibereich
mit Blockhaus-Sauna. Alles unter einem Dach:
Erholung, Spaf und Gesundheit!

Wilhelmstr. 10 - 56470 Bad Marienberg
Telefon: 02661-7031
touristinfo@badmarienberg.de
www.badmarienberg.de




Schlechtes
Wetter

Kommentar zur ,falschen Kleidung"

Von Laura Braunbach

s gibt kaum ein Thema, das so oft diskutiert wird wie das
Wetter. Ein Smalltalk ldsst sich gut mit der Frage tiber die
aktuelle Wetterlage eréffnen. Nicht umsonst sind die Wet-
terberichte im Fernsehen zu kleinen Shows und die Wetterfrosche
zu Unterhaltungsstars geworden. Ein Thema, das alle beschiftigt,
obwohl oder gerade weil wir gegen das Wetter machtlos sind, oder?

»Es gibt kein schlechtes Wetter, nur falsche Kleidung®, muss sich
anhoren, wer tber das Wetter schimpft. Fur fast jede Witterung
gibt es ein passendes Kleidungsstiick: Bei Sonnenschein und Hitze
moglichst diinn und luftig, bei Wind und Regen geschiitzt und
wasserfest und im Winter am liebsten im mehrschichtigen Zwie-
bellook —und mittlerweile alles Hightech und méglichst bunt. Wer
trotzdem sagt, ,bei dem Wetter schick ich nicht mal meinen Hund
vor die Tiir“, bekommt als Antwort oft den Satz von der falschen
Kleidung.

Beim Wetter verhilt es sich jedoch wie mit dem Essen. Die einen
mogen Lakritze, die anderen nicht. Den einen ist es zu heif3, den
anderen zu kalt. Anders als das Essen konnen wir uns das Wetter
jedoch nicht aussuchen. Beim Essen haben die Mitmenschen meist
Verstindnis fiir Vorlieben und Abneigungen, beim Wetter dagegen
werden Menschen gerne mal personlich, denn ,die wetterfeste Klei-
dung macht's.“ Ja, wir Menschen sind nicht aus Zucker, wenn man
aber die Wahl hat, muss man bei Regen und Kilte nicht wandern
gehen.

Nicht jedem schmeckt jedes Wetter. Daran dndern auch die bes-
ten Regenjacken und Winterstiefel nichts. Es mag Menschen geben,
die Regen oder kalte Tage genieflen oder jedenfalls nicht schlimm
finden. Fiir andere hilt sich das Gliick an solchen Tagen in Grenzen
- und das darf man akzeptieren. Regenwetter ist wie Lakritze - den
einen schmeckt’s, den anderen nicht. Es gibt eben doch ,schlechtes
Wetter, nur bedeutet das fiir jeden Menschen etwas anderes. Ein
Hoch auf die Wetterberichte: So findet jeder irgendwo das passende
Wetter fiir jede Outdoor-Aktivitit.

e — — - - = - Wie stehen Sie zum Wetter? Ist Ihnen jedes Wetter recht oder sind Sie
e ___-"--.___‘..—“_—- === i - —— - wihlerisch. Wir machen eine Umfrage zu diesem Thema auf unserem
Schlechtes Wetter? Falsche Kleidung? '“-l-.u!;_____ — 1‘ - ——— ‘! e — — — Online-Portal: www.wochenblatt-reporter.de/waldemar
- - - — = -
Foto: Roland Kobls e ——— ?"li.:_* - e — - .
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Geschichte erleben

Reichsburg Trifels und Schloss Hardenburg

Foto: J. Wallbu.rg'

arum das Wandern nicht mit einer
W Reise in die Vergangenheit verbin-
den? Spannende Angebote auf der
Reichsburg Trifels bei Annweiler sowie der
Schloss- und Festungsruine Hardenburg bei
Bad Diirkheim entfiihren in Zeiten, als hier

Ritter, Grafen und die ein oder andere Riuber-
bande um Macht und Reichtum kimpften.

fastenlandhaus
herrenberg

Gefiithrte Erkundungstouren fiir Familien
geben einen guten Uberblick tber die beiden
Burgen und ihre Eigenheiten. Ein besonderes
Erlebnis bieten bis Oktober die Kostiimfih-
rungen und Stationentheater auf der Reichs-
burg Trifels. Bruder Ortlieb lidt zu einer Wan-
derung von Annweiler tiber den Ménchsweg
hinauf zur Burg ein. Eine musikalische Reise

in die Welt der mittelalterlichen Dichtung und
Sangeskunst erleben die Giste des Minnesin-
gers Heinrich, wihrend das spannende Schau-
spiel ,Die Befreiung des Richard Lowenherz®
seine Zuschauer in das Jahr 1193 versetzt, als
der beriihmte englische K6nig auf dem Trifels
in Gefangenschaft saf3.

Geschichte zum Mitmachen gibt es an den
Erlebnistagen auf der Hardenburg. Am Pfingst-
wochenende, Samstag und Sonntag, 4. und 5.
Juni, treibt hier eine Rduberbande ihr Unwesen,
wihrend man sich am Samstag und Sonntag,
23. und 24. Juli, im Bogenschieflen 4 la Robin
Hood tiben kann. Und am Samstag und Sonn-
tag, 27.und 28. August, dreht sich dann alles um
mittelalterliche Koch- und Heilkunst. Zudem
werden an mehreren Terminen eine Renais-
sancefiihrung und ein vergniigliches Abendpro-
gramm mit Wein, ohne Weib, aber mit Gesang
geboten. tk/ps

Alle Termine und Informationen

auch zu anderen Burgen und Schissern
in der Pfalz findet man unter
www.burgenlandschafi-pfalz.de
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Festungsstadt Germersheim hat viel zu bieten

it einem Korb voller Gemiise fiir den Markt ist Anna-Maria
M Haag unterwegs. ,Ich muss mich dehim um die Kinner und
den Mann kiimmern, wo trinkt — um die ganzen zwei- und
vierbeinigen Rindviehcher, erzihlt die Bauersfrau. Sie erzihlt von den
3.500 Soldaten, die in der Festung Germersheim ihren Dienst leisten, im
Rhein Schwimmen lernen, und eben von den Bauersfrauen, die mit Blick
auf die Schwimmschule am Rhein die Wische waschen. Die Bauersfrau
wird von Brigitte Hoffmann dargestellt, die die Giste unterhaltsam und
informativ durch die kleinen, verwinkelten Gassen der Stadt Germers-
heim fithrt und die Geschichte lebendig macht.

Die andere Figur, die Hoffmann darstellt, ist die Hebamme Josefine.
»Wenn ich nachts in die Stadt gerufen werde, gehére ich zu den wenigen,
die trotz geschlossener Tore hineinkomme®, sagt Josefine. Denn es gibt im
Weilenburger Tor ein kleines Schlupftiirchen, nur knapp 1,2 Meter hoch,
damit die Hebamme, der Arzt oder hohe Offiziere auch bei geschlosse-
nem Tor in die Stadt gelangen. ,Ich habe alle Hinde voll zu tun®, erzihlt
Josefine. Denn die vielen jungen Soldaten haben in der ruhigen Periode
um das Jahr 1880 viel Zeit, sich mit den Biirgerstochtern zu treffen.

Voller Leben sind die Figuren, die die Geschichte der Festungsstadt
Germersheim bei den Fihrungen erlebbar machen. Hoffmann schépft
dabei aus der eigenen Familienchronik: So ist Anna-Maria Haag der
Name ihrer Ururgrofmutter, die einst mit dem Regenschirm auf das
Kuckkucksbihnel losgegangen ist, weil die Bahn nach ihrer Uberzeugung
Menschen, Tiere und Wald schidigt. Und ihr Urgroflvater Josef Breinig
war selbst bayerischer Soldat in Germersheim.

Neben den Themenfithrungen mit der Hebamme Josefine und der
Bauersfrau Anna-Maria Haag bietet die Stadt auch eine Fiihrung mit
einem einfachen Steuerbeamten. Eine andere Tour fiihrt in die ,Ger-
mersheimer Unterwelt” mit ihren Kasematten und Minengingen.
Auflerdem bietet das Tourismusbiiro klassische Stadt- und Festungs-
fithrungen, kulinarische Fithrungen mit Einkehr bei Germersheimer
Gastronomen, Festungsweinproben sowie Fiihrungen zu den ,Stitten
des Glaubens“ und einen ,Kunstspaziergang durch die Festung®. Ge-
fithrte Radtouren und Kutschfahrten, Kinderfithrungen, Gruselfithrun-
gen, Laternenfihrungen und Fithrungen durch die historische Fried-
hofsanlage erginzen das Programm. Bei Nachenfahrten auf den unter
Naturschutz stehenden Rheinseitenarmen erleben die Giste Fischreiher,
Kormorane, den Eisvogel und anderen Wildtieren. Die Elektroboote
sind den friher am Rhein verbreiteten Fischerbooten, den sogenannten
Nachen, nachempfunden. Die Bootsfihrer erkliren die Zusammenhin-
ge der faszinierenden und unberiihrten Natur. rk

Informationen im Tourismus-, Kultur- und Besucherzentrum

Weifienburger Tor, Paradeplatz 10, in 76726 Germersheim, telefonisch unter
07274 -960 -301 oder per E-Mail unter tourist-info@germersheim.eu.
Infos auch online unter www.germersheim-erleben.eu.
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Sabrina Hiller und Ludwig René Oppermann
zeigen die Pfalz von ihrer schonsten Seite

Von Ralf Vester

den herrlichen Pfilzerwald verabreden, dann mitunter zu unchristlichen
Zeiten in aller Herrgottsfrithe. Aber was macht man nicht alles, um im
perfekten Moment am richtigen Ort zu sein.

Die beiden guten Freunde aus dem Raum Kaiserslautern sind mit ,heimatlie-
bendes Outdoormidchen® und ,wanderbegeisterter Hobbyfotograf* wohl am tref-
fendsten beschrieben. Sie haben es sich zum Hobby gemacht, gemeinsam auf Tour ! ¥
zu gehen und sich dabei Highlights in der einzigartigen ,Griinen Kathedrale® der ) f
Pfalz oder an anderen schénen Orten ihrer Heimat als Ziel herauszupicken. Und :
das méglichst dann, wenn die Wahrscheinlichkeit hoch ist, dass sie dort weitgehend =3 g
allein sind. Via Instagram und Facebook lassen die beiden die stetig wachsende Zahl
ihrer Follower regelmifig an den herrlichen Eindriicken teilhaben.

Sabrina Hiller und Ludwig R. Oppermann verbindet neben ihrer Freundschaft
auch die Liebe zu ihrer pfilzischen Heimat. Und die wurde fir das ,Palzmidsche®
in der Corona-Pandemie neu entfacht. Wie viele andere Menschen hat auch sie
in herausfordernden Zeiten wie diesen die Natur und ihre positive Wirkung auf !

W enn sich Sabrina Hiller und Ludwig René Oppermann fiir einen Trip in

. . - . - . - d =t das korperliche und seelische Befinden fiir sich entdeckt. Dem Hamsterrad des %
. == e gy T e Alltags mit einer Tour in den Pfilzerwald zu entflichen, ist fiir sie heilsam und ein Lo
‘ - o ‘P‘ - ’ e -2 ‘} i 3 ; 3 3
) e = 7 o g " iy e A s angenehmer Ausgleich.
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Dank der Gleitzeit bei ihrem Arbeitgeber kann Sabrina Hiller mit ,,Lui
R. Oppermann auch mal unter der Woche auf Zuruf kurzfristig losziehen.
In aller Regel verbinden die beiden ihre Trips zu den optischen Hotspots
der Pfalz mit einer selbst zusammengestellten Tour. Hiller trigt den mit
leckeren Snacks und auch mal mit einem guten Tropfen Wein gepackten
Rucksack. Oppermann, der im Familienbetrieb als Elektrotechniker arbeitet,
schultert das Kamera-Equipment. Der 37-Jihrige hat seine Fotokiinste ste-
tig verfeinert und ist im Begriff, sich damit vielleicht ein zweites Standbein
aufzubauen.

Sind die einmaligen Momente auf Foto gebannt, vespern sie gemiitlich
und genieflen den Ausblick sowie die pralle Natur in vollen Ziigen. Sabrina
Hiller ist meist das ,Model, das den Bildern eine ganz personliche Note und
einen aussagekriftigen Tiefgang verleiht. Aber Hauptdarsteller bleiben stets
der geniale Aussichtspunkt und der kostbare Augenblick. Die Liebe zur Pfalz
in ihrer ganzen Schonheit steht dabei immer im Vordergrund.

»Unbedingt empfehlen kann ich die Wegelnburg bei Schénau in der Stid-
pfalz. Die Aussicht dort ist einzigartig. Dasselbe gilt fiir den Adlerbogen

am Donnersberg, der zu den schonsten Plitzen beim Sonnenaufgang zihlt.
Auch am Rétzenfels im Wasgau sollte man einmal gewesen sein. Die Ma-
denburg an der Stdlichen Weinstrafle bietet ebenfalls eine tolle Aussicht
und ldsst sich prima mit einer kleinen Tour in die Vorderpfalz verbinden®,
nennt Sabrina Hiller einige ihrer Favoriten.

»Der Haferfelsen ist ein schones Plitzchen und bietet einen tollen Blick
auf die Burg Alt-Dahn. Am Altschlossfelsen bei Eppenbrunn fiihlt man sich
wie in einem Canyon. Ebenso ist der Sonnenuntergang am Buchkammer-
felsen stdlich der Burgruine Drachenfels ein echtes Erlebnis®, schwirmt
die passionierte Naturliebhaberin. Sie empfiehlt, sich ein Highlight auszu-
suchen, das man unbedingt sehen méchte, und sich dann selbst eine Tour
mit Zielen, die in der Nahe liegen, zusammenzustellen.

Die Ideen gehen Sabrir_lmiﬂer un, ig René Oppermann gewiss
nicht aus. Die Rucksicke ﬁirﬁ't en in den Pfilzerwald
liegen stets griffbereit. Sie sind p otschafter fiir die wunderschone
Pfalz. Wer ein ebenso grofier Fan der pfilzischen Heimat ist, sollte die bei-
den nicht aus dem Auge verlieren.

P

Foto: Ludwig R. Opj.aermann
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£ 'C ity-Surfer

' Skat@board kennt kein Alter,
keine Herkunft, keine Hautfarbe

Von Heike Schwitalla

den USA zu uns nach Deutschland hertiberschwappte, war

Chris Eggers aus der Nihe von Karlsruhe ganz vorne mit
dabei. ,Angefangen habe ich 1977, nachdem ich die im Ort statio-
nierten US-Soldaten auf Skateboards entdeckt hatte. Zunichst fas-
zinierte mich einfach die Bewegung an sich, drauflen auf der Strafle.
Spiter erkannte ich immer mehr die Freiheit, die mit dieser neuen
Art der Bewegung kam. Alles war neu, war noch nicht erfunden
und es gab keine Regeln wie in den traditionellen Sportarten. Zum
Sport wurde es fiir mich immer mehr, als neues, besseres Material
auf den Markt kam und die ersten Wettbewerbe autkamen®, sagt der
57-jihrige Versicherungskaufmann.

Die Faszination hat ihn nicht mehr losgelassen. Auch heute noch
steht Chris regelmifig auf dem Skateboard, engagiert sich seit 2017
auch ganz offiziell - im Rollsportverband als Reprisentant (genannt
yFachwart Skateboard®) fiir die Region Baden. ,Skateboard ist ein
Sport fiir Individualisten®, findet er. Und genauso wie Individualis-
mus wird Toleranz beim Skateboarden ganz grofigeschrieben: ,,Hier
wird kein Augenmerk auf Geschlecht oder Herkunft gelegt wird.
Rassismus ist eigentlich nicht vorhanden, denn das Skateboarden
ist wirklich eine weltweite Sache und bringt sehr schnell ein Gefiihl
der Zusammengehorigkeit, wobei Geschlecht, Hautfarbe und Alter
einfach keine Rolle spielen®, berichtet er.

Karlsruhe hatte schon von Anfang an eine aktive Skateszene.
»Es ist schwierig genau zu beziffern wie viele SkateboarderInnen
es in Karlsruhe gibt. Das liegt daran, dass die wenigsten Skater in
einem Verein organisiert sind*, sagt Chris. Um Skateboard zu fahren,
braucht es ja auch keinen Verein, da man es immer und tiberall ohne
offizielles Training und ohne spezifische Sportstitte machen kann.
In Karlsruhe hat sich aus der Notwendigkeit heraus, eine Trainings-
moglichkeit fiir den Winter zu schaffen, ein Verein (Rollbrett e.V.
Karlsruhe) gebildet, der viele Jahre eine der wenigen Hallen der
Region betrieben hat. Der Verein ist mit seinen derzeit rund 150
Mitgliedern noch immer aktiv und plant gerade eine neue Halle.

WEeil das Skateboarden gerade auch bei den jingeren Karlsruhern
wieder michtig angesagt ist, sind die Karlsruher Skateparks sehr
tiberlaufen und eigentlich viel zu klein. ,Was besonders auffillt ist,
dass weit mehr Frauen Skateboard fahren als frither”, meint Chris.
Der Dreh- und Angelpunkt der lokalen Skaterszene in Karlsruhe ist
derzeit der ODP Skatepark beim Alten Schlachthof. Aber auch in
der Giinther-Klotz-Anlage, in Oberreut und an der Fiducia Stra-
e in Durlach gibt es Skate-Parks, die besonders bei den jiingeren
Sportlern sehr beliebt sind. Es gibt in der Ficherstadt auch einige
private Initiativen, von Skatern auf die Beine gestellt, wie zum Bei-
spiel die Campus Ramp auf dem Gelinde des MTV 1881.

Ein Highlight der Skaterszene ist auch der ,Festcup, der seit
vielen Jahren im Rahmen des Karlsruher Open-Air-Festivals ,Das
Fest“ an der Europahalle ausgetragen wird.

a Is die Sportart Skateboarding Mitte der 1970er Jahre aus

Chris Eggers fibrt seit 45 Jahren Skateboard
Foto: Paul Needham
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Ruhe oder Action

Saarwellingen bietet beides

Vielzahl interessanter Aktivititen mit zahlreichen,
fep - RS  schenswerten Highlights.
7% i _‘.___,-ﬂ ereyf Und weil Saarwellingen im Herzen der Region
FotorTouss ;t—Info sam.,we”mgm Saar-Lor-Lux liegt, sollte man fiir den Urlaub dort
ein paar Tage mehr einplanen. In unmittelbarer
Umgebung findet man spannende Kulturstitten,
interessante Metropolen und Sehenswiirdigkei-
ten: die ehemalige Festungsstadt Saarlouis ist acht
A N - ! Yl i ; il ; | iy . I 7! et A Kilometer entfernt, das Saarpolygon auf der Ens-
] . s W E : =F : , = : : - - SR - ool - —__  dorfer Bergehalde sieben Kilometer, zum Weltkul-
g . T Ry g e, ¥ i ; - Rl bl turerbe Volklinger Hiitte sind es nur 15 Kilometer,
zur saarlindischen Hauptstadt Saarbriicken 35 Ki-
lometer, zur Saarschleife rund 45 Kilometer und
nach Luxemburg sind es 75, nach Trier 70 km und
nach Metz ebenfalls 75 Kilometer. rk/ps

Ob man Ruhe und Erholung sucht oder kleine und auch grofe Wanderfreunde einen F.
lieber aktiv durchstartet - in der saarlin-  Einblick in die Flora und Fauna der lokalen Fel- [ G IR
dischen Gemeinde Saarwellingen gibt es  der und Wilder. Auch fiir Fahrradfreunde hat QW*WMEW
zahlreiche Méglichkeiten der Urlaubs- und Tages- ~ Saarwellingen einiges zu bieten. Auf den Runde-
gestaltung. rum-Saarwellingen-Radrundwanderwegen, die
Wandert man den Premiumwanderweg ,Mith-  mit dem Rad und auch zu Fuf} bestritten werden
I lenbach-Schluchten-Tour“ entdeckt man neben  konnen, entdeckt man die schonsten Plitze der
B a u m atemberaubenden Natureinblicken die geologi-  drei Ortsteile. Und wenn man an heiflen Tagen Tourist-Info Saarwellingen, Schlofplatz 1,
schen Wunder der Schlucht. Eine historiche Er-  etwas Abkiihlung sucht, findet man im Freibad am 66793 Saarwellingen

* f I kundungstour ist der Grenzsteinweg in Schwarz-  Ortsrand von Saarwellingen kiihles Nass. Ob fiir Telefonisch unter 06838 9007-132, per
WI p e enholz, wo steinerne Zeitzeugen den Weg weisen.  Wanderfreunde, Wissbegierige, RadfahrerInnen, E-Mauil an presse@saarwellingen.de oder
Auf den Pfaden des Tierkundeweges in Reisbach ~ Nordic WalkerInnen und auch Rollstuhlfahrer- online unter www.saarwellingen.de

pfa d e oder im Wildfreigehege Wolfsrath bekommen Innen — die Gemeinde Saarwellingen bietet eine

A W|pfeln <

"{; * Spap auf dem Baumwmfelpfad - 5 "?ur

= . e "

aus neuer Perspektive erleben - auf den Baum-

0
G E F U I I L E w1pfe1pifd. en im Elsass, im Schwarzwald und «
an der Saarschleife geniefit man ganzjihrig die Welt

auf den Baumwipfelpfaden - o B pLT A A i .: - o e : i ._ : zwischen den Baumkronen auf tiber 20 Metern Hohe.
der Erlebnis Akademie AG e . T i R, ..; "Lk~ Die rund 1250 Meter langen Pfade schlingeln sich

mit einer sanften Steigung immer héher durch Bu-

D ie gewohﬁ't'én Pfade'verlass un@e Natur

T A e g b sk . s 73 chen, Eichen, Fichten und Kiefern und eroffnen un-

+ ‘ - . '+ L _'f_' I i et A bR sy el - S bekannte Blickwinkel auf den heimischen Wald.
i - SR i . w5 1 Zudem sorgen zahlreiche Lern- und Erlebnisstatio-
nen auf dem Rollstuhl- und Kinderwagen geeigneten
i A s R : : — Weg fiir Spafl und Spannung bei Grof und Klein
Mitten in der Natur =i __" e e Y £ - und vermitteln Wissenswertes tiber die 6kologischen
Grenzenlose Ausblicke Sy : _ e g <. Zusammenhinge in der Natur. Jeweils am Ende der
. e : £ ] S Baumwipfelpfade wartet der buchstibliche Héhe-
e e ' 3 - ; punkt: Die architektonisch einmaligen gut 40 Meter
hohen Aussichtstiirme bieten ein 360-Grad-Panora-

Atemberaubende Landschaften

Gastronomie vor Ort : L ¥ pale ma iiber das Elsass, den Schwarzwald beziehungswei-
s = | P “.&.  se einen unvergesslichen Blick auf die Saarschleife -
Ausflugsziele, die die ganze Familie begeistern. rk/ps

Erfahren Sie mehr Giber unsere
11 Baumwipfelpfade unter:

Nihere Informationen zu den Baumwipfel-

VIDEO ANSEHEN!
o S pfaden findet man online unter

www. baumwipfelpfade. de

Foto: Erlebnis Akademie AG
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Informationen zum Weinstrafienmarathon gibt es
online unter www.marathon-deutsche-weinstrasse.de.
Und niheres zu den Parkruns findet man unter
www.parkrun.com.de/

- " VonTINA BRODBACK

Kultur & Kulinarisches

Die Nibelungen mal anders?

Einen Happen Hagen fiir die Mittagspause?

Eine Dosis Dom zum Dessert?

Erleben Sie Worms, 2.B. bei einer kulinarischen Stadtfihrung

STADTFUHRUNGEN

. citytours worms

phone +49 (0) 1726292785 - www.citytours-worms.de

ie Amseln singen ihr Lied, ab und zu
D hammert ein Specht, die ersten Sonnen-
strahlen funkeln durch die Aste,an denen
sich ganz zart die ersten Blitter zeigen. Ich laufe
iber den weichen Waldboden, atme die frische
Luft und fiihle mich eins mit der Natur. Lin-
gere Tage und warme Temperaturen machen die
Frihjahrsmonate nicht nur fir Einsteiger at-
traktiv. Auch der geilibte Liufer sucht jetzt neue
Herausforderungen. Denn die Beine fiihlen sich
gleich viel leichter an, wenn der Weg von Griin
gesdumt ist und die Vogel zwitschern.
Wenn sich die ersten warmen Sonnenstrahlen
zeigen, ist es Zeit, die dicke Laufjacke einzu-
motten und die Stirnlampe wegzupacken. End-
lich lduft man wieder im Hellen: Entlang des
Rheins auf flacher Strecke, durch die sanften Hii-
gel der Weinberge oder auf spannenden Trails mit
ordentlich Hohenmetern durch den Pfilzerwald
— es gibt viele Méglichkeiten die Pfalz laufend
zu erkunden.

Abwechslung schaffen die vielen Wanderwege,
auf denen man mit etwas Ubung und Mut eben-
falls gut laufen kann. Die bei gutem Wetter stark
frequentierten Premiumwanderwege sollte man
sich zwar eher in Randzeiten vornehmen, aber
zum Beispiel der Ganerbenweg bei Bad Diirk-
heim oder der Leininger Klosterweg, der am Na-
turfreundehaus in Hertlingshausen startet, sind

- federnde Waldpfade, teils iiber steinige Anstiege

wird man mit schonen Aussichten belohnt. Am
Wegesrand gibt es immer wieder alte Grenz-
steine, Sandsteinfelsen und alte Baumriesen zu
entdecken. Sportliches Waldbaden: Es lohnt sich,
ein Stiick zu gehen oder innezuhalten und die
Aussicht zu genieflen. Hohenmeter sind ein gutes
Training fiir die ganz groflen Vorhaben wie den
Marathon.

Eine besondere Herausforderung ist der Ma-
rathon Deutsche Weinstrafle, der in diesem Jahr
am Sonntag, 10. April, wieder startet. Eigentlich
wird alle zwei Jahre gelaufen, doch wurde der
Marathon 2020 wie so vieles wegen der Pande-
mie abgesagt. Aber jetzt kdnnen sich die Sportler
wieder der Herausforderung stellen. Der Halb-
marathon ist immer schnell ausgebucht, aber
wem die volle Distanz zu hart ist, kann sich den
Weg mit einem Partner beim Duo-Wettbewerb
teilen. Gestartet wird in Bockenheim. Auf der
Weinstrafle liuft man durch das hiigelige Reben-
meer des Leiningerlandes bis nach Bad Diirk-
heim, wo die Duo-Liufer wechseln. Vorbei am
Riesenfass und an der Saline geht es durch die
malerischen Weindoérfer auf einer Schleife wie-
der zuriick zum Ausgangspunkt. Nachdem der
Weinstraflen-Marathon vor zwei Jahren ins
Wasser fiel, wird in diesem Jahr unter der2G-
Plus-Regel gelaufen.

Die Stimmung entlang der Strecke ist immer
wieder legendir, quasi ein 42 Kilometer langes

und jubelnden Zuschauern. Der Weinstrafen-
Marathon ist eine Kombination aus sportlicher
Herausforderung und Pfilzer Genuss. Nicht nur,
dass im Startbeutel eine Flasche Pfilzer Wein
enthalten ist, in Dackenheim und Kleinkarlbach
haben die Sportler die Moglichkeit, sich noch
einen besonderen Schub zu geben. Hier kénnen
sie ihre Schwimme namlich in Riesling statt in
Wasser tauchen.

Aber beim Laufen zdhlt nicht die weiteste
Strecke oder Geschwindigkeit. Ziele sind Ziele,
egal ob fiinf oder 42 Kilometer weit lduft. Es geht
um das Laufen an sich, um die Bewegung an der
frischen Luft, ob durch den Wald oder in der
Stadyt, alleine oder mit Freunden. Jeder Schritt
zahlt! Meist ist der erste Schritt der schwerste.

Ein guter Einstieg ins Laufen sind die soge-
nannten ,Parkruns“. Heute gibt es diese Fiinf-
Kilometer-Liufe mit Zeitnahme weltweit. Ur-
springlich aus England kommend, verbreiten
sich diese Wettbewerbe seit einigen Jahren auch
in Deutschland. Es steht vor allem die Gemein-
schaft und die Wertschitzung der Leistung jedes
einzelnen Liufers im Vordergrund: Walker, Jog-
ger, Spazierginger und Liufer haben gemeinsam
Spaf’ — es geht darum, die Strecke zu bewilti-
gen. Finf Kilometer sind finf Kilometer, egal
wie lange man unterwegs ist. Unter den fast 50
,Parkruns“ in Deutschland sind auch zwei in der
Pfalz: Der Leinpfad in Speyer und der Seewoog
Parkrun in Ramstein-Miesenbach.
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OHMBACHSEE-GLANTAL

Nihere Auskunft erhilt
man bei der Verbands-
gemeinde Kusel-Altenglan,
Marktplarz 1, in 66869
Kusel, telefonisch unter
06381 6080 127, per
E-Mail unter tourismus@
vgka.de oder online unter
www.vgka.de.

Begehbares
Geschichtsbuch

Wandern anf historischen Spuren im Pfalzer Bergland

zu Veldenz, hoch iiber dem Ortchen Thallichten-
berg ist der Startpunkt des Wanderweges, der bis
zum Veldenzer Schloss in Lauterecken fithrt. Uber 62,2
Kilometer fithrt der als Leading Quality Trail ausgezeich-
nete Veldenz Wanderweg durch das Pfilzer Bergland.
Der Pridikatswanderweg zeichnet sich durch seine
natlirliche Stille aus. Er fihrt durch zwei wunderschone
Naturschutzgebiete und lisst sich in fiinf Etappen ein-
teilen. Mit Ausnahme des Naturschutzgebietes Mittags-
fels ist der Weg ganzjahrig begehbar, Wanderausristung
und festes Schuhwerk sind erforderlich. Naturbelassene
Pfade fithren vorbei an im Frithjahr blihenden Ku-
chenschellen durch das Naturschutzgebiet Mittagsfels,
wo man nach einem anspruchsvollen Aufstieg mit einer
atemberaubenden Aussicht belohnt wird. Weit tiber das
Glantal bis hin zu den Preufiischen Bergen schweift der
Blick tber das beeindruckende Panorama. Mit der Burg
Lichtenberg, der Wasserburg in Reipoltskirchen mit
ihrem Skulpturenpfad und Schloss Veldenz in Lauter-
ecken erlebt der Wanderer viele ganz besondere Sehens-
wirdigkeiten. rk/ps

a uf der Burg Lichtenberg, Stammsitz der Grafen

yanland
S

&

3

Fiir néihere Informationen und
der kostenlose Wanderfiihrer

zum Pfilzer Miihlenland bei

der Touristinformation Pfilzer
Miihlenland, Hauptstrafie 26,
66917 Wallhalben, telefoisch unter
06334 441240 oder per E-Mail
unter touristinfo@uvgtw.de

Verbandsgemeinde Oberes Glantal
Rathausstrale 8

66901 Schonenberg-Kiibelberg
Telefon: 06373-504-0

E-Mail: poststelle@vgog.de
Internet: www.vgog.de

. Ritter-Gerin-weg
. Bergmannsbanern-wea

i . Weg-Jiidische Kultur

QUALITATEWEG
Aol st S

; ‘ Qualitatsweg , Tanmtour-Diamant”
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to: Tourist Information PiesporEl

Goldtropfchenganider Mosel

~I1eSPOort IST ék*_rl!}:l'”,‘ 5P KT

/ICIC ANLIVILAGQlC

ren oder mit dem Fahrrad auf dem  aktiven Urlaub. Programm sind gefiihrte Single-Wanderungen,

Moselradweg die Region erkunden. Wanderfreunde nutzen die ausgeschilderten  Single-Weinproben, der Weinbummel durch
iesport bietet neben hervorragenden Weinen Rudwanderwege oder den Moselsteig oder  Piesport und die Goldtrépfchen-Tankstelle.
etwa aus der bekannten Lage.,,Plesporter Gold- “leing - gefiihrte Wanderung mit ausgebildeten  rk/ps
tropfchen und zahlre1ch_’ Zeugen der romi- iltur- und Weinbotschaftern, um Bewegung

M it dem Kanu paddeln, Wasserskifah-  schen Vergangenheit auch einiges fiir einen und Kultur miteinander zu verbinden. Neu im

Touristinformation
Piesport/Minheim
Heinrich-Schmitt-Platz 1,
54498 Piesport,

Tel. +49(0)6507/2027,
WhatsApp 0151-10296946
E-Mail: info@piesport.de
www.piesport.de

Piesport, das Goldtropfchen an der Mosel

Wandern, Radfahren,Geniessen - Entdecke deine Heimat

Geniellt eine Wanderung auf dem Moselsteig oder einem der zahlreichen Wanderwege

rund um Piesport. lhr seid allein? Kein Problem - wir bieten seit letztem Jahr auch gefiihrte
Single-Wanderungen an. Radelt entlang der Mosel und erfrischt euch an unserer Goldtropf-
chen-Tankstelle vor der Touristinformation. Bei unserem Weinbummel durch Piesport

konnt ihr samstags bei verschiedenen Winzern leckere Weine probieren und danach den

Abend in einer unserer gemiitlichen StrauBwirtschaften ausklingen lassen. Bei uns findet /° / /. .
jeder etwas Passendes. Wir freuen uns auf euch!

Gegen Vorlage dieses Coupons
: erhaltet ihr bei uns in der Tou-

Touristinformation Piesport/Minheim

Ruft uns an oder schreibt uns. Heinrich-Schmitt-Platz 1, 54498 Piesport

Gerne senden wir euch kostenlos
Informationsmaterial zu!

Tel. 06507-2027 WhatsApp 0151-10296946 EriSﬁ';f:'mjzm 1 G:as Gold-
: tropfchen Wein gratis!
E-Mail: info@piesport.de, www.piesport.de : 3 e
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Swingend

durch die Welt

Nordic Walking: Outdoor-Sportart fiir iiberall und jeden

Von BRITTA BENDER

ie ein Pendel schwingt der rechte Stock mit dem
linken Bein nach vorne, dann der linke Stock
mit dem rechten Bein. Wenn man den Dreh
‘raus hat, ist es kinderleicht und hat etwas meditatives.
ist einfach sich tiber Nordic Walking lustig zu machen,

per stirkt und auch fiir untrainierte Menschen geeignet
ist. Mit rhythmisch-flieBenden Bewegungen gleitet man
durch die Natur. Die Sportart orientiert sich am natiir-
lichen Bewegungsablauf des Menschen, ist kostengiinstig
und man kann sie tiberall und jederzeit ausiiben.

Der grofite Vorteil des Nordic Walkings ist, dass man
die Intensitit frei wihlt, so dass auch Untrainierte von
Anfang an Spafl haben. Das Walken fordert die Kon-
dition, stirkt die Muskulatur und verbessert die Korper-

. haltung. Es ist mehr als Spazierengehen und trainiert
- ‘ den ganzen Koérper. Denn es werden 90 Prozent der
Muskeln beansprucht und neben den Beinen auch Na-
cken, Schulter-, Arm-, und Riickenmuskulatur gestirkt.
\*  Rumpf, Bauch und Po profitieren ebenfalls. Der Kalorien-
verbrauch liegt bei bis zu 400 Kilokalorien pro Stunde bei
ziigigem Laufen. Aber wichtiger ist, was die Muskeln im
_ Ruhezustand verbrennen. So nimmt man mit trainierten
g - i Muskeln sozusagen auch im Schlaf ab.

=% Beim Nordic Walking bleibt immer ein Fuf} auf dem
! Boden, was die Gelenke schont. Aber auch beim Nor-
dic Walking kann man die Trainingsintensitit steigern.
Hohenmeter und eine hohere Geschwindigkeit machen
« - auch eine Walking-Runde zur Herausforderung. Schlief3-
"~ lich wurde der Sport urspriinglich als Sommertraining fiir
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er es ist ein schonender Sport, der den gesamten Kér-

g

Ski-Langliufer erfunden, bevor er ab 1999 populir wurde.

Fur die Profis ist die Auswahl der Walking-St6cke ein
Kapitel fiir sich. Die passende Linge richtet sich nach
der Kérpergrofle. Die Faustformel 1;? Korpergrofie
mal 0,66. Die Stocke gibt es in allen moglichen Lingen
oder man verwendet Teleskop-Stocke, die man anpassen

kann. Stocke aus Carbon sind leichter iler als
solche aus Aluminium. Fiir Mﬁ
ausmeﬁclﬁ aus él

ausreichen. Wicw vor a]* die Schlaufe
fiir die Handgelenke, damit die Stocke richtig schwin-

gen. Wer leicht Blasen oder Schwielen an den Hianden
bekommt, nutzt Fahrradhandschuhe. Spezielle Schuhe
sind nicht n6tig. Mit normalen Lauf-Schuhen ist man
gut gertstet. Es gibt aber auch spezielle Walking-Schuhe,
die weniger gedidmpft sind und das Abrollverhalten der

Fiie unterstiitzen. | W33 1. (NN

Um in Schwung zu kommen, ist die korrekte Technik - el A%l )
wichtig. Beim Nordic Walking kommt die Kreuz- oder " | LE R
Diagonalschritttechnik zum Einsatz - sprich: Mit dem W V j b1 (YN, 3
linken Bein bewegt sich der rechte Arm nach vorne, der o=l = / '_ \
rechte Stock wird gleichzeitig mit der linken Ferse auf- e ".'.,., oy _-,'.:'4-,;:.'\_5
gesetzt und umgekehrt. Beim Schwingen nach hinten, Y 1' Tkl i T:_H;. L A f
wird der Arm durchgestreckt und bildet mit dem Wal- ¥ 1:..‘,"' S o :f‘ 2

king-Stock eine gerade Linie und die Hand 6ffnet sich.
Beim Schwung nach vorne umfasst sie den Stock wieder. = -
Die korrekte Ausfithrung der Bewegungen ist wichtig, vor -+
allem sollten weder Nacken noch Schultern angespannt
sein. Ausprobieren, reinspiiren und einschwingen. ST
Um die Bewegungsabliufe beim Nordic Walking kor- |
rekt zu lernen, besucht man am besten einen Kursus, den
Sportvereine und Laufgemeinschaften tiberall anbieten.
Gemeinsam zu walken macht auflerdem Laune.
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Mit dem Bike von Salzburg
ans Mittelmeer

Von Markus Pacher

sich die Passstrafle nach Bad Gastein. Im glutvollen Licht

der untergehenden Sonne prisentiert sich das berithmte
Bergstidtchen mit seinen monumentalen, dem morbiden Charme
der Griinderzeit verstromenden Hotelbauten. Hier ist der Winter
bereits eingezogen, die umliegenden Berge von Neuschnee tiber-
zuckert. Wir génnen uns ein Foto-Shooting am spektakuliren
Gasteiner Wasserfall. Das Wahrzeichen Bad Gasteins fiihrt mitten
durch den Ort und prasselt in drei Stufen mit einer Fallhche von
341 Metern ins Tal. Mehr Bergromantik geht nicht.

Der berithmte Alpe Adria Trail: Mit dem Rad von der Mozart-
stadt Salzburg nach Grado an der Adria. Es ist Oktober. Noch ein-
mal ordentlich Sonne tanken, bevor die grauen Monate kommen
und es ungemiitlich wird. Mit wenig Gepick starten wir bei nasskal-
tem Wetter, die Temperaturen dem Gefrierpunkt nahe. Die meisten
Campingplitze sind zu dieser Zeit bereits geschlossen. Das Zelt
konnen wir also getrost zuhause lassen. Kein Problem, denn Unter-
kiinfte gibt es entlang der Strecke zuhauf, fiihrt doch unsere Route
mitten durch das touristisch bestens erschlossene Herz der Alpen.

E s ist Abend, die Beine sind miide. Scheinbar endlos windet




Foto: Markns Pather s . =

Dass zwischen uns und den sonnigen Strinden von Bella Italia noch einige
anstrengende Hiirden zu tiberwinden sind, ist uns wohl bewusst: 2.500 Héhen-
meter verteilt auf 420 Kilometer — das ist kein Pappenspiel, schlieflich sind wir
jenseits der Fiinfzig und eigentlich reif fir ein E-Bike. ,Kommt nicht in Frage®,
sagt meine bessere Hilfte — und fihrt mir im Laufe unserer Alpeniiberquerung
immer wieder davon, trigt dauerhaft das Gelbe Trikot. Wie gut, dass es die Tau-
ernschleuse gibt. Sie ist ein Geschenk Gottes und erspart uns viel Schweifl. Ein-
fach am hochsten Punkt der Tour bei Bockstein unweit von Bad Gastein mit
dem Rad in den Zug steigen und 17 Kilometer unter den Hohe Tauern hindurch.

Zum grofien Teil verliuft der Alpe Adria Radweg auf gut ausgebauten Rad-
wegen, kann also mit einem normalen Tourenbike mit guter Bereifung — kein
Rennrad! — bewiltigt werden. Bevor der Alpenhauptkamm tiberwunden ist, ge-
niefen wir Flussradeln im schonsten Sinne des Wortes: Zunichst an der Salz-
ach, spiter an der Drau entlang, dabei immer die sich vor bunter Herbstkulisse
prisentierenden weiflen Kalkriesen im Visier. Radlerherz, was begehrst du mehr!

So entpuppen sich die ersten hundert Kilometer nach Bad Hofgastein als
entspannte Lockerungsiibung, bevor uns die Hohe Tauern vor eine harte Probe
stellen. Damit uns die Dunkelheit nicht einholt, legen wir nochmal eine Schippe
drauf und erreichen vollig erschopft aber gliicklich unsere kleine Pension bei
Bockstein und damit den hochsten Punkt unserer Tour de Force.

Natur und Kultur bietet die Tour zuhauf, aber das Salz in der Suppe beim
Reisen sind die Begegnungen mit den Menschen. Unvergessen bleibt unser
Frithstick im gemiitlichen Wohnzimmer unserer Gastgeber in Bockstein. Unser
Wirt, ein riistiger Mitachtziger, erzihlt uns von seiner unglaublichen Karriere als
Ski- und Jodellehrer in den Rocky Mountains in den USA. Seine bessere Hilfte,
mit der er nunmehr tber ein halbes Jahrhundert gliicklich verheiratet ist, habe
er wihrend seiner ganzen Berufsjahre immer nur zwei Wochen im Jahr gesehen.
Das Geheimnis einer erfolgreichen Ehe, wollen wir wissen? Verliebt schmunzelnd
blicken sich die beiden vielsagend an.
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,Die Kinder sind bei uns viel
drauflen, lernen und spielen in der
Natur®, erklirt Pro-Libris-Ge-
schiftsfiihrer Peer Giemsch. In den

Pro-Liberis-Kindergirten — wird
den Kindern Wissen und Verant-
wortungsbewusstsein  vermittelt
und erklirt, wo das Mittagessen
herkommt. Die Kindertagesstitten
haben eigene Bienenstécke und
Hochbeete.

Als einer der ersten Kita-Triger
Deutschlands bildet Pro-Liberis
Biiro- und Therapiebegleithunde
aus. Letztere freuen sich iber re-
gelmiRige Einsitze in den Kitas

Foto: Velorep

er ein Pedelec sucht, auf
dem man sich sicher fiihlt,
Spafl und Freude hat, der

ist bei Velorep in Durlach genau
richtig: Denn als Premiumhindler
vertreibt Velorep das Kompaktrad
1:SY exklusiv in Durlach.

und die Kinder profitieren davon.
Natiirlich erfiillen die Vierbeiner
einige Anforderungen. ,Grund-
gehorsam, ein offenes Wesen so-
wie gute Charaktereigenschaften
sind Grundvoraussetzung fiir die
Ausbildung, nicht jeder tierische
Begleiter besteht diesen Eignungs-
test, erklirt Daniela Helfert als
zustindige Koordinatorin der tier-
gestiitzten Pidagogik. Auch wei-
tere tierische und naturpidagogi-
sche Inhalte gestalten den bunten
Kindergarten-Alltag in Karlsruhe:
Vom Bauernhotkindergarten tber
naturpidagogische Veranstaltungen

Das 1:SY Prinzip ist einfach, si-
cher und genial. Denn auf dem Pe-
delec mit dem One Size Rahmen
fiihlen sich alle Fahrer von 1,50 bis
1,85 Meter wohl. Es ist klein und
wendig, leicht zu transportieren und
man fiihlt sich dank des niedrigen

4 Tierisch viel Spaf

Kinderbetreuung in der Natur bei Pro-Liberis

im Rahmen des Programms ,Kita
Cube — die Kita der Zukunft bis
hin zu Kooperationen mit einem
Reiterhof — bei Pro-Liberis wird
es nicht langweilig sondern tierisch
gut.

Seit 2007 gibt es die gemeinniitzige
Pro-Liberis, die in und um Karls-
ruhe derzeit 22 Kindertagesstitten
und dabei neue Wege geht. Denn
seit Beginn geht es Griinder Peer
Giemsch um Nachhaltigkeit — eine
Philosophie, die von tiber 650 Mit-
arbeitenden gelebt wird. Von An-
fang an baut der freie Kinder- und
Jugendhilfetriger auf natiirliche
Materialien, bezieht regionales
und Demeter-zertifiziertes Obst
und Gemiise, setzt auf Okostrom
und -gas, nutzt Carsharing sowie
Dienstfahrrider und green IT. Be-
triebliche ~ Gesundheitsvorsorge,
flexible Arbeitszeitmodelle und
mobiles Arbeiten hilft Familienle-
ben und Beruf zu vereinen — denn
wo Eltern geholfen wird, wird das
auch intern gelebt.

Pro-Liberis erfiillt nicht nur mehr
als die Hilfte der 17 Ziele fiir nach-

Schwerpunkts stets sicher. Fiir gro-
Rere oder schwerere Menschen gibt
es das i:SY auch als XX Version, mit
einem Systemgewicht von 180 kg.
Mit neun Farben und flinf ver-
schiedenen  Schaltungsvarianten

bietet das i:SY 2022 fiir jeden Ge-

haltige Entwicklung der Vereinten
Nationen, sondern handelt nach
dem Deutschen Nachhaltigkeits-
kodex. Uber einen Bundesantrag
ist es zudem gelungen einen Ener-
giemanager einzustellen, der alle
Kindergirten auf dem Weg zur
Klimaneutralitit unterstitzt. Das
Karlsruher  Sozialunternehmen
wurde bereits zweifach von der
deutschen UNESCO-Kommission
und dem Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung als ,Netz-
werk der Bildung fur nachhaltige
Entwicklung® ausgezeichnet. tk/ps

Pro ¢ ¥
Liberis & lenitas

Nihere Auskunft zur
Pro-Liberis gGmbH,
G.-Braun-Strafie 14,
76187 Karlsrube telefonisch
unter 0721 90981180.
Informationen auch online
unter www.pro-liberis.org

schmack und jeden Einsatzzweck
das richtige Modell. Alle i:SY sind
ausgestattet mit Motoren von Bosch,
der in Deutschland zu den fithrenden
Antriebsherstellern zihlt.

Bei Frank Troffer und seinem Ve-
lorep-Team kann man simtliche i:SY
Modelle kostenfrei und unverbind-
lich bei einer mehrstiindigen Probe-
fahrt testen. Hierzu steht die grofle
Testradflotte in den Riumen in der
Hauptbahnstrafle 5 in der Nihe des
Bahnhofs Durlach zur Verfigung.
Am besten man ldsst sich Uberra-
schen - frei nach dem Motto: ,i:SY
- Ride it. Love it.“ rk/ps

<o

VELOREP

DER Kompaktradspezialist

Velorep findet man an der
Hauptbahnstrafie 5 in
Durlach. Einen Termin zur
ausfiibrlichen Beratung und
Probefahrt vereinbart man
telefonisch unter

0721 42273 oder per
E-Mail unter info@uelorep.de
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Unter dem Motto ,Schussfahrt in den Siiden® steht der nichste
Tag. Nach der Tauernschleuse geht es rasant hinunter ins Mo6lltal, wir
sausen durch die beeindruckende Hochgebirgslandschaft ins sonni-
ge Drautal. Jetzt haben wir den Hauptkamm hinter uns und radeln
gemiitlich der Drau entlang der italienischen Grenze entgegen. Wir
fahren in Schlangenlinien, denn wir wollen die kreuzenden Schlangen,
darunter eine dicke Kreuzotter, nicht iiberfahren.

Ab Tarvisio, einem Bergdorfchen unweit der italienischen Grenze,
erwartet uns das Filetstiick unserer Transalp. Die alte, als Radweg um-
gebaute Bahntrasse ist eine fiinfzig Kilometer lange Genussabfahrt
durch herrliche Schluchten, spektakulire Tunnels und Galerien, vorbei
an grandiosen Bergen, idyllischen Dérfern, tosenden Wasserfallen und
alten, zerfallenen Bahnwirterhduschen. Gemutlich lasst man ohne ins
Pedal zu treten die Landschaft einfach an sich vorbeirollen und kommt
dabei aus dem Staunen nicht mehr heraus.

_ Die letzten siebzig Kilometer entlang der historischen Via Julia
A Augusta bis zum Mittelmeer lassen wir es sanft ausrollen, nehmen
uns viel Zeit fir die Kulturhighlights des Friauls: Venzona, Udine,
Palmanova, Aquileia und unser Ziel Grado. Das Fischerd6rfchen er-
T reichen wir tiber eine kilometerlange Briicke, die sich tiber die Lagune
spannt. Am Strand angekommen, werfen wir unsere Réder in den
Sand, entledigen uns rasch unserer Kleider und stiirzen uns in die

Fluten des Mittelmeers.

Foto: Markus Pacher



. WALDJIEIMAR

Anzeige

JETZT ABSTIMMEN!

(S SCHONSTER

Un terstutz’

DEUTSCHLANDS SCHONSTER WANDERWEG.
Nominiert ist v.a. der RODALBER FELSENWANDERWEG.

Bis zum 30. Juni 2022 lauft die Abstimmung. ¢
Unterstitzt das Grafensteiner Land bei dieser Wahl!

Auf den ausgelegten Wahlkarten oder unter www.wandermagazin.de/wahlstudio,
Eure Stimme fir die Nr. 8 in der Kategorie Mehrtagestouren!

\ Altschlosspfad.in) E"’jﬁ?enbrﬁnn

bk

.~$'

ne mrt“etwas Gluck-mlle Prelse

————

r Premiumwanderweg Altschlosspfad fiihrt durch eine grandiose Naturland-
haft im Pfalzerwald und gipfelt am Natur- und Kulturdenkmal Altschlossfelsen.
e machtigen orange-roten Felstiirme aus Buntsandstein, die den Weg 1,5 km lang
gleiten, begeistern mit ihren abwechslungsreichen Farbkompositionen. An den
chsten Punkten ist die rote Felswand bis zu 38 m hoch und durch ihre Beson-
rheit auch grenziibergreifend ein Anziehungspunkt fiir Familien und Wanderer.

" Sl Ur |aubsregion

Verbandsgemeindeverwaltung

Pirmasens- Land

Bahnhofstrafle 19 | 66954 Pirmasens

Teleﬁm.' 06331-872-0

E-Mail: touristinfo@pirmasens-land.de
Webseite: www.urlaubsregion-pirmasens.land

R

Wandérn

I nsgesamt sind es 130 der bizarren Felsforma-
tionen aus dem rot leuchtenden Buntsandstein,
die den Weg durch das Tal und die Seitentiler
der Rodalbe siumen. Der Rodalber Felsenweg
ist in diesem Jahr fiir den schoénsten Wanderweg
Deutschlands in der Kategorie ,Mehrtageswan-
derungen“ nominiert. In der Kategorie , Tages-
touren® steht unter anderem der Altschlosspfad
bei Eppenbrunn zur Wahl. Jedes Jahr stehen 15
Tages- und zehn Mehrtagestouren zur Wahl. Im
vergangenen Jahr erreichte der Teufelspfad bei
Pirmasens immerhin den vierten Platz bei den
Tageswanderungen. Alle Wanderfreunde sind
aufgerufen, sich an der Wahl zu beteiligen.

— IMPRESSUM

Der Rodalber Felsenweg ist ein zertifizierter
Wanderweg, der hervorragend ausgeschildert
ist. Die abwechslungsreiche Tour, die ohne nen-
nenswerte Hohenmeter rund um das 8.000-Ein-
wohnerstidtchen Rodalben verliuft, lisst sich
bequem in mehreren Etappen erwandern.

Das Highlight des Premiumwanderwegs Alt-
schlosspfad ist der Altschlossfelsen, ein gut 1.500
Meter langer und bis zu 35 Meter hoher Felsen
mit bizarren Uberhsingen, Arkaden und Siulen-
galerien, auf dem einst eine Burg thronte. Die
zehn Kilometer lange Tour mit 164 Hohenme-
tern nahe der franzosischen Grenze, die durch
‘Wald und Wiesen fiihrt, bietet mit Bichen und

Seen noch viele weitere Naturerlebnisse.

Aber die Konkurrenz ist auch nicht zu verach-
ten: Ob Rimbachsteig bei Hauenstein, Rotwein-
wanderweg an der Ahr oder der Genieflerpfad
Hahn-und-Henne-Runde im Schwarzwald — alle
Regionen Deutschlands haben viel zu bieten. rk

Abstimmen idiber den schinsten Wanderweg
Deutschlands kann man noch bis 30. Juni online
unter www.wandermagazin.de/wablstudio

WALDIEIMAR
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Ab in den
Garten

er Frihling ist die richtige
DZeit den Garten zu gestal-

ten. Natursteine Kohler bietet
neben Natursteinen auch Dekoratio-
nen, Sichtschutzelemente aus Stein,
Bambus, Glas und Edelrost sowie
i Gartenteiche und Wasserspiele mit
allem Zubehor wie Pumpen, Filtern
und Teichfolie. In der 8.000 Quadrat-
meter groflen Ausstellung findet man
spannende Anregungen. rk
Informationen unter
www.natursteine-kohler.de rk/ps

KOHLER

NATURSTEINE & TRANSPORTE
WIR BRINGEN STEINE INS ROLLEN..

SPLITTE
PLATTEN
WASSERSPIEL
GARTEN

GABIONEN
RASEN

MULCH
QUELLSTEINE s In der Satheide 23 - 67378 Zeiskam
06347 - 324 If shop@transporte-kohler.de

LAGERYERKAUF + MUSTERGARTEN AUF 8.000 M? IN ZEISKAM ALLES AUCH GUNSTIG LIEFERBAR!

KIES

DEKO

LEMBACH (ELS®SS)

e
TN

o I n nmnlen =
Danner Feiseniand
DIE PREMIUM-WANDERREGION

Felsenland-Touren
Felsenland-Pfidchen | S

Die Touren-Flyer
erhalten Sie

kostenlos

bei der
Tourist-Info Dahner Felsenland
und im Internet
als Download.

Tourist-Information Dahner Felsenland
SchulstraBe 29 - 66994 Dahn - Tel. 063919196222

Toureninfos unter: WWW.dahner-felsenland.de
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- Abenteuerweg

Kleiner Burgenweg im Elsass

Von Roland Kohls

platz bietet der Rundweg im Elsass nahe der Grenze zur

Pfalz. Diese Tour ist eine kurze Alternative zum Vier-Bur-
gen-Wanderweg und hat immerhin drei Burgen auf dem Weg. Start
ist der Parkplatz der Burg Fleckenstein, die auch die erste Attraktion
der 7,5 Kilometer langen Wanderung mit etwa 250 Hohenmetern ist.
Fir die reine Wanderung braucht man gut zweieinhalb Stunden, aber
mit den Burgen, Aussichten und dem Spielplatz ist man einen ganzen
Tag beschiftigt.

Schon der Weg zur Burg Fleckenstein bildet eine erste Etappe. Eine
Besichtigung der Burg lohnt sich unbedingt. Vor allem Kinder faszi-
niert der mittelalterliche Bau, dessen Urspriinge bei der Burg-Tour
anschaulich erklért werden. Man erfihrt so einiges tiber das Leben auf
einer mittelalterlichen Burganlage. In der Burg bekommt man auch
Erfrischungsgetrinke und kleine Gerichte, um sich fiir die restliche
Wanderung zu stirken.

M ittelalterliche Burgen, Felsformationen und ein toller Spiel-
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Zweirad Eicker heifit jetzt EICKER BIKES

b durch die Stadt,zum Einkaufen, in der

Natur, die Berge hinauf und hinunter,

oder fiir den tiglichen Weg zur Arbeit
— das Fahrrad liegt im Trend! Und das richtige
Fahrrad vom Kinderfahrrad bis zum E-Moun-
tainbike findet man in Karlsruhe bei Zweirad
Eicker, beziechungsweise: Zweirad Eicker heifdt
jetzt EICKER BIKES!
Bis zu 1.500 Fahrrider stehen in den beiden Fi-
lialen von Eicker Bikes an der Neureuter Strafle
und der Pulverhausstrafle zur Probefahrt bereit.
Auf den rund 500 Quadratmetern Ausstellungs-
fliche an der Pulverhausstrafie liegt ein Schwer-
punkt auf Mountainbikes, wihrend man an der
Neureuter Strafle die gesamte Angebotspalette
findet. Zur Auswahl stehen hochwertige Quali-
tits-Fahrrider flihrender Markenhersteller wie
KTM, Pagasus oder Bulls in allen Preissegmen-
ten. Auch bei den E-Bikes bevorzugt EICKER
BIKES Pedelecs mit Motoren der fithrenden
Hersteller wie Bosch, Brose oder Shimano.
Und selbstverstindlich gibt es bei EICKER
BIKES das komplette Zubehor von der Klingel

C

tiber das Schloss und den Fahrradhelm bis zum
Kinderanhinger.

Das A und O beim Fahrradkauf ist eine gute
Beratung, die bei EICKER BIKES durch das
geschulte Personal gewihrleistet ist. So ist EI-
CKER BIKES auch Ergonomie-Spezialist. Als
Partner von SQ-Lab finden die Eicker Bikes-Be-
rater immer die individuell beste Kombination
von Sattel, Lenker, Griff und Vorbau, so dass sich
der Fahrer auf seinem Fahrrad stets wohlfiihlt.
Angeschlossen sind jeweils auch eine moder-
ne Meister-Werkstatt, die TUV-zertifiziert ist
und die Zweirider fit fur die Saison machen.
Die Mitarbeiter der Werkstatt werden stindig
weitergebildet, damit sie mit der sich rasant

entwickelnden Technik mithalten. Als Ausbil-

dungsbetrieb sorgt EICKER BIKES auch fiir
qualifizierten Nachwuchs. Sieben Auszubildende
lernen dort aktuell ihr Handwerk.

Den Familienbetrieb Zweirad Eicker gibt es
schon seit 45 Jahren. 2019 hat mit Veronika,
Diana und Tobias Eicker die zweite Generation
das Ruder, oder besser: den Lenker (ibernommen.
Und die drei Geschwister erneuern nun Schritt
fiir Schritt den Fahrrad-Spezialisten. Die Filiale
an der Neureuter Strafle wurde in den vergange-
nen Monaten komplett erneuert und zeigt sich
jetzt im frischen Gewand. rk

LEicker Bikes findet man in Karlsruhe an
der Neureuter Strafle 61 und in Bulach an
der Pulverhausstrafe 36.

Nihere Auskunft erhilt man telefonisch
unter 0721 867979. Informationen und
Terminvereinbarung auch online unter
www.zweirad-eicker.com.

Fotos (5): Eicker Bikes



