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Rebellisch, unangepasst und ge-
gen den Strich gebiirstet - Flic Flac
bleibt sich treu. Zum 30. Geburtstag
prasentiert das renommierte Event-
unternehmen eine komplett neue
Show namens ,Punxxx”. Ein Action-
programm, das den besonderen Flic
Flac Stil fortsetzt.

Seit der ersten Show - ,Nicht ir-
gendein Circus” in 1989 - bringen
die Flic Flac Macher Streetstyle ins
schwarz-gelbe Zelt: punkig, rockig
und auch nach 30 Jahren garantiert
anders. Vom 14. bis 23. November
2019 gastiert Flic Flac mit Punxxx
auf dem Neuen Messplatz in Mann-
heim.

Bei ,Punxxx” treffen filigrane Reifensprin-
ger der China National Acrobatic Group
— beim Circusfestival in Monte Carlo” mit
Gold ausgezeichnet — auf die stahlhar-
te Motorradkugel, in der neben sieben
Mannern auch erstmals eine Frau ihre
waghalsigen Runden dreht.

Ein erfahrener Stuntman hangelt sich
kopfuber unter der Zeltkuppel entlang,
drei charmante Ladies betéren mit bril-
lanter Hand-auf-Hand-Akrobatik.  Ein
junger Inder présentiert eine aullerge-
wohnliche Sportart seiner Heimat auf eu-

PACKEND PRICKELND - PUNXXX

Flic Flac vom 14. bis 23. November in Mannheim

Der Schwede DaV|d Enksson provoziert,
interpretiert, kommentiert. Seine Comedy ist
schrég, schrill, bisweilen sogar etwas freakig.

ropdischem Boden. Dazu gibt es schrége
Comedy vom Feinsten. ,Punxxx — eine
Show ohne Konventionen und Lange-
weile — stattdessen unvergesslich und
unverzichtbar.

Die Brider Benno und Lothar Kastein
grindeten mit ihren Ehefrauen Scarlett
Kaiser-Kastein und Gabi Kastein 1989
den Circus Flic Flac. Sie kreierten einen
modernen, vollig eigenen Stil, der vor
allem auf aullergewohnliche artistische
Nummern setzt. Mit seiner schwarz-gel-
ben Warnfarbe, schrill-rockiger Musik

Perfekte Korper in harmonischem
Miteinander - zwei wunderschone Nixen,
die nicht nur die ménnlichen Besucher
begeistern — das Duo Splash.

und jeder Menge Licht-, Laser- und Pyro-
technik steht Flic Flac fur ein Show- und
Buihnenkonzept der Extreme. Vor allem
gewagte Motocross-Stunts, Spitzenak-
robatik und schrége Comedy sind feste
Bestandteile der adrenalingeladenen
Programme, die aus konzeptionellen
Griinden auf Tierdressuren verzichten.

Uber 20 regulére und zahlreiche Sonder-
und Weihnachtsshows konzipierten die
Briider Kastein bislang. Seit der Premiere
1989 in Oberhausen begeisterten sich
mehr als zehn Millionen Zuschauer fir

Das Duo Turkeiev: Julia Galenchyk und ihr
Partner Dmytro Turkeev beweisen mit ihrer
vor Kraft und Dynamik spriihenden Luft-
Darbietung wahres artistisches Konnen.

Action, Artistik, Adrenalin bei ,Gnaden-
los”, ,Reine Nervensache”, ,No Limits!”
oder ,Exxtrem’ ,Hochststrafe” oder
,Farblos”.

Flic Flac blieb sich tber all die Jahre treu:
Es geht draufgangerisch, riskant und un-
konventionell zu. Und immer wieder
spektakuldar ' waghalsig. Die Jubildums-
show ,Punxxx — 30 Jahre nicht irgend-
ein Circus’ verspricht einmal mehr eine
Performance im aullergewohnlichen Flic
Flac/Stil.

Der Vorverkauf lauft. Alle Infos und
Tickets unter www.flicflac.de.
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SONNTAG
01.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

The Royal Company, Musicalhits mit Bernd Nauwar-
tat und Jeannette Friedrich, Stempelpark, 17 Uhr
Ludwigshafen

Kultursommer: Siidklang, Rundlaufkonzert mit sie-
ben verschiedenen Musikgruppen aus dem Stadt-
teil Siid, Bayernplatz, 16 Uhr

Schone Tone: Blue Light Big Band der Polizei, Big-
Band-Sound, Friedrich-Ebert-Park, 15 Uhr
Region

Jam Session, offene Bilhne mit wechselnder Ope-
ner Band, Die Stadtmitte, Karlsruhe, 19 Uhr
Kultursommer: Musikverein 1968 Konigsbach, Un-
terhaltungsmusik, Rathaus, Innenhof, Neustadt, 16
Uhr

Musikverein Harmonie Karlsruhe, Unterhaltungs-
musik, Zoologischer Stadtgarten, Seebiihne, Karls-
ruhe, 16 Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

Region

Kultursommer: Blechblaserquintett des Landesju-
gendorchesters Rheinland-Pfalz, Kammermusik, Al-
te Winzinger Kirche St. Ulrich, Neustadt, 17 Uhr
Neustadter Herbst: Klangpracht Venedig - Dresden,
mit dem Capricornus Ensemble Stuttgart und Ge-
sangssolisten, Prot. Stiftskirche, Neustadt, 18 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Ludwigshafen

Mit beschde Referenze, Komddie von Andreas KeB-
ner in Pfélzer Mundart, Prinzregententheater, 18
Uhr

Heidelberg

Bildung fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 17 Uhr

Der Herr Karl, Schauspiel von Carl Merz und Hel-
mut Qualtinger, Taeter Theater, 20 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim
Kabarett Dusche: Aber der Wasserturm bleibt, wo er ist
-vorerst!, Kabarett, Klapsmiihl' am Rathaus, 18 Uhr

LITERATUR & VORTRAG

Mannheim

Comedy Slam, literarischer Vortragswettbewerb,
Luisenpark, Seebiihne, 15 Uhr

Region

Ganz mit Dir oder gar nicht, musikalische Lesung aus
Briefen von Ludwig van Beethoven an Bettina Bren-
tano u.a. mit Veronique Weber und Matthias Folz,
Kulturzentrum Haus Catoir, Bad Diirkheim, 11 Uhr
Jefferson Schoepflin (Violine), Eric Triimpler (Cello),
Markus Ecseghy (Klavier) und Veronique Weber (Re-
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zitation), musikalische Lesung, Kulturzentrum
Haus Catoir, Bad Diirkheim, 11 Uhr

DIES & DAS

Mannheim

Griine Orte mitten in Mannheim, Fihrung, Rhein-
promenade am Fahnenmast, 11 Uhr

Region

Geschichte(n): An die jiidische Geschichte erinnern,
Filhrung zum Thema Stolpersteine, Zwolf-Apostel-
Kirche, Frankenthal, 11 Uhr

Geschichte(n): An die jiidische Geschichte erinnern,
Fithrung zur Geschichte der Juden in Frankenthal,
Gedenkplatz fiir die ehemalige Synagoge, Franken-
thal, 17 Uhr

Klosterruine Limburg - von Mdnchen, Kaisern und
der Adventszeit, historische Fiihrung, Klosterruine
Limburg, Bad Diirkheim, 14 Uhr

Schlosslichtspiele: Ein Sommer der Liebe und des Le-
bens. Hate comes late - Love comes first, Multime-
diashow mit internationalen Lichtkiinstler(inne)n,
Schloss, Karlsruhe, 20 Uhr

KINDER

Mannheim

Abenteuer Planeten, Fulldome-Videoshow fiir Kin-
der ab 6 Jahren, Planetarium, 14 Uhr

Ferne Welten - Fremdes Leben?, Fulldome-Show fiir
Kinder ab 10 Jahren, Planetarium, 16.30 Uhr

Lillis Reise zum Mond, Fulldome-Videoshow fiir Kin-
der ab 4 Jahren, Planetarium, 15 Uhr

Milliarden Sonnen - Eine Reise durch die Galaxis,
Fulldome-Videoshow fiir Kinder ab 10 Jahren, Pla-
netarium, 18 Uhr

FESTE

Region

Backfischfest, Festplatz Kisselswiese, Worms, 11 Uhr
SpieBfest, Vereinsgelande des SV Studernheim,
Frankenthal, 11 Uhr

Woi- und Quetschekuchekerwe, mit Unterhaltungs-
programm, Ortsmitte, Neustadt

MONTAG
02.09.2019

DIES & DAS

Region

Schlosslichtspiele: Ein Sommer der Liebe und des Le-
bens. Hate comes late - Love comes first, Multime-
diashow mit internationalen Lichtkiinstler(inne)n,
Schloss, Karlsruhe, 20 Uhr

DIE GROSSTE MESSE DER REGION

» TRAU «

Die Hochzeitsmesse

rverkauf
Yt begonnen!

MANNHEIM
19./20. OKT. 2019
MAIMARKTHALLE

Tickets an der Tageskasse oder im Vorverkauf.
SA./SO. 10 bis 18 Unr  www.123trau.de

Stadtfiihrung, historische Filhrung mit Abschluss
im Weindom, Tourist-Information, Bad Diirkheim,
10.30 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

FESTE

Heidelberg

Bildung fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

Region
Woi- und Quetschekuchekerwe, mit Unterhaltungs-
programm, Ortsmitte, Neustadt

DIENSTAG
03.09.2019

KLASSIK & NEUE MUSIK

Region

Habe Deine Lust an dem Herren, Alte Musik mit Les
Escapades und Miriam Feuersinger, Prot. Stiftskir-
che, Neustadt, 20 Uhr

Neustadter Herbst: Gambenconsort Les Escapades
und Miriam Feuersinger (Sopran), Werke von Jo-
hann Rosenmiiller und anderen Komponisten,
Prot. Stiftskirche, Neustadt, 18 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Heidelberg

Bildunyg fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

DIES & DAS

Region

Fassfiihrung, Fiihrung durch das groRte Weinfass
der Welt, Tourist-Information, Bad Diirkheim, 10
Uhr

Schlosslichtspiele: Ein Sommer der Liebe und des Le-
bens. Hate comes late - Love comes first, Multime-
diashow mit internationalen Lichtkiinstler(inne)n,
Schloss, Karlsruhe, 20 Uhr

KINDER

Mannheim

Auroras - Geheimnisvolle Lichter des Nordens, Full-
dome-Videoshow fiir Kinder ab 10 Jahren, Planeta-
rium, 11.30 Uhr

Lars, der kleine Eishér, Multivisionsshow fiir Kinder
ab 5 Jahren, Planetarium, 14 Uhr

Zeitreise, Fulldome-Videoshow fiir Kinder ab 10
Jahren, Planetarium, 15 Uhr

Ludwigshafen

Kultursommer: Fraulein Griin und der Besucher, Er-
zdhltheater fiir Kinder ab 5 Jahren, Kinderheim St.
Annastift, 10 Uhr

Advertorial

Galaktische 3D-Streetart im QuartierQ6 Q7

50 Jahre Mondlandung und Q_6 Q _7 feiert mit.

Die Kiinstlerinnen Vanessa und Lydia Hitzfeld malen einzigartige interaktive Fotos zum Bestaunen.

Das Quartier Q 6 Q 7 beamt die Besucher im September
und Oktober ins Weltall. Faszinierende 3D-Gemadlde
werden live gemalt, galaktische Gewinnspiele runden
die Wochen rund um das Motto ,50 Jahre Mond-
landung” ab.

Ab Dienstag, 10. September, bis einschlieflich Freitag, 20. Sep-
tember, werden die 3D-Streetpaintingkiinstlerinnen Va-
nessa und Lydia Hitzfeld live im Quartier malen. Die Kunst-
werke selbst sind dann bis Ende Oktober, im Quartier zu
bestaunen und fiir interaktive Fotos nutzbar.

Insgesamt zeigt die Ausstellung nach Fertigstellung finf groRe
und zwei kleinere Malereien rund um das Thema Weltall. Ne-
ben den Paintings wird
passend zum Thema
im Quartier auch eine
Ausstellung in Ko-
operation mit dem
Technoseum  und
Little Mannheim zu
sehen sein.

Auch an die Veran-
staltung ,, Automo-
bil“, die am Samstag,
14. September, in der
ganzen  Mannheimer
Bild: Vanessa H/tzfe/d City stattfindet, dockt

sich Q 6 Q 7 Motto getreu an und sorgt fiir ein erlebnisrei-
ches Kinderprogramm rund um das Thema Weltall.

Und natrlich gibt es zu den Aktionstagen galaktische Ge-
winnspiele auf den Social-Media-Kanalen von Q 6 Q 7. Unter
dem Aktionshashtag #beammeupq6q7 konnen die Besu-
cher ihre Fotos vom Mond in den sozialen Medien teilen.

Bild: Vanessa Hitzfeld

Die Kiinstlerin Vanessa Hitzfeld studierte an der Kunstaka-
demie Disseldorf Freie Kunst, Fachrichtung Malerei. Dort ent-
wickelte sie ihren eigenen Malstil in O und Mischtechnik
auf Leinwand. Sie nahm unter anderem teil an Gruppen-
und Einzelausstellungen in Museen und Galerien.

Wiahrend ihres Studiums in Diisseldorf vertiefte sie auch ihre
Arbeit als Steetartkiinstlerin und machte sich hiermit selbst-
standig. Wéhrend Vanessa als junges Médchen eher klassische

Bild: Vanessa Hitzfeld

StraBenmalbilder mit Pastellkreide malte, hat sie sich heute
auf die Erstellung von 3D-Streetart auf Boden und Wan-
den spezialisiert. Sie gestaltet auch Kulissen, Messesténde,
Fassaden, Innenrdume und gibt Workshops. Man findet ihre
Arbeiten auch bei internationalen Festivals oder in FuBganger-
zonen, Einkaufzentren oder Freizeitparks.

Sie arbeitet oft auch mit anderen Kiinstlern zusammen. 2012
erstellte sie zusammen mit drei anderen Kiinstlern das bis da-
hin groBte 3D-Streetartbild der Welt und bekam einen
Eintrag in das Guinnessbuch der Rekorde.

Weitere Informationen gibt es unter www.q6q7.de so-
wie auf den Social-Media-Kandlen des Quartiers. Der
Aktionshashtag lautet #beammeupq6q7
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WOOD

Lernen Sie die Moglich-

keiten kennen, die das
Bauen mit Holz bietet.

Multihalle im Herzogenriedpark Mannheim
31.08./01.09. | 14./15.09. | 21./22.09.
Immer 11-16 Uhr

zu 59 beispizslhaften

Holzbauprojekten aus 30. August

dem Alpenraum + Seminar ,Nachhaltiges Bauen flir
die Zukunft - Holzbau”

* Schulung ,,Low Carbon Timber:
Nachhaltigkeit im Bauen mit Holz*

Die mobile Holzwerkstatt

Offene Kreativ-Werkstatt 13. September

Bad Dirkheim + Seminar ,Nachhaltiges Bauen fir
die Zukunft - Holzbau”
* Finissage mit Projektvorstellungen

§ Anmeldung erforderlich unter
€ triplewood.eu
£
: P A
5 = k.|
g [ Haker W ercrsbery,
o

TIPPS DER WOCHE

4. September, Festhalle, Dudenhofen 20 Uhr
Ramon Chormann: Ferz mit Krigge

Direkt, ehrlich, frei raus, ohne drumherum zu
reden, auf den Punkt, aus dem Leben. So
kennt man Ramon Chormann’s Bithnenpro-
grammen seit Jahren. Im nunmehr 8. Biih-
nenprogramm geht es um das Umstandliche,
das Ubertriebene, Uberzogene und Unnotige,
um umstandliche Menschen oder Umstands-
krdmer ,unnétiger komplizierter und tiber-
teuerter Quatsch bei ganz normalen Alltags-
begebenheiten, die dem ,sich-Uffrescher” zu-
nehmend auffallen, ,do werd jo heit aus jeder Miick’ en Elefant gemacht”.

6. September, Altes Volksbad, MA 22 Uhr

Hodja

Hodja ist heruntergekochter, schwarzer Rock
'n’ Roll, Gospel, Soul, Voodoo. Mit einer Gitar-
re, die verhallt und losgeldst ihre Attacken ab-
feuert. Die stohnt und schreit. Nicht weiter er-
staunlich, dass Hodjas Stammbaum tief im
New Yorker Boden verwurzelt ist. Hodja ist
aber ebenso anarchistisch, wild, ungeziigelt
und frei. Losgelost vom hippen Musikge-
schaft, Szenepolizei und sonstigen Vorgaben.
Dass das dénische Christiana neben New York
ein weiterer Bestandteil der Vita ist, Iasst daher niemanden erstaunt zuriick.

SPORT sa Kids, Jazz- und Rockmusik, Das Wormser Kultur-
Mannheim zentrum, Theater, Worms, 19 Uhr

Rhein-Neckar Lwen - Bergischer HC, SAP Arena, 19 Uhr KuItursommer: Klaus Hastermann, lirsh Folk, GDA
Wohnstift, Neustadt, 17 Uhr

FESTE Mundorgel reloaded!, gemeinsames Singen mit

Region dem Frankenthaler Mannerchor, Kulturzentrum

Woi- und Quetschekuchekerwe, Ortsmitte, Neustadt  Gleis 4, Frankenthal, 20 Uhr

Mundorgel reloaded!, gemeinsames Singen mit
M ITTWOC H dem Frankenthaler Mannerchor, Monte Scherbeli-
CLUBS, PARTYS & TANZ

no, Frankenthal, 20 Uhr
POP, ROCK, JAZZ & CO. Heidelberg
Region Salsa con Ritmo y con Sabor, Salsa, Billy Blues im
Hit the Beat Chor, Big-Band-GauB-Gymnasium & Ali- Ziegler, 21 Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Region

Neustadter Herbst: Ensemble Chameleon und Jenni-
fer Harris (Fagott), Werke von Georg Philipp Tele-
mann, Prot. Stiftskirche, Neustadt, 20 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Heidelberg

Bildung fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim

Hotte und Schfer, Kabarett, Luisenpark, 15.30 Uhr
Region

Ramon Chormann: Ferz mit Krigge, Mundart-Come-
dy, Festhalle, Dudenhofen, 20 Uhr

SHOW & MUSICAL

Region

Mord aus Machtgier, Opernmelodien mit dem En-
semble des Theaters in der Orgelfabrik und Franco
Rosa, Orgelfabrik, Karlsruhe, 20 Uhr

Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 19.30 Uhr

DIES & DAS

Region

Salz - Saline - Solbad, Fiihrung durch den Gradier-
bau, einem der groRten Freiluftinhalatorien
Deutschlands, Tourist-Information, Bad Diirkheim,
14 Uhr

Schlosslichtspiele: Ein Sommer der Liebe und des Le-
bens. Hate comes late - Love comes first, Multime-
diashow mit internationalen Lichtkiinstler(inne)n,
Schloss, Karlsruhe, 20 Uhr

KINDER

Mannheim

Ein Sternbild fiir Flappi, Multivisionsshow filr Kin-
der ab 5 Jahren, Planetarium, 11.30 Uhr
Expedition Weltraum, Fulldome-Videoshow fiir Kin-
der ab 10 Jahren, Planetarium, 19.30 Uhr
Planeten - Expedition ins Sonnensystem, Fulldome-
Videoshow fiir Kinder ab 10 Jahren, Planetarium,
15 Uhr

Region

Ritter, Drachen und Feen ... Lesen macht Spaf und
schlau, fiir Kinder ab der ersten Klasse, Adolph-
Kolping-Haus, Frankenthal, 17-18 Uhr

FESTE

Region

Lesesommer-Abschlussfest, Saalbau, Neustadt, 17
Uhr

DONNERSTAG
05.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

We want to live forever, Freddie-Mercury-Tribute,
Capitol, 20 Uhr

Ludwigshafen

Duo Sagawa Galvao, brasilianische Instrumental-
musik, Folk, Latin, Prot. Kirche, 19 Uhr

Region

Tri Tone, Soul, Funk, Rock, Pop, Reggae, Latin,
Blues, Kulturzentrum Gleis 4, Frankenthal, 20 Uhr

CLUBS, PARTYS & TANZ

Mannheim

Move on up, Hip-Hop, R'n'B, Funk, Das Zimmer, 23
Uhr

Ludwigshafen

Mexican-Ladies-Night, Mixed Music, Musikpark, 22
Uhr

Heidelberg

Strictly Urban Sound, Hip-Hop, R'n'B, Halle 02, 23
Uhr

Region

Afterwork - Early Dancing, Charts der 80er, 90er &
2000er, Die Stadtmitte, Karlsruhe, 18 Uhr

Topsy's Taschen Disko, Mixed Music, Topsy Turvy,
Karlsruhe, 22 Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

Region

Miklds Spanyi (Clavichord), Werke von Mozart, Beet-
hoven und Carl Philipp Emanuel Bach, Weingut
Miiller-Catoir, Neustadt, 20 Uhr

Ludwigshafen

Schuld, Performance nach Interviews mit Gewalt-
verbrechern von Lea Aderjan fiir Jugendliche ab 16
Jahren, Kulturzentrum Das Haus, 20 Uhr
Heidelberg

Bildung fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

Freitag und Samstag 10 bis. 18 Uhr
Sonntag 11 bis 18 Uhr

'HERZOGEN‘IEIIEDPARK

Alles im griinen Bereicl

SHOW & MUSICAL

Region

Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 19.30 Uhr

LITERATUR & VORTRAG

Region

Literaturvilla: Schatullen und Bredouillen, Lesung
mit Carolin Callies, Herrenhof, Parkvilla, Neustadt,
19 Uhr

DIES & DAS

Region

Schlosslichtspiele: Ein Sommer der Liebe und des Lebens. Hate
comes late -~ Love comes first, Multimediashow mit interna-
tionalen Lichtkiinstler(inne)n, Schloss, Karlsruhe, 20 Uhr

KINDER

Mannheim

Abenteuer Planeten, Fulldome-Videoshow fiir Kin-
der ab 6 Jahren, Planetarium, 14 Uhr

Expedition Weltraum, Fulldome-Videoshow fiir Kin-

WWW.PFITZENMEIER.DE /1

der ab 10 Jahren, Planetarium, 11.30 Uhr
Faszination Mond, Fulldome-Videoshow fiir Kinder
ab 10 Jahren, Planetarium, 15 Uhr

FREITAG
06.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Hodja, Rock, Altes Volksbad, 22 Uhr
Ludwigshafen

Duo Sagawa Galvao, brasilianische Instrumental-
musk, Folk, Latin, Prot. Markuskirche, 19 Uhr

Region
Los Fastidios, Punk, Ska, Reggae, Café Central,
Weinheim, 21 Uhr

CHANSONS & LIEDER

Mannheim
Hans Sollner, Liedermacher, Capitol, 20 Uhr

CLUBS, PARTYS & TANZ

Mannheim

San Té, Hip-Hop, Das Zimmer, 23 Uhr
Heidelberg

Bass Station meetz New Vibez, Double Bday Bash,
Karlstorbahnhof, KlubK, 23 Uhr

Party Hits, Bravo- und Fetenhits, Halle 02, 23 Uhr
1130 Clubschiff, Partymusik, WeiBe Flotte, 20 Uhr
Region

80er-Party, Oldies, Classics der 80er, Die Stadtmit-
te, Saal, Karlsruhe, 21 Uhr

90er-Party, Musik der 90er, Marktliicke, Karlsruhe,
23 Uhr

Black Night, R'n'B, Soul, Funk, Baccara Dancing,
Bad Diirkheim, 20 Uhr

Keller Classics, Alternative, Krokokeller, Karlsruhe,
23 Uhr

Party Pur, Mixed Music, Topsy Turvy, Karlsruhe, 22
Uhr

Xoxo-Partynight, Hip-Hop-Party, Cen Club, Karlsru-
he, 23 Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

Region

Neustadter Meistersingerkurse, Wettbewerbskon-
zert, Saalbau, Neustadt, 19 Uhr

Rie Kibayashi (Klavier), Werke u.a. von Brahms und
Webern, Fécherresidenz, Karlsruhe, 18.30 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Mannheim

Tratsch im Treppenhaus, Komddie von Jens Exler in
Pfélzer Mundart, Oststadt-Theater im Stadthaus, 20
Uhr

Ludwigshafen

Mit beschde Referenze, Komddie von Andreas KeB-
ner in Pfélzer Mundart, Prinzregententheater, 20
Uhr

Schuld, Performance nach Interviews mit Gewalt-
verbrechern von Lea Aderjan fiir Jugendliche ab 16
Jahren, Kulturzentrum Das Haus, 20 Uhr
Heidelberg

Bildung fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

Impro against Humanity, Improvisationstheater,
Halle 02, 20 Uhr

Region

De Bédschler (... oiner isch immer de Depp), Schau-
spiel von Hannelore Kucich, Badisch Biihn, Karls-
ruhe, 20.15 Uhr

Lang lebe Doktor Knock, Schauspiel nach Jules Ro-
mains von Gabriele Michel und Franco Rosa, Or-
gelfabrik, Karlsruhe, 20 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim

Kabarett Dusche: Aber der Wasserturm bleibt, wo er
ist - vorerst!, Kabarett, Klapsmiihl' am Rathaus, 20
Uhr

Heidelberg

Max und Moritz got the Blues, Vertonung der Laus-
bubengeschichten von Wilhelm Busch mit dem
Huub Dutch Duo, Taeter Theater, 20 Uhr

Region

Herr S und so, offene Bihne u.a. mit Comedy,
Schauspiel und Musik, Theater in der Kurve, Neu-
stadt, 20 Uhr

Michael Eller: Unter Kreuzfahrern, Comedy, Boule-
vardtheater in der Stadthalle, Deidesheim, 20 Uhr
Ramon Chormann: Ferz mit Krigge, Mundart-Come-
dy, Festhalle, Dudenhofen, 20 Uhr

SHOW & MUSICAL

Region

Geschichte(n): Von Erkenbert bis Strohhutfest, Musi-
cal mit dem Chor und Orchester der Musikschule
Frankenthal und Schauspielm des Theater Alte
Werkstatt, Premiere, Erkenbert-Ruine, Franken-
thal, 20 Uhr

Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 19.30 Uhr

LITERATUR & VORTRAG

Mannheim

W(Ort)wechsel: Jan-Philipp Zymny, Lesung, Wasser-
turm, 19 Uhr, 21 Uhr

Region

Poetry Slam, literarischer Vortragswettbewerb, Kul-
turzentrum Gleis 4, Frankenthal, 20 Uhr
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Weinhaus Henninger

Klassik im Barrique 2019/20

Am 6. September startet die Klassik im Barrique-Reihe,
wie immer verbunden mit Sektempfang, exzellentem
4-Gange Menii und begleitenden Weinen, Preis 140,- €
pro Person.

Freitag, 6. September 2019
Klangwunder mit dem Xenon Saxophonquartett

Damit kommt das frenetisch gefeierte Ensemble zuriick
nach Kallstadt, was nicht nur die Herzen der Saxophon-Fans
hoher schlagen lasst! Die vier Musiker haben ein besonderes
Programm zusammengestellt, das einen Streifzug durch die
Jahrhunderte der Welt der Musik bietet.

Grandioser Hohepunkt wird die Interpretation eines der
bedeutendsten Streichquartette von Wolfgang Amadeus
Mozart sein - natrlich eigens arrangiert fiir das herausra-
gende, international gefeierte Ensemble.

Samstag, 19. Oktober 2019
Venedig - Leipzig - Kallstadt

New Ears Ensemble

Eine Reise mit dem New Ears Ensemble. Fiinf junge Musiker
aus ganz Deutschland haben sich zum New Ears Ensemble
zusammengefunden, um dem Publikum Musik insbesondere
des 17.Jahrhunderts zu présentieren. Aber nattirlich klingt das
,Alte” nicht alt, sondern zeigt sich so lebendig, als kimen bei-
spielsweise die venezianischen Meister Vivaldi und Castello,
oder der groBe Johann Sebastian Bach, um nur einige der
Komponisten des Programms zu nennen, jeden Moment zur
Tur hereinspazieren.

Samstag, 26. Oktober 2019
Fiir die Pfélzer Freunde - von und mit Karl-Heinz Steffens

Fiir die langjahrigen
Konzertbesucher der
Deutschen Staatsphil-
harmonie Rhein-
land-Pfalz ist dieses
Konzert ein Pflichtter-
min, kdnnen sie doch
ein Wiedersehen und
Wiederhoren mit
Karl-Heinz Steffens,
dem langjahrigen
Chefdirigenten und
Generalmusikdirektor
des Orchesters feiern.

Wie schon beim letzten
Konzert im Henninger
werden Michal Fried-
lander (Klavier) und Florian Barak (Violoncello) zu erleben
sein, erganzt durch Nikolaus Boewer, den Konzertmeister
der Staatsphilharmonie.

Karl-Heinz Steffens

1. PHILHARMONISCHES KONZERT

HIRNGESPINST

Strauss, Don Quixote

2. PHILHARMONISCHES KONZERT

PARADIES

Jubilaumskonzert

3. PHILHARMONISCHES KONZERT

OBSESSION

Berlioz, Symphonie fantastique

4. PHILHARMONISCHES KONZERT

SUPERMAN

Daugherty, Metropolis

5. PHILHARMONISCHES KONZERT

VERBRUDERUNG

Beethoven, Sinfonie Nr. 9

KONTAKT

Deutsche Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz
HeinigstraBe 40, 67059 Ludwigshafen am Rhein

0621/59 90 90, service@staatsphilharmonie.de
www.staatsphilharmonie.de

Mi, 30. Okt. 2019

So, 16. Febr. 2020

Fr, 06. Marz 2020

Fr, 17. Apr. 2020

Sa, 16. Mai 2020

Spielzeit 19-20

Advertorial

Xenon Saxophonquartett

Freitag, 7. Februar 2020
Alexander Hiilshoff & die VILLA MUSICA

Erstmals gastiert das internationale Ensemble, prasentiert
von Alexander Hiilshoff, dem Kiinstlerischen Leiter dieser
weit tiber Deutschland hinaus beachteten Ausbildungsstatte
fiir junge Spitzenmusiker. Star dieses Konzertes ist wohl ein
gewisser Ludwig van Beethoven, dessen 250. Geburtstag im
Jahr 2020 weltweit gefeiert wird. Diesem Genie widmen Al-
exander Hulshoff und ein Ensemble von vier Musikern diesen
Abend.

Alle vier Konzerte werden zu einmaligen Erlebnissen,
verbunden mit den gemeinsamen Abendessen mit den
Musikern, was den kulinarischen Ausklang des Abends
auf gleichem Niveau garantiert, das die Musiker zuvor
geboten haben. Reservieren Sie sich Ihre Plitze bitte
itber Rita Sauer 06322/2277 oder r.sauer@weinhaus-
henninger.de

' ‘L-V‘u'
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14.09.2019, 19 Uhr, Rokokotheater Schwetzingen
15.09.2019,17 & 20 Uhr, Heiliggeistkirche HD

Carl Theodors Ballettwerkstatt -
Innovation am kurpfdlzischen Hof

HEIDELBERGER
SINFONIKER

Ein Tanzprojekt mit
Wiebke Hofmann & Paolo Amerio

Werke von Stamitz, Winter & Cannabich

Konzeption § Leitung: T. J. Herrmann

Eintrittspreise: 40€-35€-30€.25€.15€

Diverse ErmaRigungen moglich | Information bei der Buchung
iber www.reservix.de, bei den ortlichen Vorverkaufsstellen und
unter info@heidelberger-sinfoniker.de oder Tel. 06221-8090 80

www.heidelberger-sinfoniker.de

DIES & DAS

Mannheim

Ausgepasst - Von lecker bis todlich, Filhrung, Luisen-
park, Heilpflanzengarten, 16 Uhr

Queen - Heaven, Fulldome-Videoshow mit Musik
von Queen fiir Jugendliche ab 16 Jahren, Planetari-
um, 21 Uhr

Ludwigshafen

Modern Times 1: Sprachlos, Stummfilm City Lights von
Charlie Chaplin mit Musik der Deutschen Staatsphil-
harmonie Rheinland-Pfalz, Pfalzbau, 19.30 Uhr
Heidelberg

Werwdlfe, Wiedergénger und Vampyre, Fiihrung in
historischem Gewand durch die Altstadt, Korn-
markt, Marienstatue, 20 Uhr

Region

Kirchenfiihrung, historische Fiihrung, Prot. Stiftskir-
che, Neustadt, 16 Uhr

Schlosslichtspiele: Ein Sommer der Liebe und des Le-
bens. Hate comes late - Love comes first, Multime-
diashow mit internationalen Lichtkiinstler(inne)n,
Schloss, Karlsruhe, 20 Uhr

KINDER

Mannheim

Ferne Welten - Fremdes Leben?, Fulldome-Show fiir
Kinder ab 10 Jahren, Planetarium, 15 Uhr

Wo geht's denn hier zur MilchstraBe?, Fulldome-Vi-
deoshow fiir Kinder ab 6 Jahren, Planetarium,
11.30 Uhr

Zeitreise, Fulldome-Videoshow fiir Kinder ab 10
Jahren, Planetarium, 16.30 Uhr, 19.30 Uhr
Heidelberg

Deutsch-arabische Geschichtenzeit: Neulich am Siid-
pol, zweisprachige Lesung fiir Kinder ab 3 Jahren,
Stadtbicherei, 16 Uhr

SPORT

Mannheim
Adler Mannheim - GKS Tychy, SAP Arena, 19.30 Uhr

FESTE

Region

50 Jahre Kreisfreie Stadt Neustadt, Marktplatz, Neustadt
Wurstmarkt, Wurstmarktplatz, Bad Diirkheim

SAMSTAG
07.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Dan Melchior Trio, Garage Rock, Café Blau, 21 Uhr
Ludwigshafen

Blasergruppe  Landesposaunentag,
Friedrich-Ebert-Park, 16 Uhr

Duo Sagawa Galvao, brasilianische Instrumental-
musik, Folk, Latin, Cinema Paradiso & Arte, 19 Uhr
Region

Blaserchor St. Peter und Paul Miihlburg, Unterhal-
tungsmusik, Zoologischer Stadtgarten, Karlsruhe,
15 Uhr

Jazz are us, Jazz, Kulturzentrum Haus Catoir, Bad
Diirkheim, 18.30 Uhr

Blasmusik,

Open Mic, offene Biihne fiir jedermann, Kohi Kul-
turraum, Karlsruhe, 20 Uhr

Zeltinger Band, Rock, Café Central, Weinheim, 21
Uhr

CHANSONS & LIEDER

Region

Hans Sollner, Liedermacher, Saalbau, Neustadt, 20
Uhr

CLUBS, PARTYS & TANZ

Mannheim

19 Years of Deebuzz Sound, Dancehall, Reggae, Ru-
de 7,23 Uhr

Bananas, Hip-Hop, Das Zimmer, 23 Uhr

Giorgia Angiuli, Reinier Zonneveld und Worakls,
House, Techno, Hafen 49, 15 Uhr

Bl

WWW.PFITZENMEIER.DE /1

Ludwigshafen

Giorgia Angiuli und Reinier Zonneveld, House, Tech-
no, Loft, 23 Uhr

Saturday-Night-Club, Partymusik, Musikpark, 22
Uhr

Heidelberg

Fiesta Reggaeton, Salsa, Merengue, Reggaeton,
Halle 02, Club, 23 Uhr

Nite Club Samstag, Hip-Hop, House, R'n'B, Billy
Blues im Ziegler, 23 Uhr

Region

90er-Open-Air-Party, Rock, Pop, Electro, Die Stadt-
mitte, Karlsruhe, 19 Uhr

Clique, House, R'n'B, Hip-Hop, Club Classics, Cen
Club, Karlsruhe, 23 Uhr

Dance Night, Partymusik, Discofox, Baccara Dan-
cing, Bad Diirkheim, 20 Uhr

Frame it!, Tech House mit Lightshow, Die Stadtmit-
te, Karlsruhe, 23 Uhr

Party Pur, Mixed Music, Topsy Turvy, Karlsruhe, 22
Uhr

Tanzab, Charts, Pop, Dance, Kulturzentrum Toll-
haus, Karlsruhe, 22.30 Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

Ludwigshafen

Landesposaunentag in Concert, mit Pfélzischen Bla-
serformationen und Gésten, Prot. Apostelkirche,
18 Uhr

Heidelberg

Ensemble Dérsam, Konzert zur Schlossbeleuchtung,
Heiliggeistkirche, 18.15 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Mannheim

Leichen tratschen nicht, Komddie nach einer Idee
von Carmen P. Linka-Gamil & Uwe von Grumbkow,
Oststadt-Theater im Stadthaus, 20 Uhr
Ludwigshafen

Mit beschde Referenze, Komddie von Andreas KeR-
ner in Pfdlzer Mundart, Prinzregententheater, 20
Uhr

Schuld, Performance nach Interviews mit Gewalt-
verbrechern von Lea Aderjan fiir Jugendliche ab 16
Jahren, Kulturzentrum Das Haus, 20 Uhr
Heidelberg

Bildung filr Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

Das Urteil, Schauspiel nach Franz Kafka, Taeter
Theater, 20 Uhr

Region

Bleib doch zum Friihstiick!, Komddie von Gene
Stone und Ray Cooney, Boulevardtheater in der
Stadthalle, Deidesheim, 20 Uhr

Lang lebe Doktor Knock, Schauspiel nach Jules Ro-
mains von Gabriele Michel und Franco Rosa, Or-
gelfabrik, Karlsruhe, 20 Uhr

Theaternacht, Ausziige aus Stiicken der zehn teil-
nehmenden Karlsruher Theater, Innenstadt, Karls-
ruhe, 17 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim

Christian Chako Habekost: De edle Wilde, Kurpfélzer
Mundart-Comedy, Capitol, 20 Uhr

Kabarett Dusche: Aber der Wasserturm bleibt, wo er
ist - vorerst!, Kabarett, Klapsmiihl' am Rathaus, 20
Uhr

Region

Biilent Ceylan: Intensiv, Kurpfélzer Mundart-Come-
dy, ausverkauft, Best Western Palatin Kongressho-
tel und Kulturzentrum, Staufersaal, Wiesloch, 18
Uhr

SHOW & MUSICAL

Region

Geschichte(n): Von Erkenbert bis Strohhutfest, Musi-
cal mit dem Chor und Orchester der Musikschule
Frankenthal und Schauspielm des Theater Alte
Werkstatt, Erkenbert-Ruine, Frankenthal, 20 Uhr
Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 19.30 Uhr

DIES & DAS

Mannheim

Adler Mannheim: Meisterfilm und Bannerzermonie,
SAP Arena, 18 Uhr

Modernes und historisches Mannheim, Fiihrung, Ba-
rockschloss, Ehrenhof, Eingang Schlosskirche,
14.30 Uhr

Heidelberg

Henker, Hexen, Hiibschlerinnen, historische Fiih-
rung, Kornmarkt, Marienstatue, 20 Uhr

Region

Die Oststadt: Hofe und Menschen, Fiihrung zu Histo-
rischem und Verborgenen, Ev. Lutherkirche,
Haupteingang, Karlsruhe, 14 Uhr

Historische Stadtfiihrung, Stadtrundgang des Fran-
kenthaler Altertumsverein, Vorplatz Erkenbert Mu-
seum, Frankenthal, 15 Uhr

Schloss- und Festungsruine Hardenburg, historische
Filhrung, Burgruine, Besucherzentrum, Bad Diirk-
heim, 14.30 Uhr

Schlosslichtspiele: Ein Sommer der Liebe und des Le-
bens. Hate comes late — Love comes first, Multime-
diashow mit internationalen Lichtkiinstler(inne)n,
Schloss, Karlsruhe, 20 Uhr

Stadtfiihrung, historische Fiihrung mit Abschluss
im Weindom, Tourist-Information, Bad Diirkheim,
10.30 Uhr

Uber den Dchern von Neustadt, Turmfiihrung, Prot.
Stiftskirche, Stidturm, Neustadt, 12 Uhr
Winzerexpress, Planwagenfahrt durch die Weinber-
ge, Wurstmarktplatz, Bad Diirkheim, 11 Uhr

KINDER

Mannheim

Abenteuer Planeten, Fulldome-Videoshow fiir Kin-
der ab 6 Jahren, Planetarium, 15 Uhr

Die drei 277 und der dreidugige Totenkopf, Live-Hor-
spiel fiir Kinder ab 8 Jahren, Planetarium, 19.30
Uhr

Lillis Reise zum Mond, Fulldome-Videoshow fiir Kin-
der ab 4 Jahren, Planetarium, 14 Uhr

Phantom des Universums, Fulldome-Videoshow fiir
Kinder ab 10 Jahren, Planetarium, 16.30 Uhr

Planeten - Expedition ins Sonnensystem, Fulldome-
Videoshow fiir Kinder ab 10 Jahren, Planetarium,

SONNTAG
08.09.2019

18 Uhr
FESTE POP, ROCK, JAZZ & CO.
Mannheim

Ludwigshafen

Schone Tone: Mannergesangverein Liederkranz, Un-
terhaltungsmusik, Friedrich-Ebert-Park, 15 Uhr
Heidelberg

Bayerische Neckarfahrt, mit der Musikkapelle De-
scharanka, Weile Flotte, Konigin Silvia, 11 Uhr
Region

Jam Session, offene Biihne mit wechselnder Ope-
ner Band, Die Stadtmitte, Karlsruhe, 19 Uhr

| Kandeler Instrumental-Sextett, Unterhaltungsmu-
» sik, Zoologischer Stadtgarten, Seebiihne, Karlsru-
he, 15.30 Uhr

Superfro, Jazz mit akustischen Instrumenten und
ik groovigen Beats, Okum. Gemeindezentrum Pilger-
A pfad, Frankenthal, 18 Uhr

The Beat Brothers, Gitarrenmusik der 60er bis heu-
te, Weinland Kénigsbach, Neustadt, 14 Uhr

E il
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Heidelberg Mannheim

Schlossheleuchtung, mit bengalischem Feuer und Hafen 49 Afterparty, Techno, Das Zimmer, 23 Uhr
Livemusik, Schloss, 22.15 Uhr Ricardo Villalobos, Sonja Moonear und Nicolas Lutz,

Region House, Techno, Hafen 49, 15 Uhr
50 Jahre Kreisfreie Stadt Neustadt, Marktplatz, Neu- kL ASSIK & NEUE MUSIK
stadt

Waurstmarkt, mit Livemusik und Unterhaltungspro-
gramm, Wurstmarktplatz, Bad Diirkheim

Schlossfest, Barockschloss, 15 Uhr

Ludwigshafen

Landesposaunentag: Blechblaser(innen) der Staats-
philharmonie Rheinland-Pfalz, Mittagskonzert, Frie-
denskirche - Kulturkirche, 13.30 Uhr

TIPPS DER WOCHE

7. September, Barockschloss, MA 18 bis 3 Uhr

Schlossfest

Das Schlossfest ist mehr als nur ein Fest fiir
Studierende und Mitarbeiter. Das kostenlose
Kulturangebot richtet sich auch an alle Freun-
de und Partner der Universitat sowie alle in-

ind herzlich eingeladen im festlichen Ambi-
ente zusammen zu feiern und sich auszutau-
4 schen. Auf dem Programm steht Musik mit
Cassandra Steen, Lotte und Bands der Pop-

= BN akademie, Jazz, Comedy und Kabarett,
Science Marathon und Poetry Slam mit groBer Party zum Abschluss.

8. September, diverse Statten im Delta

Tag des offenen Denkmals
Modern(e): Umbriiche in Kunst und Architek-

1 4 tur ist das diesjahrige Motto beim Tag des of-
‘1\ ] {r fenen Denkmals. Burgruinen, Fachwerkhdu-
*-’}. . = ser, Schidsser, Kirchen und Industriedenkma-
i : . 4" ler, die sonst nicht oder nur teilweise zugang-
TRIES ' |i lichsind, 6ffnen bundesweitihre Tore. Im Del-
= s r —— tagehoren die ehemalige WeingroBhandlung
mﬂ m H benhaus oder der ehemalige Bunker in Lud-
L wigshafen zu den Highlights. Alle Denkméler
unter tag-des-offenen-denkmals.de. Foto: Verband Deut. Sinti und Roma LV BW

<
-k

in B7 in Mannheim, das Heidelberger Schwa-

Bis 8. September, Parkinsel, LU
Festival des deutschen Films

Schon fast wieder vorbei ist das ,,schonste
Filmfestival” der Welt. Auf der idyllischen
Parkinsel werden ausgewahlte Filme. Klassi-
ker, internationales Weltkino, Kinderfilme.
Fiir Filmliebhaber ist dieses Festival ein MUSS.
4 Gezeigt werden unter anderem neue deut-
sche Filme mit hohem kiinstlerischen An-
spruch wie 25 km/h oder Gundermann oder
auch internationale Filme wie Capernaum
aus dem Libanon oder Birds of Passage aus
Kolumbien, iiber die Zerstorung der indigenen Kultur der wau.
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Region

Neustadter Herbst: Soundscape Leonardo da Vindi,
mit dem Ensemble Capella de la Torre, Prot. Stifts-
kirche, Neustadt, 18 Uhr

Wo geht's denn hier zur MilchstraBe?, Fulldome-Vi-
deoshow fiir Kinder ab 6 Jahren, Planetarium, 14 Uhr
Zaubermix, Mitmachshow mit Martin Mathias, Her-
zogenriedpark, 15 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

SPORT

Ludwigshafen

Mit beschde Referenze, Komddie von Andreas KeB-
ner in Pfélzer Mundart, Prinzregententheater, 18
Uhr

Heidelberg

Bildunyg fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 17 Uhr

Heute weder Hamlet, Komddie von Rainer Lewan-
dowski, Taeter Theater, 20 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim

Adler Mannheim - Vienna Capitals, Champions Ho-
ckey League, SAP Arena, 16 Uhr

FESTE

Region

50 Jahre Kreisfreie Stadt Neustadt, Marktplatz, Neustadt
Wurstmarkt, mit Livemusik und Unterhaltungspro-
gramm, Wurstmarktplatz, Bad Diirkheim

Mannheim

John Cleese: Last Time to see me before | die, Come-
dy, Rosengarten, Mozartsaal, 19.30 Uhr

Kabarett Dusche: Aber der Wasserturm bleibt, wo er
ist - vorerst!, Kabarett, Klapsmiihl' am Rathaus, 18
Uhr

SHOW & MUSICAL

Region

Geschichte(n): Von Erkenbert bis Strohhutfest, Musi-
cal mit dem Chor und Orchester der Musikschule
Frankenthal und Schauspielm des Theater Alte
Werkstatt, Erkenbert-Ruine, Frankenthal, 17 Uhr
HeiRe Zeiten - Die Wechseljahre-Revue, Musical von
Tilmann von Blamberg und Bérbel Arenz, Boule-
vardtheater in der Stadthalle, Deidesheim, 18 Uhr
Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 18 Uhr

DIES & DAS

Region

Klosterruine Limburg - von Monchen, Kaisern und
der Adventszeit, historische Fiihrung, Klosterruine
Limburg, Bad Diirkheim, 14 Uhr

Schlosslichtspiele: Ein Sommer der Liebe und des Le-
bens. Hate comes late — Love comes first, Multime-
diashow mit internationalen Lichtkiinstler(inne)n,
Schloss, Karlsruhe, 20 Uhr

KINDER

Mannheim

Auroras - Geheimnisvolle Lichter des Nordens, Full-
dome-Videoshow fiir Kinder ab 10 Jahren, Planeta-
rium, 18 Uhr

Lars, der kleine Eishar, Multivisionsshow fiir Kinder
ab 5 Jahren, Planetarium, 15 Uhr

Puppenbiihne Mini-Max, Zaubertheater zum Mit-
machen, Luisenpark, Seebiihne, 15 Uhr

Von der Erde zum Universum, Fulldome-Videoshow
fiir Kinder ab 10 Jahren, Planetarium, 16.30 Uhr

TIPPS DER WOCHE

MONTAG
09.09.2019

KLASSIK & NEUE MUSIK

Mannheim

Kantorei, Bachchor, Kammerchor und Carmenio Fer-
rulli (Orgel), Werke u.a. von Scholefield, Rheinber-
ger und Rathbone, Christuskirche, 18 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Heidelberg

Bildung fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

Contact-Jam, improvisierter zeitgendssischer Tanz,
Karlstorbahnhof, 20 Uhr

DIES & DAS

Region

70 Jahre Sportbund Pfalz, Jubildumsgala durch sie-
ben Jahrzehnte pfélzischer Sport u.a. mit Filmen
und Musik, Saalbau, Neustadt, 19.30 Uhr
Schlosslichtspiele: Ein Sommer der Liebe und des Le-
bens. Hate comes late - Love comes first, Multime-

11. September, Sap Arena, MA 20 Uhr

Alice Cooper

Bei sechs Deutschlandkonzerten feiert Alice
Cooper, dass er seit einem halben Jahrhun-
dert als Musiker aktiv ist. Mit an Bord ist die
Southern Rock Band Black Stone Cherry. 69
erschien das Debiit seiner gleichnamigen
Band. Das runde Jubildum Coopers, der zu-
letzt als Teil der Superstar-Truppe ,The Holly-
wood Vampires” unterwegs war, ist ein guter
Grund, jetzt wieder unter eigenem Namen
aufzutreten. Der Schock-Rocker hat echten

Kultstatus, den er sich mit spektakuldren Shows hart erarbeitet hat.

6. bis 10. & 13. bis 16. September, Bad Diirkheim

Wurstmarkt

S meesre il Schlemmen und gustieren. Das [ésst es sich
J..-"‘“"‘ 3

2. und 3 Septemberwochenende statt.

nirgends so gut wie auf dem Wurstmarkt, der

Bad Diirkheimer Institution in Sachen Wein
iy und Kulinarisches. Fiir alle denen es noch ent-

"-'r ; gangen sein sollte: Der Wurstmarkt ist das

£ genauch dieses Jahr wieder zahlreiche Fahr-
- geschafte. Der Wurstmarkt findet jahrlich am

diashow mit internationalen Lichtkiinstler(inne)n,
Schloss, Karlsruhe, 20 Uhr

Stadtfiihrung, historische Filhrung mit Abschluss
im Weindom, Tourist-Information, Bad Diirkheim,
10.30 Uhr

KINDER

Region

Benny passt auf, Theaterstiick fiir Kinder ab 3 Jah-
ren mit dem Wolfsburger Figurentheater, Kultur-
zentrum Haus Catoir, Bad Diirkheim, 16 Uhr
FESTE

Region

Waurstmarkt, mit Livemusik und Unterhaltungspro-
gramm, Wurstmarktplatz, Bad Diirkheim

DIENSTAG
10.09.2019

. POP, ROCK, JAZZ & CO.

Region

Tuesday Night live: Night of the Audience, mit The
News & Special Guests, Alte Wollfabrik, Schwetzin-
gen, 20.30 Uhr

Tuesday Night live: Night of the Audience, Rock, Pop
u.a. mit The News, Alte Wollfabrik, Schwetzingen,
20.30 Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

Region

Neustadter Herbst: Joseph Haydn - Die Schopfung,
mit dem Ensemble 1800, Figuralchor und Vokalen-
semble Neustadt, Saalbau, Neustadt, 20 Uhr

LITERATUR & VORTRAG

Region

116 Tage - Die Weltreise - Traumziele rund um den
Globus, Multivisionsshow mit Gernot Haida, Roxy
Kinos, Neustadt, 19 Uhr

DIES & DAS

Region
Schlosslichtspiele: Ein Sommer der Liebe und des Le-
bens. Hate comes late - Love comes first, Multime-
diashow mit internationalen Lichtkiinstler(inne)n,
Schloss, Karlsruhe, 20 Uhr

KINDER

Mannheim

Axel Scheffler: Der Griiffelo, Autorenlesung und
Live-Zeichnen, Alte Feuerwache, 15 Uhr
Expedition Weltraum, Fulldome-Videoshow fiir Kin-
der ab 10 Jahren, Planetarium, 15 Uhr

Milliarden Sonnen - Eine Reise durch die Galaxis,
Fulldome-Videoshow fiir Kinder ab 10 Jahren, Pla-
netarium, 11.30 Uhr

FESTE

Region

Wurstmarkt, mit Livemusik und Unterhaltungspro-
gramm, Wurstmarktplatz, Bad Diirkheim

MITTWOCH
11.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Alice Cooper, Rock, SAP Arena, 20 Uhr

Das Vereinsheim, Pop, Alte Feuerwache, Halle, 20 Uhr
Das Vereinsheim: Albrecht Schrader und Oh Sleep,
Alternative, Indie-Pop, Alte Feuerwache, 20 Uhr
Ironflame, Heavy Metal, 7er Club, 20 Uhr

Original Odenwald Set, Blas- und Volksmusik, Lui-
senpark, Seebiihne, 15.30 Uhr

CLUBS, PARTYS & TANZ

Heidelberg
Salsa con Ritmo y con Sabor, Salsa, Billy Blues im
Ziegler, 21 Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

Ludwigshafen

Modern Times 2: Provokateure, Werke von Gustav
Mahler mit der Deutschen Staatsphilharmonie
Rheinland-Pfalz und Katharina Ruckgaber (So-
pran), Friedenskirche - Kulturkirche, 19.30 Uhr
Heidelberg

Neckar-Musikfestival: Palmiro Simonini (Klavier),
Werke von Frédéric Chopin, Waldgaststtte Zum
Wolfsbrunnen, 20 Uhr

AKADEMIEKONZERT

Foto: Giorgia Bertazzi

Mo, 07. & Di, 08.
Oktober 2019
20 Uhr, Rosengarten

Alexander Soddy
Dirigent
Christian Tetzlaff
Violine

Ludwig van Beethoven
Konzert fir Violine und Orchester
Anton Bruckner

Symphonie Nr. 9 | Bruckner-Zyklus

MUSIKALISCHE
AKADEMIE g

altheater-

FESTSPIELE

LUDWIGSHAFEN

Infos und Karten unter
Tel. 062126044
musikalische-akademie.de

18.10. —
14.12.19

WWW. THEATER-IM—PFALZBAU.DE

Region
Opera on Tap, Opernarien mit jungen Meisterschii-
le(inne)n aus der Opernklasse der Musikhoch-
schule Karlsruhe, Hemingway Lounge, Karlsruhe,
19.30 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Heidelberg

Bildung fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY
Region
Gunzi Heil: 100 + 100 100 Platze und 100 Minuten,

Musik-Kabarett, Kulturzentrum Tollhaus, Karlsru-
he, 20 Uhr

SHOW & MUSICAL

Region

Mord aus Verzweiflung, Opernmelodien mit dem
Ensemble des Theaters in der Orgelfabrik und
Franco Rosa, Orgelfabrik, Karlsruhe, 20 Uhr

Mr. Black & Volkshank Karlsruhe-Chor, Zauberei und
Unterhaltungsmusik, Zoologischer ~Stadtgarten,
Karlsruhe, 15 Uhr

Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 19.30 Uhr
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einkaufsbahnhof.de/| heim-h

Johannaand The Wave
im Hbf Mannheim

Freitag, 13. September 2019 | Beginn: 19 Uhr
Der Eintritt ist frei! S

DIES & DAS

Heidelberg

AP, Kunstwerkstatt fiir Jugendliche ab 13 Jahren,
Kurpfélzisches Museum, Malstube, 1821 Uhr
Region

Salz - Saline - Solbad, Fiihrung durch den Gradierbau,
einem der groBten Freiluftinhalatorien Deutschlands,
Tourist-Information, Bad Diirkheim, 14 Uhr
Schlosslichtspiele: Ein Sommer der Liebe und des Le-
bens. Hate comes late — Love comes first, Multime-
diashow mit internationalen Lichtkiinstler(inne)n,
Schloss, Karlsruhe, 19.30 Uhr

KINDER

Mannheim

Auroras - Geheimnisvolle Lichter des Nordens, Full-
dome-Videoshow fiir Kinder ab 10 Jahren, Planeta-
rium, 15 Uhr

Zeitreise, Fulldome-Videoshow fiir Kinder ab 10
Jahren, Planetarium, 19.30 Uhr

Heidelberg

Ton & Papier, Papier schopfen uvm. fiir Kinder ab 6
Jahren, Kurpfélzisches Museum, Malstube, 14.30-
17 Uhr

Region

Ritter, Drachen und Feen ... Lesen macht SpaB und
schlau, fiir Kinder ab der ersten Klasse, Adolph-
Kolping-Haus, Frankenthal, 17-18 Uhr

DONNERSTAG
12.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Planet Ears: Jimi Tenor, Jazz, Folk, Alte Feuerwache,
20 Uhr

Walkiirenabend: Barbara Boll, Marion La Marché und
Melanie Haag, Soul, Pop, Rock, Capitol, 20 Uhr
Ludwigshafen

Jazz Lights, u.a. mit Richie Beirach, Regina Litvino-
va, Christian Scheuber und Luc Hatzis, Kulturzen-
trum Das Haus, Dome, 20.30 Uhr

Region

Bahamadia, Rap, Café Central, Weinheim, 21 Uhr
Clapton Experience, Eric-Clapton-Tribute, Muddy's
Club, Weinheim, 20.30 Uhr

CLUBS, PARTYS & TANZ

Mannheim

Move on up, Hip-Hop, R'n'B, Funk, Das Zimmer, 23
Uhr

Mein Einkaufsbahnhof
[

IMMER FUR MICH DA

Ludwigshafen

Mexican-Ladies-Night, Mixed Music, Musikpark, 22
Uhr

Heidelberg

DJ Boring, Electro, Halle 02, 21 Uhr

Strictly Urban Sound, Hip-Hop, R'n'B, Halle 02, 23
Uhr

Region

Afterwork - Early Dancing, Charts der 80er, 90er &
2000er, Die Stadtmitte, Karlsruhe, 21 Uhr

Topsy's Taschen Disko, Mixed Music, Topsy Turvy,
Karlsruhe, 22 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER
Heidelberg

Bildung filr Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

WIR SIND
FITNESS

¥

PYPFITZENMEIER

WWW.PFITZENMEIER.DE

Region

Ziemlich beste Freunde, Schauspiel von Eric Toleda-
no Olivier Nakache nach dem gleichnamigen Film,
Premiere, Theater Alte Werkstatt, Frankenthal, 20
Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim

Bros Comedy Mix Show, Stand-up-Comedy mit
Newcomern aus dem deutschsprachigen Raum,
Eissportzentrum Herzogenried, 20 Uhr

Region

Gunzi Heil: 100 + 100 100 Platze und 100 Minuten,
Musik-Kabarett, Kulturzentrum Tollhaus, Karlsru-
he, 20 Uhr

Roberto Capitoni: Spatzle, Sex und Colce Vita, Come-

dy, Boulevardtheater in der Stadthalle, Deides-
heim, 20 Uhr

SHOW & MUSICAL

Region

Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 19.30 Uhr

LITERATUR & VORTRAG

Region

Hansheinrich Kolbe: Das Todeslabor von Singapur,
Autorenlesung, Orgelfabrik, Karlsruhe, 20 Uhr

DIES & DAS

Heidelberg

Ginkgo Biloba Preis fiir Lyrikiibersetzung, Preisver-
leihung, Stadtbiicherei, 19 Uhr

Region

Schlosslichtspiele: Ein Sommer der Liebe und des Le-
bens. Hate comes late - Love comes first, Multime-
diashow mit internationalen Lichtkiinstler(inne)n,
Schloss, Karlsruhe, 19.30 Uhr

KINDER

Mannheim

Phantom des Universums, Fulldome-Videoshow fiir
Kinder ab 10 Jahren, Planetarium, 15 Uhr
Planeten - Expedition ins Sonnensystem, Fulldome-
Videoshow fiir Kinder ab 10 Jahren in englischer
Sprache, Planetarium, 11.30 Uhr

Heidelberg

Farbe & Strich, zeichnen, betrachten und Ideen ha-

Region

Black Night, R'n'B, Soul, Funk, Baccara Dancing,
Bad Diirkheim, 20 Uhr

Blue Dance Night, Soul, Blues, Rock'n'Roll, Funk,
Muddy's Club, Weinheim, 21 Uhr

Die doppelte 90er-Party, Rock, Pop, Electro, Die
Stadtmitte, Karlsruhe, 21 Uhr

Keller Classics, Alternative, Krokokeller, Karlsruhe,
23 Uhr

Party Pur, Mixed Music, Topsy Turvy, Karlsruhe, 22 Uhr
Xoxo-Partynight, Hip-Hop-Party, Cen Club, Karlsru-
he, 23 Uhr

CHRIS L
UND JETZT IST
PAFPA DRANT

21.09.19 MANNHEIM sap Arena

THORSTEN ' BAR

ben fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren, Kurpfélzisches @ E:Hl? (L Los
Museum, Malstube, 14.30-17 Uhr : TOUR 2{153”_’
SPORT 18.09.19 BENSHEIM parktheater
Mannheim

Rhein-Neckar Lowen - HBW Balingen-Weilstetten,
Handball, SAP Arena, 19 Uhr

FREITAG
13.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Fake Five, Jazz, Gehring's Kommode, 20 Uhr

Jim Kahr, Blues, Capitol, 20 Uhr

Planet Ears: Mohammad Reza Mortazavi und Burnt
Friedman, iranische Percussion, elektronische Mu-
sik, Alte Feuerwache, 20 Uhr

Thomas Sifflings's Tribute to Miles Davis Quintett,
Jazz, Fusion, Rosengarten, Musikbar Ella & Louis,
20 Uhr

Heidelberg

Les Primitifs, Jazz, Rock, Folk, Kulturfenster, 20 Uhr
Region

Adam Evald und Band, Pop, Kulturzentrum Tempel,
Scenario-Halle, Karlsruhe, 20 Uhr

Echtzeit, Pop, Rock, Stadthalle, Restaurant Ron-
deau, Hockenheim, 20.30 Uhr

Fiddler's Green, Irish Rock, Substage, Karlsruhe, 20
Uhr

Horsefly Rocket, Marfa Motel, Autumn Tree, Alterna-
tive, Indie-Rock, Café Central, Weinheim, 21 Uhr
Koza Mostra, Ska, Rock, Balkan, Punk, Kulturzen-
trum Tollhaus, Karlsruhe, 20 Uhr
Musikerstammtisch, Live-Musik mit wechselnden
Bands, Musikhof, Neustadt, 20 Uhr

New Peter Lehel Quartet, Blues, Hemingway
Lounge, Karlsruhe, 20 Uhr

Runway Lights und Quota, Indie, Alternative, Rock,
Pop, Jubez, Karlsruhe, 20.30 Uhr

Wurstmarkt: Schlager-Trio, Schlager der 70er,
Wurstmarktplatz, Bad Diirkheim, 15 Uhr

CHANSONS & LIEDER

Mannheim

Kulturtage: Markus Weber & Dieter Scheithe - Die
Zwei von der Klangstelle, Musik der 20er- und 30er-
Jahre, Caritas-Zentrum St. Franziskus, Innengarten,
17 Uhr

CLUBS, PARTYS & TANZ

Mannheim

Into the Groove, Techno, House, Das Zimmer, 23 Uhr
Ludwigshafen

Klanglos, Sebastian Groth, Ben Dust, Akki und Kivi,
Dance, Electro, Loft, 23 Uhr

Heidelberg

After-Work-Party, Dance, Charts, WeiRe Flotte, An-
legestelle Kongresshaus, 19 Uhr

Halle XXL, Musik der 60er bis 2010er, Halle 02, Saal,
22 Uhr

Level of Intimacy, D) Joe Delon und Qnete, Karlstor-
bahnhof, 23 Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

Mannheim

Internationales Ensemble Modern Akademie, Port-
raitkonzert der Herrenhaus Edenkoben-Stipendia-
ten, Reiss-Engelhorn-Museen, Museum Zeughaus,
Florian-Waldeck-Saal, 20 Uhr

Orgeltag: Freiburger Orgelbuch 2, Klassische Orgel-
werke, Kath. Kirche St. Bonifatius, 19 Uhr
Orgeltag: Orgel - Punkt - Sechs, klassische Werke,
Christuskirche, 18 Uhr

Heidelberg

Henriette Gartner (Klavier), Werke von Clara und
Robert Schumann, Augustinum, 17 Uhr

Region

Ensemble Il Giratempo, Jazz trifft Barock, Prot. Jo-
hanneskirche, Neustadt, 20 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER
Ludwigshafen

Mit beschde Referenze, Komddie von Andreas KeB-
ner in Pfélzer Mundart, Prinzregententheater, 20
Uhr

Heidelberg

Elektra, Schauspiel von Hugo von Hofmannsthal,
Taeter Theater, 20 Uhr

West-dstlicher Divan, Schauspiel von Johann Wolfgang
von Goethe mit der Theater Carnivore Wanderbiihne,
Schloss, Ende der Paillemaillespielbahn, 20 Uhr
Region

De Bédschler (... oiner isch immer de Depp), Schau-
spiel von Hannelore Kucich, Badisch Biihn, Karls-
ruhe, 20.15 Uhr

Gatte gegrillt, schwarze Komddie von Debbie Isitt,
Boulevardtheater in der Stadthalle, Deidesheim, 20
Uhr

Lang lebe Doktor Knock, Schauspiel nach Jules Ro-
mains von Gabriele Michel und Franco Rosa, Or-
gelfabrik, Karlsruhe, 20 Uhr

Schattenkinder, Schauspiel der Sandkorn-Theater-
manufaktur, Sandkorn-Theater, Karlsruhe, 19 Uhr
Ziemlich beste Freunde, Schauspiel von EricToleda-
no Olivier Nakache nach dem gleichnamigen Film,
Theater Alte Werkstatt, Frankenthal, 20 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim

Annette Kruhl: Eigentlich wollte ich Filmstar wer-
den, Musik-Kabarett, Klapsmiihl' am Rathaus, 20
Uhr

Heidelberg

Bros Comedy Mix Show, Stand-up-Comedy mit
Newcomern aus dem deutschsprachigen Raum,
Halle 02, 19.30 Uhr

Region

Michael Mittermeier: Lucky Punch - Die Todes-Wuchtl
schlagt zuriick, Comedy, Saalbau, Neustadt, 20 Uhr
Thomas Freitag: Europa - Der Kreisverkehr und ein
Todesfall, Kabarett, Altes Pumpwerk, Hockenheim,
20 Uhr

Timm Beckmann und Markus Griess: Was soll die Terz

..., Musik-Kabarett, Herrenhof, Neustadt, 20.30
Uhr

Tina Teubner & Ben Siiverkriip: Wenn Du mich ver-
lisst, komm ich mit!, Musik-Kabarett, Theater Kata-
kombe im Jugenddorf, Neustadt, 20 Uhr

SHOW & MUSICAL

Mannheim

Iwwa die Brick, Hommage an Joy Fleming, Schatz-
kistl, 20 Uhr

Radio Gaga 80er-Show, Schlagershow von Markus
Beisel, Rhein-Neckar-Theater, 20 Uhr

Region

Babytalk, Musical von und mit Maren Beiner und
Alexander VoR, Jakobus-Theater in der Fabrik,
Karlsruhe, 20 Uhr

Die Comedian Harmonists, Revue von Gottfried
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink, Premiere,
Kammertheater, Karlsruhe, 20 Uhr

Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 19.30 Uhr

DIES & DAS

Heidelberg

Henker, Hexen, Hiibschlerinnen, historische Fiih-
rung, Kornmarkt, Marienstatue, 20 Uhr

Region

Kirchenfiihrung, historische Fiihrung, Prot. Stiftskir-
che, Neustadt, 16 Uhr

Lukas Bayer: Das Herz des Wolfes, musikalische Au-
torenlesung, Stadtmuseum Villa Bohm, Neustadt,
19 Uhr

Schlosslichtspiele: Ein Sommer der Liebe und des Le-
bens. Hate comes late — Love comes first, Multime-
diashow mit internationalen Lichtkiinstler(inne)n,
Schloss, Karlsruhe, 19.30 Uhr

KINDER

Mannheim

Die drei 722 und der dreidugige Totenkopf, Live-Hor-
spiel fiir Kinder ab 8 Jahren, Planetarium, 21 Uhr
Faszination Mond, Fulldome-Videoshow fiir Kinder
ab 10 Jahren, Planetarium, 15 Uhr

Ferne Welten - Fremdes Leben?, Fulldome-Show fiir
Kinder ab 10 Jahren, Planetarium, 19.30 Uhr
Heidelberg

Deutsch-spanische Geschichtenzeit: In der Schule -
En el colegio, zweisprachige Lesung fiir Kinder ab 3
Jahren, Stadtbiicherei, 16 Uhr

FESTE

Region

Kerwe, Ortsgemeinde, Frankenthal

Wurstmarkt, mit Livemusik und Unterhaltungspro-
gramm, Wurstmarktplatz, Bad Diirkheim

SAMSTAG
14.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Planet Ears: 47 Soul, paldstinensisch-arabische
elektronische Musik, Neckarwiese unterhalb der
Kurpfalzbriicke, 17 Uhr

Planet Ears: Shkoon, Slow House, Alte Feuerwache,
22 Uhr

Radio Rumms haut rein!, u.a. mit Jonathan Zelter,
Markus Sprengler und Ricky Reason, Benefinzver-
anstaltung, Capitol, 18 Uhr

Wo ist zu Hause Mama, Punk & Rock mit wechseln-
den Musikern, Altes Volksbad, 20 Uhr

Region

Agua Nova, Jazz, Swing, Bossa Nova, Hemingway
Lounge, Karlsruhe, 11.30 Uhr

Das Vereinsheim, Pop, Kulturzentrum Tollhaus,
Karlsruhe, 20 Uhr

Minnow, Death Metal, Café Central, Weinheim, 21 Uhr
Musikverein Karlsruhe Daxlanden 1896, Unterhal-
tungsmusik, Zoologischer Stadtgarten, Seebiihne,
Karlsruhe, 15 Uhr

Zervas & Pepper, Folk-Rock, Weingut Schéffer, Neu-
stadt, 20 Uhr

CLUBS, PARTYS & TANZ

Mannheim

La Boom, Hip-Hop, R'n'B, Dancehall, Rude 7,

23 Uhr

Tanzrausch, Pop, Dance, Das Zimmer, 23 Uhr
Ludwigshafen

Saturday-Night-Club, Partymusik, Musikpark,

22 Uhr

Heidelberg

Nite Club Samstag, Hip-Hop, House, R'n'B, Billy
Blues im Ziegler, 23 Uhr
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Region

80s-Party, Pop, Rock, NDW, Substage, Karlsruhe,
21 Uhr

Clique, House, R'n'B, Hip-Hop, Club Classics, Cen
Club, Karlsruhe, 23 Uhr

Dance Night, Partymusik, Discofox, Baccara Dan-
cing, Bad Diirkheim, 20 Uhr

Knitterfrei Vol. 4, Electro, Die Stadtmitte, Karlsruhe,
23 Uhr

Party Pur, Mixed Music, Topsy Turvy, Karlsruhe, 22
Uhr

Re-Opening, Techno, Kulturhaus Gotec, Karlsruhe,
22 Uhr

Weekend Vibez, Rock, Pop, Charts, Die Stadtmitte,
Club, Karlsruhe, 23 Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

Mannheim
Orgeltag: Tanzende Pfeifen, Orgelserenade, Johan-
niskirche, 20 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Heidelberg

Bildunyg fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

Elektra, Schauspiel von Hugo von Hofmannsthal,
Taeter Theater, 20 Uhr

Region

Carl Theodors Ballettwerkstatt, Tanzprojekt mit
Wiebke Hofmann und Paolo Amerio, Schloss, Ro-
kokotheater, Schwetzingen, 19 Uhr

De Bédschler (... oiner isch immer de Depp), Schau-
spiel von Hannelore Kucich, Badisch Biihn, Karls-
ruhe, 20.15 Uhr

Lang lebe Doktor Knock, Schauspiel nach Jules Ro-
mains von Gabriele Michel und Franco Rosa, Or-
gelfabrik, Karlsruhe, 20 Uhr

Pleite aber sexy, Komddie von Michael Cooney,
Boulevardtheater in der Stadthalle, Deidesheim, 17
Uhr, 20 Uhr

Tatort - So isch's wore!, Komddie in Mundart von Ha-
rald Hurst, Sandkorn-Theater, Karlsruhe, 19.30 Uhr
Ziemlich beste Freunde, Schauspiel von Eric Toleda-
no Olivier Nakache nach dem gleichnamigen Film,
Theater Alte Werkstatt, Frankenthal, 20 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim

Aushilder Schmidt: Die Lusche im Mann, Comedy,
Schatzkistl, 20 Uhr

Gotz Frittrang: Gotzseidank, Kabarett, Klapsmiihl'
am Rathaus, 20 Uhr

Ludwigshafen

Tour der Kultur, szenischer Rundgang u.a. mit dem
Nano Theater, Stadt. Musikschule, 14 Uhr
Heidelberg

Schine Mannheims: Best of, Musik-Kabarett, Karls-
torbahnhof, 20 Uhr

Region

Caveman: Du sammeln, ich jagen, Comedy mit Mar-
tin Luding, Kulturzentrum Tollhaus, Karlsruhe, 20
Uhr

Die witzige Dreitaltigkeit 3, Comedy u.a. mit Sabine
Domogala und Serhat Dogan, Jubez, Karlsruhe, 20
Uhr

SHOW & MUSICAL

Mannheim

Radio Gaga 80er-Show, Schlagershow von Markus
Beisel, Rhein-Neckar-Theater, 20 Uhr
Heidelberg

Sherlock Holmes und der Fluch der Ashtonburrys,
Krimi-Dinner, Leonardo Hotel, 19 Uhr

Region

Babytalk, Musical von und mit Maren Beiner und
Alexander VoB, Jakobus-Theater in der Fabrik,
Karlsruhe, 20 Uhr

Die Comedian Harmonists, Revue von Gottfried
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink, Kammer-
theater, Karlsruhe, 20 Uhr

Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,

Heidelberg

Werwblfe, Wiederganger und Vampyre, Filhrung in
historischem Gewand durch die Altstadt, Korn-
markt, Marienstatue, 20 Uhr

Region

Historische Stadtfiihrung, Stadtrundgang des Fran-
kenthaler Altertumsverein, Vorplatz Erkenbert Mu-
seum, Frankenthal, 15 Uhr

Schloss- und Festungsruine Hardenburg, historische
Filhrung, Burgruine, Besucherzentrum, Bad Diirk-
heim, 14.30 Uhr

Schlosslichtspiele: Ein Sommer der Liebe und des Le-
bens. Hate comes late — Love comes first, Multime-
diashow mit internationalen Lichtkiinstler(inne)n,
Schloss, Karlsruhe, 19.30 Uhr

Stadtfiihrung, historische Fiihrung mit Abschluss
im Weindom, Tourist-Information, Bad Diirkheim,
10.30 Uhr

Theaterfest, u.a. mit Konzert, dffentlichen Chor-
proben und Einblicke in den neuen Spielplan, Badi-

sches Staatstheater, Karlsruhe, 11 Uhr

Uber den Dchern von Neustadt, Turmfiihrung, Prot.
Stiftskirche, Stidturm, Neustadt, 12 Uhr
Winzerexpress, Planwagenfahrt durch die Weinber-
ge, Wurstmarktplatz, Bad Diirkheim, 11 Uhr

KINDER

Mannheim

Faszination Mond, Fulldome-Videoshow fiir Kinder
ab 10 Jahren, Planetarium, 18 Uhr

Ferne Welten - Fremdes Leben?, Fulldome-Show fiir
Kinder ab 10 Jahren, Planetarium, 16.30 Uhr

Lars, der kleine Eisbér, Multivisionsshow fiir Kinder
ab 5 Jahren, Planetarium, 14 Uhr

Orgeltag: Die Arche Noah, Musik von Johann Sebas-
tian Bach mit Simon Layer (Rezitation) und Sebas-
tian Osswald (Orgel), Prot. Petruskirche, 18 Uhr
Wo geht's denn hier zur MilchstraBe?, Fulldome-Vi-
deoshow fiir Kinder ab 6 Jahren, Planetarium, 15
Uhr

FESTE

Region

Kerwe, Ortsgemeinde, Frankenthal

Wurstmarkt, mit Livemusik und Unterhaltungspro-
gramm, Wurstmarktplatz, Bad Diirkheim

SONNTAG
15.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Planet Ears: Haz'Art Trio, Oriental Jazz, Alte Feuer-
wache, 11 Uhr

Ram, Heavy Metal, MS Connexion Complex, 19
Uhr

Region

Jam Session, offene Biihne mit wechselnder Ope-
ner Band, Die Stadtmitte, Karlsruhe, 19 Uhr
Musikverein Harmonie Riippurr, Unterhaltungsmu-
sik, Zoologischer Stadtgarten, Seebiihne, Karlsru-
he, 15.30 Uhr

Karlsruhe, 19.30 Uhr CLUBS, PARTYS & TANZ
LITERATUR & VORTRAG N!a““heim .
Region Fritz Kalkbrenner, Gheist und Sasch BBC, House,

Neustadter Herbst: Stefan Werdelis und Musiker des

Neustadter ~ Herbstes, musikalisch-literarische
Weinprobe, Prot. Stiftskirche, Neustadt, 20 Uhr
DIES & DAS

Mannheim

Orgeltag: Die Orgeln der Christuskirche, Fiihrung,
Christuskirche, 17 Uhr

The Wall, Fulldome-Videoshow mit Musik von Pink
Floyd fiir Jugendliche ab 16 Jahren, Planetarium,
19.30 Uhr

Techno, Hafen 49, 15 Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

Mannheim

Modern Times 3: Salto Mortale, Schlager der Goldenen
20er mit dem Schellack-Orchester, Capitol, 19 Uhr
Orgeltag, Werke u.a. von Mozart und Schnizer, Je-
suitenkirche, 12.30 Uhr

Orgeltag: Antonio Vivaldi - Die vier Jahreszeiten, mit
Carmenio Ferrulli, Christuskirche, 19 Uhr
Orgeltag: Wir danken Dir, Bachkantate zum Mitsin-
gen, Christuskirche, 10 Uhr

Region

Badische Staatskapelle und Magdalena Miillerperth
(Klavier), Werke u.a. von Schumann und Tschai-
kowsky, Badisches Staatstheater, Karlsruhe, 11
Uhr

Junge Talente: Gernot Golter (Orgel), Werke von
Bach, Bubis und Vierne, Ev. Christuskirche, Karlsru-
he, 11.30 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Mannheim
Alla Gut! Verliebt ins Quadrat, musikalische Mann-

heim-Komédie mit Regina und Hugo Steegmiiller, |

Schatzkistl, 16 Uhr

Mannerschnupfen, Komddie von Markus Beisel,
Rhein-Neckar-Theater, 18 Uhr

Vier linke Hande, Schauspiel nach Pierre Chesnot,
Oststadt-Theater im Stadthaus, 18 Uhr
Ludwigshafen

Mit beschde Referenze, Komddie von Andreas KeR-
ner in Pfélzer Mundart, Prinzregententheater, 18
Uhr

Heidelberg

Bildung fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach §

einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 17 Uhr

Carl Theodors Ballettwerkstatt, Tanzprojekt mit
Wiebke Hofmann und Paolo Amerio, Heiliggeist-
kirche, 17 Uhr, 20 Uhr

Region

Klaus und Giinter werden Mutter, Komddie mit Bo-
ris Stijelja und Tim Poschmann, Boulevardtheater
in der Stadthalle, Deidesheim, 18 Uhr

Mein Jahr ohne Udo Jiirgens, musikalischer Abend
mit Texten von Andreas Maier, Premiere, Badisches
Staatstheater, Karlsruhe, 19 Uhr

Schattenkinder, Schauspiel der Sandkorn-Theater-
manufaktur, Sandkorn-Theater, Karlsruhe, 15 Uhr

Tatort - So isch's wore!, Komddie in Mundart von
Harald Hurst, Sandkorn-Theater, Karlsruhe, 18.30
Uhr

Ziemlich beste Freunde, Schauspiel von EricToleda-
no Olivier Nakache nach dem gleichnamigen Film,
Theater Alte Werkstatt, Frankenthal, 17 Uhr

OPER & OPERETTE

Mannheim
11 trovatore / Der Troubadour, Oper von Giuseppe
Verdi, Nationaltheater, Opernhaus, 19 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim

René Sydow: Die Biirde des weisen Mannes, Kaba-
rett, Klapsmiihl' am Rathaus, 18 Uhr
Heidelberg

Zungenschlag, Kabarett, Theater Heidelberg, Mar-
guerre-Saal, 19 Uhr

|
PREMIERE AM 14. NOVEMBER

AR LHERN
0800 060606 11 & flicflac.de

SHOW & MUSICAL

Heidelberg

Trouble in Moose Lake, Musik-Show mit The Shoo-
Shoos, Taeter Theater, 20 Uhr

Trouble in Moose Lake, Musik-Show mit The Shoo-
Shoos, Taeter Theater, 20 Uhr

Region

Die Comedian Harmonists, Revue von Gottfried
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink, Kammer-
theater, Karlsruhe, 18.30 Uhr

Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 18 Uhr

LITERATUR & VORTRAG

Mannheim

W(Ort)wechsel: Madeleine Sauveur, musikalische
Lesung zum Thema Abschied nehmen, Hauptfried-
hof, Parkgrabfeld, 11 Uhr

Heidelberg

Wunder Welten: Schottland - Ruf der Freiheit, Live-
Reportage mit Gereon Roemer, Augustinum, 17

0. Jan Bang & Ensemble

& Special Guest: Billy
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bahnhof

Uhr

Region

Poetry Slam, literarischer Vortragswettbewerb,
Café Central, Weinheim, 21 Uhr

ALTEFEUERWACHE

ool

MINIRIEXITUR 2

Ganz Ohr!, Konzert fiir die Allerkleinsten u.a. mit
Karolina Birkstedt (Violine) und Hanna HeR (Per-
cussion/Klavier), Kulturzentrum Gleis 4, Franken-
thal, 16 Uhr

DIES & DAS

SPORT

Region

Klosterruine Limburg - von Mdnchen, Kaisern und
der Adventszeit, historische Fiihrung, Klosterruine
Limburg, Bad Diirkheim, 14 Uhr

Schlosslichtspiele: Ein Sommer der Liebe und des Le-
bens. Hate comes late - Love comes first, Multime-
diashow mit internationalen Lichtkiinstler(inne)n,
Schloss, Karlsruhe, 19.30 Uhr

KINDER

Mannheim

Abenteuer Planeten, Fulldome-Videoshow filr Kin-
der ab 6 Jahren, Planetarium, 14 Uhr

Auroras - Geheimnisvolle Lichter des Nordens, Full-
dome-Videoshow fiir Kinder ab 10 Jahren, Planeta-
rium, 16.30 Uhr

Bremer Stadtmusikanten, Kindertheater Blinklich-
ter mit Mitspielszenen, Luisenpark, Seebiihne, 15
Uhr

Ein Sternbild fiir Flappi, Multivisionsshow filir Kin-
der ab 5 Jahren, Planetarium, 15 Uhr

Orgeltag: Die Arche Noah, Musik von Johann Sebasti-
an Bach mit Simon Layer (Rezitation) und Sebastian
Osswald (Orgel), Prot. Gemeindezentrum, 18 Uhr
Orgeltag: Eberhards verwegene Abenteuer, Orgel-
konzert, Kulturkirche Epiphanias, 15 Uhr

Peter und der Wolf, Kindertheater, Luisenpark, See-
biihne, 15-17 Uhr

Unter meinem Bett, Mitmach-Konzert, Alte Feuer-
wache, 15 Uhr

Leitreise, Fulldome-Videoshow fiir Kinder ab 10
Jahren, Planetarium, 18 Uhr

Ludwigshafen

Wazba, Theaterstiick nach einem afrikanischen
Mérchen von Barbel Maier, Theaterladen, 11 Uhr
Heidelberg

Unter meinem Bett, Mitmach-Konzert, Karlstor-
bahnhof, 15 Uhr

Region

Die drei kleinen Schweinchen, Theaterstiick nach
dem Marchen fiir Kinder ab 3 Jahren, Figurenthea-
ter Marotte, Karlsruhe, 16 Uhr

Mannheim

Adler Mannheim - Klner Haie, SAP Arena, 17 Uhr
Herzogenried in Motion: Zumba fiir alle, Herzogen-
riedpark, 15 Uhr

FESTE

Region

Imkerfest, Lehrbienenstand, Dudenhofen, 10-17 Uhr
Kerwe, Ortsgemeinde, Frankenthal

Wurstmarkt, mit Livemusik und Unterhaltungspro-
gramm, Wurstmarktplatz, Bad Diirkheim

MONTAG
16.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Edith Piaf goes Jazz, franzdsischer Jazz mit French
Acoustic, Rosengarten, Musikbar Ella & Louis, 20 Uhr
Sascha im Quadrat und Kathi Presser, Rock, Pop, Ca-
pitol, 20 Uhr

Region

Jam Session, Jazz, Jubez, Kleiner Saal, Karlsruhe, 20 Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

Mannheim

Orchestra della Svizzera Italiana, Werke von Ravek,
Beethoven und Haydn, Rosengarten, 20 Uhr
Region

Badische Staatskapelle und Magdalena Miillerperth
(Klavier), Werke u.a. von Schumann und Tschai-
kowsky, Badisches Staatstheater, Karlsruhe, 20
Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Heidelberg

Bildunyg fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr
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Info-Abend Atelier, Vortrag mit Armin Liebscher,
Abendakademie, Raum 401, 18 Uhr

DIES & DAS

Region

Stadtfiihrung, historische Fiihrung mit Abschluss
im Weindom, Tourist-Information, Bad Diirkheim,
10.30 Uhr

FESTE

Region

Wurstmarkt, mit Livemusik und Unterhaltungspro-
gramm, Wurstmarktplatz, Bad Diirkheim

DIENSTAG
17.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Ack van Rooyen, Modern Jazz, Rosengarten, Musik-
bar Ella & Louis, 20 Uhr

Theodor Shitstorm, Alternative, Indie, Capitol, 20 Uhr
Heidelberg

Phela, Pop, Karlstorbahnhof, 21 Uhr

Region

Hallo Albert! Erinnerungen an Albert Mangelsdorff,
Plattenhdren mit der IG Jazz Frankenthal, Kultur-
zentrum Gleis 4, Frankenthal, 19.30 Uhr

Ice Nine Kills, Ska, Punk, Substage, Karlsruhe,

20 Uhr

Quatuor Modigliani und Tanja Tetzlaff (Violoncello),
Werke von Beethoven, Bach und Schubert, Univer-
sitat, Alte Aula, 19.30 Uhr

PR RE AM 14. HUVEMDB
I ’

Faszination Mond, Fulldome-Videoshow fiir Kinder
ab 10 Jahren, Planetarium, 15 Uhr

Phantom des Universums, Fulldome-Video-
show fiir Kinder ab 10 Jahren, Planetarium,
11.30 Uhr

Heidelberg

Geschichten- und Bilderkabinett, Vorlesen, Zu-
héren, Erzahlen fiir Kinder von 4 bis 7 Jahren,
Kurpfélzisches Museum, Palais Morass, 16-17
Uhr

MITTWOCH
18.09.2019

il
0800 060606 11_@flictlac.de

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER
Heidelberg

Bildung filr Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

Region

How to date a Feminist, Komddie von Samantha El-
lis, Badisches Staatstheater, Studio, Karlsruhe, 20
Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim

Erkan und Stefan: Bir, iki, iitsch! Das Handtuch und
die Kette sind zuriick, Comedy, Capitol, 20 Uhr

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Nile, Death Metal, MS Connexion Complex, 19.30
Uhr

Sandy Showband: Alpenrock, Konzert, Luisenpark,
Seebiihne, 15.30 Uhr

Ludwigshafen

Blues Session, u.a. mit der El Ville Blues Band, Kul-
turzentrum Das Haus, Dome, 20 Uhr

Blues Session, Blues, Soul und Rock mit Gregor Hil-
den, Kulturzentrum Das Haus, Déme, 20 Uhr
Heidelberg

Choi Club, Pop zum Mitsingen, Karlstorbahnhof,
KlubK, 20 Uhr

GKM-Burgerabend

17. Oktober 2019 | 20:00 Uhr

Schutzgebiihr 5,- Euro.
Der gesamte Erlés wird an eine soziale
Einrichtung gespendet.

Grosskraftwerk Mannheim AG

MarguerrestraBBe 1 - 68199 Mannheim
Telefon: 0621 868-0 - www.gkm.de

info@gkm.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch im Casino der
Grosskraftwerk Mannheim AG.
Einlass ab 19:00 Uhr - keine Garderobe.

Karten erhalten Sie ab dem 16. September 2019
liber die Verwaltungspforte des GKM,

MarguerrestraBBe 1,

Montag bis Freitag von 10:00 bis 17:30 Uhr.

Nahere Infos unter www.gkm.de

oM

Grosskraftwerk Mannheim
Aktiengesellschaft

Mit Energie liberzeugen

Salsa con Ritmo y con Sabor, Salsa, Billy Blues im
Ziegler, 21 Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

Region

Opera on Tap, Opernarien mit jungen Meisterschil-
le(inne)n aus der Opernklasse der Musikhoch-
schule Karlsruhe, Hemingway Lounge, Karlsruhe,
19.30 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER
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Mannheim

Drama light, Improvisationstheater, Klapsmiihl' am
Rathaus, 20 Uhr

Heidelberg

Bildung fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

Region

Schattenkinder, Schauspiel der Sandkorn-Theater-
manufaktur, Sandkorn-Theater, Karlsruhe, 19 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim

Boom - Der Comedy Club, mit Benni Stark und Am-
jad, Capitol, 20 Uhr

Schone Mannheims: Hormonyoga, Musik-Kabarett,
Schatzkistl, 20 Uhr

Region

Alexander Finkel: Die Lachbliiten-Therapie, literari-
sches Kabarett, Stadtbiicherei, Neustadt, 20 Uhr

SHOW & MUSICAL

Region

Atoll - Festival fiir zeitgendssischen Zirkus, mit Gra-
vity and other Myths und Cirque Aital, Kulturzen-
trum Tollhaus, Karlsruhe, 20 Uhr

Die Comedian Harmonists, Revue von Gottfried
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink, Kammer-
theater, Karlsruhe, 20 Uhr

Iwwa die Brick, Hommage an Joy Fleming, Theater
Alte Werkstatt, Frankenthal, 20 Uhr

Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 19.30 Uhr

LITERATUR & VORTRAG

Region

Katrin Tempel: Das Novembermédchen, Lesung, Stadt-
biicherei im Haus Catoir, Bad Diirkheim, 19 Uhr

DIES & DAS

Mannheim

Menschen am Sonntag, Stummfilmklassiker mit
musikalischer Begleitung auf der Kino-Orgel, Tech-
noseum - Landesmuseum fiir Technik und Arbeit,
19 Uhr

Heidelberg

AP, Kunstwerkstatt fiir Jugendliche ab 13 Jahren,
Kurpfalzisches Museum, Malstube, 18-21 Uhr
Region

Kultur Club, Video-Installation von Ruth Hutter und
Livemusik mit KKsings, Kulturzentrum Gleis 4,
Frankenthal, 20 Uhr

Salz - Saline - Solbad, Fiihrung durch den Gradier-
bau, einem der groBten Freiluftinhalatorien
Deutschlands, Tourist-Information, Bad Diirkheim,
14 Uhr

KINDER

Mannheim

Planeten - Expedition ins Sonnensystem, Fulldome-
Videoshow fiir Kinder ab 10 Jahren, Planetarium,
15 Uhr

Leitreise, Fulldome-Videoshow fiir Kinder ab 10
Jahren, Planetarium, 19.30 Uhr

Heidelberg

Ton & Papier, Papier schopfen uvm. filr Kinder ab 6

Region

Ritter, Drachen und Feen ... Lesen macht SpaB und
schlau, fiir Kinder ab der ersten Klasse, Adolph-
Kolping-Haus, Frankenthal, 17-18 Uhr

DONNERSTAG
19.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Archive, Trip-Hop, Progressive Rock, Capitol, 20
Uhr

Putrid Pile & Anime Torment, Death Metal, MS Con-
nexion Complex, 19 Uhr

Region

Grade 2, Punk, Café Central, Weinheim, 21 Uhr
Jacob Karlzon Trio, Jazz mit elektronischen Einfliis-
sen, Kulturzentrum Tempel, Scenario-Halle, Karls-
ruhe, 20 Uhr

Jazz Session, mit der 1G-Jazz Frankenthal, Kultur-
zentrum Gleis 4, Frankenthal, 20 Uhr

| Matthias Arndt, Liedermacher, Theater Alte Werk-

statt, Frankenthal, 20 Uhr
Reiner Ziegler und Rosanna Zacharias, Barjazz, He-
mingway Lounge, Karlsruhe, 19.30 Uhr

CLUBS, PARTYS & TANZ

Ludwigshafen

Mexican-Ladies-Night, Mixed Music, Musikpark, 22
Uhr

Heidelberg

Milonga, Tango, Karlstorbahnhof, Klubk; 20 Uhr
Strictly Urban Sound, Hip-Hop, R'n'B, Halle 02, 23
Uhr

Region

Topsy's Taschen Disko, Mixed Music, Topsy Turvy,
Karlsruhe, 22 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Mannheim

Wunder der Prérie: Forever Apocalyptic, Perfor-
mance mit Die apokalyptischen Tanzer(innen),
Stadthaus N 1,21 Uhr

Ludwigshafen

Liebe, Frust und Schwiegermiitter, Komddie in Pfél-
zer Mundart von Klaus Schimmel, Hemshof-
schachtel, 20 Uhr

Heidelberg

Bildunyg fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

SHOW & MUSICAL

Region

Atoll - Festival filr zeitgendssischen Zirkus, mit Com-
pagnie Galapiat, Cirque Aital und Atoll Surprise,
Kulturzentrum Tollhaus, Karlsruhe, 19.30 Uhr

Die Comedian Harmonists, Revue von Gottfried
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink, Kammer-
theater, Karlsruhe, 20 Uhr

Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 19.30 Uhr

LITERATUR & VORTRAG

Mannheim

Mein besseres Ich, Vortrag mit Marianne Mess,
Abendakademie, Raum 417, 20 Uhr

Heidelberg

Ursula Krechel: Geisterbahn, Autorenlesung, DAI -
Deutsch-Amerikanisches Institut, 20 Uhr

Region

Die iiberraschend seltsamen Abenteuer des Robin-
son Crusoe, Theaterstiick von Sergej Gofner fiir
Kinder ab 8 Jahren, dffentliche Probe, Badisches
Staatstheater, Karlsruhe, 19 Uhr

Philipp Herold: Kulturensohn, Lesung, Badisches
Staatstheater, Karlsruhe, 20 Uhr

DIES & DAS

Heidelberg

Gaslight Cafe, Musik-Kultur-Talkshow, Karlstor-
bahnhof, 20 Uhr

Music connects Europe, Filmausschnitte, Reisebe-
richt und Weltmusik mit IC Strings, Augustinum,
19.30 Uhr

KINDER

Mannheim
Ferne Welten - Fremdes Leben?, Fulldome-Show fiir
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Kinder ab 10 Jahren, Planetarium, 15 Uhr
Heidelberg

Farbe & Strich, zeichnen, betrachten und Ideen ha-
ben fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren, Kurpfélzisches
Museum, Malstube, 14.30-17 Uhr

FREITAG
20.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Planet Ears Open Air, mit Arezoo Rezvani und Mah-
lukat, Quaritersplatz, 19 Uhr

Planet Ears: Arezoo Rezvani & Mahlukat, Weltmusik
aus dem Orient, Osteuropa und Indien, Open Air,
Alte Feuerwache, 19 Uhr

Purpendicular, Deep-Purple-Tribute, 7er Club, 21
Uhr

Soulnight Club Band und Ron Jackson, Funk, Jazz,
Soul, Rosengarten, Musikbar Ella & Louis, 20 Uhr
SWR3 Live Lyrix, Pop und Poesie mit Alexandra
Kamp, Ronald SpieB und Ben Streubel, Capitol, 20
Uhr

Region

Abba Explosion, Tribute to Abba, Kulturzentrum
Gleis 4, Frankenthal, 20 Uhr

Jaurena Ruf Project und Marga Mitchell, Tango, He-
mingway Lounge, Karlsruhe, 20 Uhr

Leveret, Folk, Bioland Wirtshaus Konfetti, Neu-
stadt, 20.30 Uhr

Long Tall Texans, Raygun Cowboys, Die Chinesischen
Gliickskekse u.a., Alternative, Indie, Rock, Café
Central, Weinheim, 20 Uhr

Paddy goes to Holyhead, Folk-Rock, Altes Pump-
werk, Hockenheim, 21 Uhr

CHANSONS & LIEDER

Region

Jacques Brel - On n'oublie rien, inzenierte Chansons
mit Natanael Lienhard, Badisches Staatstheater,
Karlsruhe, 20 Uhr

CLUBS, PARTYS & TANZ

Mannheim

Feel, House, Techno, Electro, Das Zimmer, 23 Uhr
Heidelberg

The Big Tarantino Party, Old-School-Funk, Disco-
Classics, Rock'n'Roll, Halle 02, 22 Uhr

Region

2000er-Party, Rock, Pop, Party-Trash, Die Stadtmit-
te, Karlsruhe, 23 Uhr

Black Night, R'n'B, Soul, Funk, Baccara Dancing,
Bad Diirkheim, 20 Uhr

Keller Classics, Alternative, Krokokeller, Karlsruhe,
23 Uhr

Party Pur, Mixed Music, Topsy Turvy, Karlsruhe, 22
Uhr

Xoxo-Partynight, Hip-Hop-Party, Cen Club, Karlsru-
he, 23 Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

Mannheim

Modern Times 4: Influencer, Werke vonVarese, Satie
und Strawinsky mit der Deutschen Staatsphilhar-
monie Rheinland-Pfalz und Solisten, Rosengarten,
Mozartsaal, 19.30 Uhr

Region

Die Tom Schliiter Band und Stefan Krznaric (Violine),
Crossover von Klassik bis Pop, Alte Wollfabrik,
Schwetzingen, 20.30 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Mannheim

Doppelt lieben ..., Schauspiel von Ray Cooney, Ost-
stadt-Theater im Stadthaus, 20 Uhr

Romeo allein an Bord, Komddie von Markus Beisel,
Rhein-Neckar-Theater, 20 Uhr

Wunder der Prérie: Forever Apocalyptic, Perfor-
mance mit Die apokalyptischen Tanzer(innen),
Stadthaus N 1,21 Uhr

Ludwigshafen

Liebe, Frust und Schwiegermiitter, Komddie in Pfél-
zer Mundart von Klaus Schimmel, Hemshof-
schachtel, 20 Uhr

Mit beschde Referenze, Komddie von Andreas KeB-
ner in Pfalzer Mundart, Prinzregententheater, 20
Uhr

Heidelberg

Bildung fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

Region

Am schwarzen See, Schauspiel von Dea Loher mit
dem Ensemble déja-vu, Theater in der Kurve, Neu-

stadt, 20 Uhr

Bauer sucht Sau, Komddie von Gerlinde Panzer,
Boulevardtheater in der Stadthalle, Deidesheim, 20
Uhr

De Bédschler (... oiner isch immer de Depp), Schau-
spiel von Hannelore Kucich, Badisch Biihn, Karls-
ruhe, 20.15 Uhr

TAG DER FAMILIE &
KINDERSPEKTAKEL
Sa. 21.9. ab 14 Uhr

sp:-t{*] el ﬁ:
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Lang lebe Doktor Knock, Schauspiel nach Jules Ro-
mains von Gabriele Michel und Franco Rosa, Or-
gelfabrik, Karlsruhe, 20 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim

Lisa Feller: Ich komm' jetzt Gfter!, Comedy, Schatz-
kistl, 20 Uhr

Michael Eller: Unter Kreuzfahrern - Captain Comedy
legt ab!, Comedy, Klapsmiihl' am Rathaus, 20 Uhr
Heidelberg

Annette Postel: Alles Tango, oder was?, argentini-
scher Tango mit neuen Texten, Kulturfenster, 20
Uhr

Region

Annette Postel: Alles Tango, oder was?, argentini-
scher Tango mit neuen Texten, Kulturzentrum Toll-
haus, Karlsruhe, 20 Uhr

Kultur hilft: Martin Fromme - Besser Arm ab, als Arm
dran, Comedy, Benefiz, Cineplex, Neustadt, 20 Uhr
Sven Hieronymus: Als ob!, Comedy, Café Central,
Weinheim, 20 Uhr

SHOW & MUSICAL

Ludwigshafen

Xanadu, Musical nach dem Buch von Douglas Carter
Beane, Premiere, Pfalzbau, Kleine Biihne, 19.30 Uhr
Region

Atoll - Festival fiir zeitgendssischen Zirkus, mit Com-
pagnie Galapiat, Cirque Aital und Gravity and other
Myths, Kulturzentrum Tollhaus, Karlsruhe, 19.30
Uhr

Babytalk, Musical von und mit Maren Beiner und
Alexander VoB, Jakobus-Theater in der Fabrik,
Karlsruhe, 20 Uhr

Die Comedian Harmonists, Revue von Gottfried
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink, Kammer-
theater, Karlsruhe, 20 Uhr

Dracula, Grusel-Dinner, Kurparkhotel, Bad Diirk-
heim, 19 Uhr

Summertime!, Musikrevue von 1919 bis 2019 von
Giinter Knappe und Erik Rastetter, Sandkorn-Thea-
ter, Karlsruhe, 20.15 Uhr

Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 19.30 Uhr

LITERATUR & VORTRAG

Mannheim

Film iiber Walter Stallwitz, Filmvortrag, Abendaka-
demie, 18.30 Uhr

Heidelberg

Christoph Klimke: Das Alphabet des Meeres, Auto-
renlesung, Stadtbiicherei, 19 Uhr

Marion Tauschwitz: Hilde Domin, dass ich sein kann,
wie ich bin, Autorenlesung, Stadtbiicherei, 18 Uhr
Pop und Poesie - Literarisches und Musikalisches aus
Orient und Okzident, Lesung, Karlstorbahnhof, 20

Uhr

Ronja von Ronne, Autorenlesung, Karlstorbahnhof, §

Saal, 20 Uhr

DIES & DAS

Mannheim

100 Jahre Volkshochschulen!, Lange Nacht der
Volkshochschulen, Abendakademie, 18 Uhr

Dark Side of the Moon, Fulldome-Videoshow mit
Musik von Pink Floyd fiir Jugendliche ab 16 Jahren,
Planetarium, 21 Uhr

Orgeltag: Wochenend und Sonnenschein, Orgelspa-
ziergang in teilnehmenden Kirchen, Stadtteil, 18
Uhr

Heidelberg

Studentengesindel, Hurenpack und Franzosensturm, i

historische Filhrung, Kornmarkt, Marienstatue, 20
Uhr

Region

Kirchenfiihrung, historische Fiihrung, Prot. Stiftskir-
che, Neustadt, 16 Uhr

KINDER

Mannheim

Auroras - Geheimnisvolle Lichter des Nordens, Full-
dome-Videoshow fiir Kinder ab 10 Jahren, Planeta-
rium, 15 Uhr

Hier kommt keiner durch!, offentliche Probe zum
Theaterstiick von Isabel Minhds Martins und Ber-
nardo P. Carvalho fiir Kinder ab 4 Jahren, Junges
Nationaltheater in der Alten Feuerwache, Saal, 16
Uhr

Planeten - Expedition ins Sonnensystem, Fulldome-
Videoshow fiir Kinder ab 10 Jahren, Planetarium,
19.30 Uhr

Vom kleinen Maulwurf, der wissen wollte, wer ihm
auf den Kopf gemacht hat, Puppentheaterstiick
nach dem Buch von Wolf Erlbruch fiir Kinder ab 3
Jahren mit Maren Kaun, Kulturkirche Epiphanias,
Epiphanias Haus, 15 Uhr

SPORT

Mannheim

Adler Mannheim - EHC Red Bull Miinchen, Eishockey,
SAP Arena, 19.30 Uhr

(ritical Mass, Radler fahren zusammen durch die
Stadt, Wasserturm, 18.30 Uhr

SAMSTAG
21.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Mad Zeppelin, Tribute to Led Zeppelin, 7er Club, 21 Uhr
Planet Ears: Lekhfa, arabische Musik, Indie-Pop, Al-
te Feuerwache, 21 Uhr

Planet Ears: Rabih Beaini, Electronica, Techno, Jazz,

WIR SIND
FITNESS

i

S PFITZENMEIER

Fitness since 1978

WWW.PFITZENMEIER.DE

kaprowbar, 23 Uhr

Planet Ears: Sharif Sehnaoui, improvisierte Musik,
Alte Feuerwache, Studio, 19 Uhr
Ludwigshafen

Harfenklange, Hip-Hop, Rap Freestyle Battle-Tur-
nier, Kulturzentrum Das Haus, 20 Uhr
Heidelberg

The Rock Club, Alternative, Rock, Metal, Halle 02,
21.30 Uhr

Region

Café del Mundo, spanische Gitarrenmusik, Schloss-
kirche, Bad Diirkheim, 20 Uhr

Fola Dada, Jazz, Soul, Kulturzentrum Tempel, Sce-
nario-Halle, Karlsruhe, 20 Uhr

Four Imaginary Boys, Tribute to The Cure, Café
Central, Weinheim, 21 Uhr

Laut und Leise, mit Neonschwarz, Kafvka, Fayan,

OFFEN FUR ALLE

Jason Bartsch, Die Stiihle und Modeste, Substage,
Karlsruhe, 19 Uhr

Planet Ears: Lekhfa, Weltmusik, Badisches Staats-
theater, Halle, Karlsruhe, 21 Uhr

Planet Ears: Mourtafa3 1000, arabische Musik, Ba-
disches Staatstheater, Studio, Karlsruhe, 19 Uhr
Shtetitov, Klezmer, Tango, jiddische Lieder, He-
mingway Lounge, Karlsruhe, 11.30 Uhr

CHANSONS & LIEDER

Region

Marcel Adam Trio: Pour Le Plaisir, Chansons, Altes
Pumpwerk, Hockenheim, 20 Uhr

CLUBS, PARTYS & TANZ

Mannheim

100 % Drap, Deutscher Rap, Das Zimmer, 23 Uhr
Ladies Night, Dancehall, Afrobeats, Island Pop, Ru-
de7,23 Uhr

Ludwigshafen

Pappenheimer, Sven Wittekind und Faden, Techno,
Loft, 23 Uhr

Saturday-Night-Club, Partymusik, Musikpark, 22
Uhr

Heidelberg

Disco 40, U40-Party mit Musik der 70er bis heute,
Halle 02, 21 Uhr

Nite Club Samstag, Hip-Hop, House, R'n'B, Billy
Blues im Ziegler, 23 Uhr

Region

Clique, House, R'n'B, Hip-Hop, Club Classics, Cen
Club, Karlsruhe, 23 Uhr

Dance Night, Partymusik, Discofox, Baccara Dan-
cing, Bad Diirkheim, 20 Uhr

| like to move it!, Musik der 90er, Kulturzentrum
Gleis 4, Frankenthal, 20 Uhr

Party Pur, Mixed Music, Topsy Turvy, Karlsruhe, 22
Uhr

Rheingriin Aftershow-Party, mit DJs Joyhauser und
Kyle Geiger, Kulturhaus Gotec, Karlsruhe, 23 Uhr
Tanzbar, Sixties, Soul, Pop, Disco, Jubez, Karlsruhe,
21.45 Uhr

Weekend Vibez, Rock, Pop, Charts, Die Stadtmitte,
Club, Karlsruhe, 23 Uhr

WeiB Herbst Rave, Electro, Die Stadtmitte, Karlsru-
he, 18 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER
Mannheim

Achtung Deutsch!, Komddie von Stefan Vogel, Ost-
stadt-Theater im Stadthaus, 20 Uhr

Maria Stuart, Drama nach dem Buch von Friedrich
Schiller, Nationaltheater, Schauspielhaus, 19.30 Uhr

1T
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Passing through the Dark, Tanztheaterstiick von
Christina Liakopoyloy mit dem Nostos Tanztheater,
Premiere, Eintanzhaus, 19 Uhr

Ludwigshafen

Liebe, Frust und Schwiegermiitter, Komddie in Pfél-
zer Mundart von Klaus Schimmel, Hemshof-
schachtel, 20 Uhr

Mit beschde Referenze, Komddie von Andreas KeB-
ner in Pfalzer Mundart, Prinzregententheater, 17
Uhr, 20 Uhr

Heidelberg

Bildung fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

Region

Am schwarzen See, Schauspiel von Dea Loher mit
dem Ensemble déja-vu, Theater in der Kurve, Neu-
stadt, 20 Uhr

De Bédschler (... oiner isch immer de Depp), Schau-
spiel von Hannelore Kucich, Badisch Biihn, Karls-
ruhe, 20.15 Uhr

Iphigenie, Schauspiel von Johann Wolfgang von
Goethe nach der Vorlage von Euripides fiir Jugend-
liche ab 16 Jahren, Badisches Staatstheater, Kleines
Haus, Karlsruhe, 19.30 Uhr

Lang lebe Doktor Knock, Schauspiel nach Jules Ro-
mains von Gabriele Michel und Franco Rosa, Or-
gelfabrik, Karlsruhe, 20 Uhr

Stupid Lovers: Mover over, Bahy, Improvisationsthe-
ater, Jakobus-Theater in der Fabrik, Karlsruhe, 20
Uhr

Warum heiraten? Leasing tut's auch!, Komddie von
Stephan Bauer, Boulevardtheater in der Stadthalle,
Deidesheim, 20 Uhr

Wie bei uns dehém, Schauspiel in Pfalzer Mundart
mit dem Theater Bagage, Theater Alte Werkstatt,
Frankenthal, 20 Uhr

OPER & OPERETTE

Mannheim
Im weien Rdssl, Operette von Ralph Benatzky, Ca-
pitol, 20 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim

Chris Tall: Und jetzt ist Papa dran!, Comedy, SAP
Arena, 20 Uhr

Hans Gerzlich: Und wie war dein Tag, Schatz?, Kaba-
rett, Klapsmiihl' am Rathaus, 20 Uhr

Twotones: Der Himmel ist oben, Musik-Kabarett,
Schatzkistl, 20 Uhr

Region

Merz, Music and more, Lieder von Georg Kreisler,
franzosische Chansons, italienischer Pop und Ka-
barettszenen mit Horst Maria Merz und Gudrun
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Stutz, Sandkorn-Theater, Karlsruhe, 20.15 Uhr
Sascha Korf: Aus der Hiifte, fertig, los!, Comedy, Ju-
bez, GroBer Saal, Karlsruhe, 20 Uhr

SHOW & MUSICAL

Mannheim

Saturday Night Fever, Musical von Robert Stigwood
und Bill Oakes nach dem gleichnamigen Tanzfilm,
Nationaltheater, Opernhaus, 14.30 Uhr, 20 Uhr
Ludwigshafen

Xanadu, Musical nach dem Buch von Douglas Car-
ter Beane, Pfalzbau, Kleine Biihne, 19.30 Uhr
Region

Atoll - Festival fiir zeitgendssischen Zirkus, mit Com-
pagnie Galapiat, Gravity and other Myths, Atoll
Surprise und Atoll extra, Kulturzentrum Tollhaus,
Karlsruhe, 18.30 Uhr

Die Comedian Harmonists, Revue von Gottfried
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink, Kammer-
theater, Karlsruhe, 20 Uhr

Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 19.30 Uhr

LITERATUR & VORTRAG

Region

Die iiberraschend seltsamen Abenteuer des Robin-
son Crusoe, Theaterstiick von Sergej GoBner fiir
Kinder ab 8 Jahren, Premiere, Badisches Staats-
theater, Karlsruhe, 16 Uhr

DIES & DAS

Mannheim

Wunder der Prarie: No-Motor-Parade, autofreie Pa-
rade durch die Fressgasse, Friedrichsplatz, Benz-
Denkmal, 16 Uhr

Region

Historische Stadtfiihrung, Stadtrundgang des Fran-
kenthaler Altertumsverein, Vorplatz Erkenbert Mu-
seum, Frankenthal, 15 Uhr

Schloss- und Festungstuine Hardenburg, historische
Fithrung, Burgruine, Besucherzentrum, Bad Diirk-
heim, 14.30 Uhr

Stadtfiihrung, historische Filhrung mit Abschluss
im Weindom, Tourist-Information, Bad Diirkheim,
10.30 Uhr

Uber den Dichern von Neustadt, Turmfiihrung, Prot.
Stiftskirche, Stidturm, Neustadt, 12 Uhr
Winzerexpress, Planwagenfahrt durch die Weinber-
ge, Wurstmarktplatz, Bad Diirkheim, 11 Uhr

KINDER

Mannheim

Auroras - Geheimnisvolle Lichter des Nordens, Full-
dome-Videoshow fiir Kinder ab 10 Jahren, Planeta-
rium, 18 Uhr

Die drei 722 und das versunkene Schiff, Live-Horspiel
fiir Kinder ab 8 Jahren, Planetarium, 19.30 Uhr
Expedition Weltraum, Fulldome-Videoshow filr Kin-
der ab 10 Jahren, Planetarium, 16.30 Uhr
Heavysaurus, Rockmusik fiir Kinder, MS Connexion
Complex, 13.30 Uhr

Lillis Reise zum Mond, Fulldome-Videoshow fiir Kin-
der ab 4 Jahren, Planetarium, 15 Uhr

Science Lab — Eine Welt in Bewegung, fiir Kinder von
5 bis 7 Jahren, Abendakademie, Raum 412, 9.30
Uhr

Tag der Familie und Kindersepektakel, mit Spielsta-
tionen und Kinder-Feuerwerk, Luisenpark, AuBen-
bereich, 14 Uhr

Wo geht's denn hier zur MilchstraBe?, Fulldome-Vi-
deoshow fiir Kinder ab 6 Jahren, Planetarium, 14
Uhr

Heidelberg

Die Wanze, Theaterstiick von Paul Shipton fiir Kin-
der ab 9 Jahren, Premiere, Botanischer Garten, 17
Uhr

Jag Sa Ju Forlat - Ich habe mich doch entschuldigt!,
Theater fiir Kinder von 6 bis 99 Jahren in schwedi-
scher Sprache, Karlstorbahnhof, 15 Uhr

Region

Die drei Rauber, Theaterstiick fiir Kinder ab 4 Jah-
ren, Figurentheater Marotte, Karlsruhe, 16 Uhr

FESTE

Mannheim
Herbstfest, Fertighaus-Center am Maimarktgelénde

SONNTAG
22.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Mo'Roots mit Rino Galiano, Susan Horns Kulturkon-
zert-Session, Luisenpark, 15 Uhr

Music Week: Sunday Beats - Mark Moody, Jazz, Rock,
Pop, Herzogenriedpark, 15 Uhr

Planet Ears: Joss Turnbull, Percussion, Einraum-
haus, 18 Uhr

Planet Ears: Oum, Singer-Songwriterin, Alte Feuer-
wache, 20 Uhr

Planet Ears: Oum, marokkanischer Singer-Songwri-
ter, Alte Feuerwache, 20 Uhr

Sunday Beats: Mark Moody, Pop bis Techno, Herzo-
genriedpark, 15 Uhr

Region

Carrousel, Pop, Café Central, Weinheim, 20 Uhr
Jam Session, offene Biihne mit wechselnder Ope-
ner Band, Die Stadtmitte, Karlsruhe, 19 Uhr
Kultursommer: Blue Note Big Band, Big-Band-
Sound, moderner und orchestraler Jazz, Heim'sche
Privat-Sektkellerei, Neustadt, 11 Uhr

Soundcheck, Schiilerbandfestival, Kulturzentrum
Gleis 4, Frankenthal, 17 Uhr

CLUBS, PARTYS & TANZ

Mannheim
Move on up, Hip-Hop, R'n'B, Funk, Das Zimmer, 23
Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

Heidelberg

SAP-Chor, Carolin Samuelis-Overmann (Sopran),
Adelheid Lechler (Klavier) und Florian Stricker (Kla-
vier), Werke von Brahms, Dowland und Purcell,
Augustinum, 17 Uhr

Bl
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Region

leva Dudaite (Klavier), Werke von Chopin und Tier-
sen, Hemingway Lounge, Karlsruhe, 19 Uhr
Musikschule Bad Diirkheim, Jahreszeitenkonzert
zum Herbst, Kulturzentrum Haus Catoir, Bad Diirk-
heim, 11 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Mannheim

Ein Kéfig voller Narren, Komddie von Jean Poiret,
Oststadt-Theater im Stadthaus, 18 Uhr

Nierentisch & Caprifischer - Mannem in de 50er, mu-
sikalische Komddie mit Regina Steegmiiller und
Hugo Steegmiiller, Schatzkistl, 16 Uhr

Wir, Schauspiel nach dem Roman von Jewgenij
Samjatin, Nationaltheater, Studio Werkhaus, 20 Uhr
Heidelberg

Bildung fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 17 Uhr

Region

Struwwelpeter - Shockheaded Peter, Musical von

denTiger Lillies, Julian Crouch und Phelim Mc Der- §

mott fiir Jugendliche ab 14 Jahren, Vorpremiere,
Badisches Staatstheater, Karlsruhe, 11 Uhr

Tatort - So isch's wore!, Komddie in Mundart von
Harald Hurst, Sandkorn-Theater, Karlsruhe, 16 Uhr
Warum heiraten? Leasing tut's auch!, Komddie von
Stephan Bauer, Boulevardtheater in der Stadthalle,
Deidesheim, 18 Uhr

OPER & OPERETTE

Mannheim

11 trovatore / Der Troubadour, Oper von Giuseppe
Verdi, Nationaltheater, Opernhaus, 19.30 Uhr
Region

Hoffmanns Erzdhlungen, Oper von Jacques Offen-
bach, Badisches Staatstheater, GroRes Haus, Karls-
ruhe, 16 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim

Andrea Volk: Feier-Abend! Biiro und Bekloppte, Ka-
barett, Klapsmiihl' am Rathaus, 18 Uhr

Region

Kittl Feierdaach: Ma saacht jo nix ..., Mundart-Ka-
barett, Theater Alte Werkstatt, Frankenthal, 17 Uhr
Rolf Miller: Obacht Miller - Se Return of se normal
one, Kabarett, Kulturbtihne Alte Druckerei, Wein-
heim, 19 Uhr

SHOW & MUSICAL

Mannheim

Monnem - Doi Musical!, Musical von Markus Beisel,
Rhein-Neckar-Theater, 18 Uhr

VIELFALTIGE GASTRONOMIEINQ 6 Q7
B iy

Region

Atoll - Festival fiir zeitgendssischen Zirkus, mit Compag-
nie Crelle, Cie Circoncentrique, Atoll Surprise und Atoll
extra, Kulturzentrum Tollhaus, Karlsruhe, 16 Uhr
Babytalk, Musical von und mit Maren Beiner und
Alexander VoB, Jakobus-Theater in der Fabrik,
Karlsruhe, 20 Uhr

Die Comedian Harmonists, Revue von Gottfried
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink, Kammer-
theater, Karlsruhe, 18.30 Uhr

Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 18 Uhr

DIES & DAS

Mannheim

Wunder der Prarie: Robotaxi - Der Geist in der Mschi-
ne, mobile Performance von Lajos Talamonti, Zeit-
raumexit, 15 Uhr, 17 Uhr

Region

Klosterruine Limburg - von Mdnchen, Kaisern und
der Adventszeit, historische Fiihrung, Klosterruine
Limburg, Bad Diirkheim, 14 Uhr

KINDER

Mannheim

Abenteuer Planeten, Fulldome-Videoshow filr Kin-
der ab 6 Jahren, Planetarium, 15 Uhr

Faszination Mond, Fulldome-Videoshow fiir Kinder
ab 10 Jahren, Planetarium, 18 Uhr

Lars, der kleine Eisbar, Multivisionsshow fiir Kinder
ab 5 Jahren, Planetarium, 14 Uhr

v
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Milliarden Sonnen - Eine Reise durch die Galaxis,
Fulldome-Videoshow fiir Kinder ab 10 Jahren, Pla-
netarium, 16.30 Uhr

Pettersson & Findus: Ein Feuerwerk fiir den Fuchs,
Theaterstiick nach dem Buch von Sven Nordquist
fiir Kinder ab 4 Jahren, Capitol, Casablanca, 11 Uhr
The Young Person's Guide to the Orchestra, Konzert
fiir Kinder ab 5 Jahren mit Benjamin Britten und

dem Sinfonieorchester, Nationaltheater, Opern-
haus, 11-12 Uhr

Heidelberg

Jag Sa Ju Forlat - Ich habe mich doch entschuldigt!,
Theater filr Kinder von 6 bis 99 Jahren in schwedi-
scher Sprache, Karlstorbahnhof, 15 Uhr

Region

Annika und der Reisekoffer, Theaterstiick von Leni

@  Bohrmann fiir Kinder ab 4 Jahren, Theater in der

Kurve, Neustadt, 15 Uhr

Die drei Rauber, Theaterstiick fiir Kinder ab 4 Jah-
ren, Figurentheater Marotte, Karlsruhe, 11 Uhr
FESTE

Mannheim
Herbstfest, Fertighaus-Center am Maimarktgeldnde

MONTAG
23.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Ralf Gustke, Jazz, Fusion, Electrobeats, Rosengar-
ten, 20 Uhr

Brasilian Street

& Ethno-Jazz

fiilr Erwachsene
mit Susanne Jiingling
immer Di 19 — 21 Uhr
im Trommelpalast Mannheim
Info und Anmeldung unter
Tel. 0621 /10 11 72 oder
juengling-susanne@t-online.de

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER
Heidelberg

Bildung filr Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

Contact-Jam, improvisierter zeitgendssischer Tanz,
Karlstorbahnhof, 20 Uhr

DIES & DAS

Region

Stadtfiihrung, historische Filhrung mit Abschluss
im Weindom, Tourist-Information, Bad Diirkheim,
10.30 Uhr

DIENSTAG
24.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

KINDER

Mannheim

Expedition Weltraum, Fulldome-Videoshow fiir Kin-
der ab 10 Jahren, Planetarium, 11.30 Uhr
Zeitreise, Fulldome-Videoshow fiir Kinder ab 10
Jahren, Planetarium, 15 Uhr

Heidelberg

Geschichten- und Bilderkabinett, Vorlesen, Zuho-
ren, Erzéhlen fiir Kinder von 4 bis 7 Jahren, Kur-
pfalzisches Museum, Palais Morass, 16-17 Uhr

FESTE

Heidelberg

Tag des Fliichtlings - Fliichtlingsrechte sind Men-
schenrechte, u.a. Musik aus Syrien, Eritrea, Gambia
mit Asylarbeitskreis, Karlstorbahnhof, 19 Uhr

SONSTIGE

Heidelberg
Besser als Sex - Babyshower, Podcast Show mit Ines
Anioli und Leila Lowfire, Halle 02, 20 Uhr

MITTWOCH
25.00.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Heidelberg

Helmet, Rock, Halle 02, 20 Uhr

Kate Nash, Singer-Songwriterin, Karlstorbahnhof,
21 Uhr

Region

Judge und World be free, Hardcore, Die Stadtmitte,
Karlsruhe, 19 Uhr

Malevolent Creation & Cryptopsy, Rock, Café Cent-
ral, Weinheim, 20 Uhr

CHANSONS & LIEDER

Mannheim
Christa Krieger und Joachim Schifer, Konzert, Lui-
senpark, Seebiihne, 15.30 Uhr

CLUBS, PARTYS & TANZ

Heidelberg
Salsa con Ritmo y con Sabor, Salsa, Billy Blues im
Ziegler, 21 Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

Mannheim

Bennewitz-Quartett, Werke von Haydn, Hindemith
und Smetana, Reiss-Engelhorn-Museen, Museum
Zeughaus, Florian-Waldeck-Saal, 20 Uhr
Ludwigshafen

Wolfgang Giintner (Kontrabass) und Kyung-A Glaser-
Yu (Klavier), Werke u.a. von Bach, Piazzolla und
Fauré, Stadtbibliothek, 20 Uhr

Region

Nacht der Gitarren, mit Lulo Reinhard, Daniel Stel-
ter, Yuliya Lonskaya und Itamar Erez, Roxy Kinos,
Neustadt, 20 Uhr

Mannheim
Kicks'n Sticks, Big-Band-Sound, Rosengarten, Mu-
sikbar Ella & Louis, 20 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Heidelberg

Bildunyg fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

Region

Szenen einer Ehe, Stationentheater nach dem Film
von Ingmar Bergman, Badisches Staatstheater,
Karlsruhe, 20 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Region

Wolfgang Trepper, Kabarett, Stadthalle, Weinheim,
20 Uhr

SHOW & MUSICAL

Ludwigshafen
Xanadu, Musical nach dem Buch von Douglas Car-
ter Beane, Pfalzbau, Kleine Biihne, 19 Uhr

LITERATUR & VORTRAG

Heidelberg
Patrick Deville: Taba Taba, Autorenlesung, Fried-
rich-Ebert-Gedenkstétte, 19 Uhr

DIES & DAS

Mannheim

Wunder der Prérie: Robotaxi - Der Geist in der Mschi-
ne, mobile Performance von Lajos Talamonti, Zeit-
raumexit, 17 Uhr, 19 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Mannheim

Love / An argumentative exercise, Performance von
Sivan Ben Yishai mit dem Supranationaltheater,
Nationaltheater, Studio Werkhaus, 21 Uhr
Heidelberg

Bildung filr Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

Region

Viel Lirm um Nichts, Komddie von William Shake-
speare, Badisches Staatstheater, Karlsruhe, 20 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim
Die Zweifler: Gefallt uns! - 40 Jahre Die Zweifler, Ka-
barett, Klapsmiihl' am Rathaus, 20 Uhr

SHOW & MUSICAL

Region

Atoll - Festival fiir zeitgendssischen Zirkus, mit Petit
Theatre de Gestes und Common Ground, Kultur-
zentrum Tollhaus, Karlsruhe, 19.30 Uhr

Die Comedian Harmonists, Revue von Gottfried
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink, Kammer-
theater, Karlsruhe, 20 Uhr

Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 19.30 Uhr

LITERATUR & VORTRAG

Mannheim

Sophie Passmann: Alte weiBe Manner, Autorenle-
sung, Alte Feuerwache, Halle, 20 Uhr
Heidelberg

Tanja Langer: Meine kleine GroBmutter und Mr.
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Thursday oder Die Erfindung der Erinnerung, Lesung
zum Internationalen Ubersetzertag, Stadtbiicherei,
19.30 Uhr

DIES & DAS

Mannheim

Wunder der Prarie: Robotaxi - Der Geist in der Mschi-
ne, mobile Performance von Lajos Talamonti, Zeit-
raumexit, 17 Uhr, 19 Uhr

Heidelberg

AP, Kunstwerkstatt fiir Jugendliche ab 13 Jahren,
Kurpfalzisches Museum, Malstube, 18-21 Uhr
Region

Salz - Saline - Solbad, Fiihrung durch den Gradier-
bau, einem der groRten Freiluftinhalatorien
Deutschlands, Tourist-Information, Bad Diirkheim,
14 Uhr

KINDER

Mannheim

Faszination Mond, Fulldome-Videoshow fiir Kinder
ab 10 Jahren, Planetarium, 15 Uhr

Milliarden Sonnen - Eine Reise durch die Galaxis,
Fulldome-Videoshow fiir Kinder ab 10 Jahren, Pla-
netarium, 19.30 Uhr

Heidelberg

Ton & Papier, Papier schopfen uvm. fiir Kinder ab 6
Jahren, Kurpfélzisches Museum, Malstube, 14.30-
17 Uhr

Region

Das schlaue Fiichslein, Oper von Leos Janacek fiir
Kinder ab 10 Jahren, Badisches Staatstheater,
Karlsruhe, 19.30 Uhr

Ritter, Drachen und Feen ... Lesen macht Spaf und
schlau, fiir Kinder ab der ersten Klasse, Adolph-
Kolping-Haus, Frankenthal, 17-18 Uhr

DONNERSTAG
26.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

AB Syndrom, Electro Pop, Alte Feuerwache, Halle,
20 Uhr

AB Syndrom, Electro Pop, Alte Feuerwache, 20 Uhr
Julian Sas, Blues-Rock, 7er Club, 20 Uhr
Ludwigshafen

Rudelsingen, Schlager, Evergreens, Pop und Rock
zum Mitsingen, Kulturzentrum Das Haus, 19.30
Uhr

Region

Riverside, Rock, Metal, Substage, Karlsruhe, 20 Uhr
Riidiger Wolf und Florian Wolpert, Barjazz, Heming-
way Lounge, Karlsruhe, 19.30 Uhr

Shakura S'Aida & Band, Blues, Café Central, Wein-
heim, 20 Uhr

CLUBS, PARTYS & TANZ

Ludwigshafen

Mexican-Ladies-Night, Mixed Music, Musikpark, 22
Uhr

Heidelberg

Strictly Urban Sound, Hip-Hop, R'n'B, Halle 02, 23
Uhr

Region

0'zapft is!, After-Work-Party, Congressforum, Fran-
kenthal, 18 Uhr

Topsy's Taschen Disko, Mixed Music, Topsy Turvy,
Karlsruhe, 22 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Mannheim

Liebe / Eine argumentative Ubung, Schauspiel von
Sivan Ben Yishai, Premiere, ausverkauft, National-
theater, Studio Werkhaus, 20 Uhr

Privatleben, Schauspiel von Ulrike Syha, Premiere,
Theaterhaus TiG 7, 20 Uhr

Ludwigshafen

Alles uff Kronkeschoi, Komddie von Ray Clooney,
Prinzregententheater, 20 Uhr

Druff un dewedder, Komddie von Rudy Kupfer-
schmitt in Pfalzer Mundart, Hemshofschachtel, 20
Uhr

That which is missing, Schauspiel von Tomislav Za-
jecin kroatischer Sprache mit deutschen Ubertiteln
mit dem ZKM Theater, Pfalzbau, Kleine Biihne,
19.30 Uhr

Heidelberg

Bildung fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

Region

Schattenkinder, Schauspiel der Sandkorn-Theater-
manufaktur, Sandkorn-Theater, Karlsruhe, 19 Uhr

Warum heiraten? Leasing tut's auch!, Komddie von
Stephan Bauer, Boulevardtheater in der Stadthalle,
Deidesheim, 20 Uhr

Ziemlich beste Freunde, Schauspiel von Eric Toleda-
no Olivier Nakache nach dem gleichnamigen Film,
Theater Alte Werkstatt, Frankenthal, 20 Uhr
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KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim

Die Zweifler: Gefallt uns! - 40 Jahre Die Zweifler, Ka-
barett, Klapsmiihl' am Rathaus, 20 Uhr
W(Ort)wechsel: Cynthia Popa und Markus Kapp - Flei-
scheslust, Kabarett, Metzgerei Hauk, 20 Uhr
Heidelberg

Johannes Schrader: Herr Schrader - World of Lehr-
kraft. Ein Trauma geht in Exfiillung, Comedy, Frau-
enbad, 20 Uhr

Pawel Popolski: Der Popolski-Wohnzimmershow -
AuBer Rand und Band, Musik-Kabarett, Halle 02, 20
Uhr

Region

Musik plus Extra, u.a. mit Livemusik, Artistik &amp;
Kabarett, Alte Wollfabrik, Schwetzingen, 20 Uhr

SHOW & MUSICAL

Region

Atoll - Festival fiir zeitgendssischen Zirkus, mit Petit
Theatre de Gestes, Les Colporteurs, My!Laika, Atoll
Surprise und Atoll extra, Kulturzentrum Tollhaus,
Karlsruhe, 18.15 Uhr

Die Comedian Harmonists, Revue von Gottfried
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink, Kammer-
theater, Karlsruhe, 20 Uhr

Sherlock Holmes und der Fluch der Ashtonburrys,
Krimi-Dinner, Schloss, Edesheim, 19 Uhr

Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 19.30 Uhr

LITERATUR & VORTRAG

Mannheim

Eine Weltreise zu den Meeresschutzgebieten, Vortrag
mitTharaka Sriram, Abendakademie, Raum 06, 18 Uhr
Heidelberg

George Orwell: 1984, Lesung mit Friedrich Witte,
Stadtbiicherei, 16.30 Uhr

Miguel Maldonado: Das Buch der traurigen Berufe,
Lesung zum Internationalen Ubersetzertag, Stadt-
biicherei, 19 Uhr

Region

Science Slam, wissenschaftlicher Vortragswettbe-
werb, Jubez, GroBer Saal, Karlsruhe, 20 Uhr

DIES & DAS

Mannheim

Open Stage, offene Biihne u.a. mit Musik, Poetry
Slam oder Theater, Forum Jugendkulturzentrum,
20 Uhr

Wunder der Prérie: Auto-Nomie, Performance von
Andpartnersincrime, Zeitraumexit, 21 Uhr

KINDER

Mannheim

Phantom des Universums, Fulldome-Videoshow fiir
Kinder ab 10 Jahren, Planetarium, 15 Uhr
Planeten - Expedition ins Sonnensystem, Fulldome-
Videoshow fiir Kinder ab 10 Jahren, Planetarium,
11.30 Uhr

Heidelberg

Farbe & Strich, zeichnen, betrachten und Ideen ha-
ben filr Kinder von 6 bis 10 Jahren, Kurpfélzisches
Museum, Malstube, 14.30-17 Uhr

Region

Nina und Paul, Theaterstiick von Thilo Reffert fiir
Kinder ab 10 Jahren, 6ffentliche Probe, Theater Die
Insel, Karlsruhe, 19 Uhr

SPORT

Mannheim

Adler Mannheim - Eisharen Berlin, Eishockey, SAP
Arena, 19.30 Uhr

FREITAG
27.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Sydney Ellis, Blues, Gospel, New Orleans Jazz, Ro-
sengarten, Musikbar Ella & Louis, 20 Uhr
Ludwigshafen

Jubildum Wildwasser und Notruf LU: The Schogettes,
Soul der 60er, Kulturzentrum Das Haus, Dome, 20 Uhr
Region

Andy Herrmann Quartet, traditioneller und moder-
ner Jazz, Hemingway Lounge, Karlsruhe, 20 Uhr
Cluny und Citeaux, mittelalterliche Musik, Dom St.
Peter, Worms, 19.30 Uhr

Nachtklange - Musik aus der DDR, mit Mitgliedern
der Badischen Staatskapelle, Badisches Staatsthea-
ter, Karlsruhe, 21 Uhr

No Second Name, Destructive Mind & lllegal Limits,
Rock, Pop, Zuckerfabrik, Frankenthal, 20 Uhr

The Treagles, Tribute to The Eagles, Substage, Karls-
ruhe, 20 Uhr

CLUBS, PARTYS & TANZ

Mannheim

Greyzies Night, Rock, Beat fiir 50plus, ausverkauft,
Eintanzhaus, 20 Uhr

Heidelberg

2000er- & 2010er-Party, Party-Hits, Halle 02, 22 Uhr
Clubnacht mit DJ Conference, House, Techno und
Drum'n'Bass, Karlstorbahnhof, 23 Uhr

Region

Black Night, R'n'B, Soul, Funk, Baccara Dancing,
Bad Diirkheim, 20 Uhr

capitol

Capitol Vorverkauf
0621-33 67333
www.capitol-mannheim.de

-

Keller Classics, Alternative, Krokokeller, Karlsruhe,
23 Uhr

Party Pur, Mixed Music, Topsy Turvy, Karlsruhe, 22 Uhr
Urlaub fiirs Gehirn, Hits von K.I.Z,, Die Stadtmitte,
Karlsruhe, 23 Uhr

Xoxo-Partynight, Hip-Hop-Party, Cen Club, Karlsru-
he, 23 Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

Ludwigshafen

Masha Qrella, Theater- und Filmmelodien, Pfalz-
bau, Glésernes Foyer, 21 Uhr

Region

Karel Kunc Musikwettbewerb, Erdffnungskonzert,
Kulturzentrum Haus Catoir, Bad Diirkheim, 19 Uhr
Mozartfest: Orchesterprojekt Bella Musica, Werke
von Mozart und Stamitz, Schloss, Mozartsaal,
Schwetzingen, 19.30 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Mannheim
Die Orestie, Schauspiel nach Aischylos von Walter

Jens, Premiere, Nationaltheater, Schauspielhaus,
19 Uhr

Landeier, Komddie von Frederik Holtkamp, Ost-
stadt-Theater im Stadthaus, 20 Uhr
Ludwigshafen

Alles uff Kronkeschoi, Komddie von Ray Clooney,
Prinzregententheater, 20 Uhr

Druff un dewedder, Komddie von Rudy Kupfer-
schmitt in Pfalzer Mundart, Hemshofschachtel, 20
Uhr

Kingdom of Schnurr Bart, Theaterstiick von Luise
Rist, Premiere, Prot. Melanchthonkirche, 19.30
Uhr

Woanders ist das Gras vielleicht griiner, Stiickent-
wicklung des Jugendclubs Junger Pfalzbau, Pre-
miere, Pfalzbau, 16 Uhr, 18 Uhr

Heidelberg

Bildung fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

Region

Adams Apfel, Schauspiel nach dem Film von An-
ders Thomas Jensen, Figurentheater Marotte,
Karlsruhe, 20 Uhr

De Bédschler (... oiner isch immer de Depp), Schau-
spiel von Hannelore Kucich, Badisch Biihn, Karls-
ruhe, 20.15 Uhr

Lang lebe Doktor Knock, Schauspiel nach Jules Ro-
mains von Gabriele Michel und Franco Rosa, Or-
gelfabrik, Karlsruhe, 20 Uhr

Passion - Sehnsucht der Frauen, Schauspiel von Ing-
mar Bergmann fiir Jugendliche ab 16 Jahren, of-
fentliche Probe, Badisches Staatstheater, Karlsru-
he, 19 Uhr

Schattenkinder, Schauspiel der Sandkorn-Theater-
manufaktur, Sandkorn-Theater, Karlsruhe, 19 Uhr
Sein oder nicht sein, Komddie von Nick Whitby

nach dem Film von Ernst Lubitsch, Jakobus-Thea-

ter in der Fabrik, Karlsruhe, 20 Uhr

Tatort - So isch's wore!, Komddie in Mundart von
Harald Hurst, Sandkorn-Theater, Karlsruhe, 19.30
Uhr

Ziemlich beste Freunde, Schauspiel von Eric Toleda-
no Olivier Nakache nach dem gleichnamigen Film,
Theater Alte Werkstatt, Frankenthal, 20 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim

Die Zweifler: Gefallt uns! - 40 Jahre Die Zweifler, Ka-
barett, Klapsmiihl' am Rathaus, 20 Uhr

Fatih Cevikkollu: Fatih Morgana, Comedy, Schatz-
kistl, 20 Uhr

SWR3 Comedy Festival: Fatih Cevikkollu - Fatih Mor-
gana, Kabarett, Schatzkistl, 20 Uhr

W(Ort)wechsel: Cynthia Popa und Markus Kapp - Flei-
scheslust, Kabarett, Metzgerei Hauk, 20 Uhr
Region

Bodo Bach: Pech gehabt!, Comedy, Kulturbiihne Al-
te Druckerei, Weinheim, 20 Uhr

Sebastian Schnoy: Und plotzlich Demokratie!, Kaba-
rett zu 70 Jahre Bundesrepublik Deutschland, Ju-
bez, GroBer Saal, Karlsruhe, 20 Uhr

SHOW & MUSICAL

Mannheim
Monnem - Doi Musical!, Musical von Markus Beisel,

| Rhein-Neckar-Theater, 20 Uhr

Region

Atoll - Festival fiir zeitgendssischen Zirkus, mit Petit
Theatre de Gestes, Les Colporteurs, My!Laika,
Common Ground und Atoll Surprise, Kulturzen-
trum Tollhaus, Karlsruhe, 18.30 Uhr

Die Comedian Harmonists, Revue von Gottfried
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink, Kammer-
theater, Karlsruhe, 20 Uhr

Dracula, Grusel-Dinner, Schloss, Edesheim, 19 Uhr
Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 19.30 Uhr

LITERATUR & VORTRAG

Region

Nur die Spitzen bitte, musikalische Lesung mit Edith
Briinnler, Nils Ehlert und Lothar Seidler, Friseursa-
lon Wolf macht Haare, Bad Diirkheim, 19 Uhr

DIES & DAS

Mannheim

Nacht der Forschung, Einblicke in Forschungstatig-
keiten in zahlreichen Einrichtungen von Mannheim
und Heidelberg, Innenstadt, 15-23.59 Uhr

Wunder der Prarie: E-Sound of Silence, Konzertper-
formance von Tanja Krone und Muath Isaied, Alte
Feuerwache, 20.30 Uhr

Wunder der Prarie: Robotaxi - Der Geist in der Mschi-
ne, mobile Performance von Lajos Talamonti, Zeit-
raumexit, 17 Uhr, 19 Uhr

2019/20

Konzerte

www.flamme-konzerte.de
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KLEZMER &=
ror PEACE g

Klassik im Rosengarten

PBegthoven
w2 Nachl

Wiirttembergische

f T Philharmonie xe

Dirigent: Fawzi Haimor
Violine: Viviane Hagner

Egmont Overtiire op. 84
Sinfonie Nr.1 C-Dur op. 21
Konzert fiir Violine und Orchester
D-Durop. 61
,Eroica* Sinfonie Nr. 3 Es-Dur op. 55

Sa. 26. Okt. 2019 - 19:30 Uhr
Rosengarten Mannheim

Dreikonigsgala

Neujahrskonzert 2020

Wiirttembergische
Philharmoni -
Dirigent: Thomas Herzog
Mezzosopran: Lamia Beuque
Tenor: Ed ladrén

id El

. So. 5. ]anqar 202Q - 20 Uhr
iPalatin Wiesloch

Vorverkauf an allen Vorverkaufsstellen

Heidelberg

Henker, Hexen, Hiibschlerinnen, historische Fiih-
rung, Kornmarkt, Marienstatue, 20 Uhr

Region

5 Jahre Gleis 4, u.a. mit der Tuxedo Club Band und
DJs Stereo Typen, Kulturzentrum Gleis 4, Franken-
thal, 20 Uhr

Kirchenfiihrung, historische Fiihrung, Prot. Stiftskir-
che, Neustadt, 16 Uhr

Wahl der Deutschen Weinkénigin, Finale, Saalbau,
Neustadt, 19.30 Uhr

KINDER

Mannheim

Ferne Welten - Fremdes Leben?, Fulldome-Show fiir
Kinder ab 10 Jahren, Planetarium, 15 Uhr

Hier kommt keiner durch!, Theaterstiick nach dem
Bilderbuch von Isabel Minhds Martins und Bernardo
P. Carvalho fiir Kinder ab 4 Jahren, Junges National-
theater in der Alten Feuerwache, Saal, 18.30 Uhr
Heidelberg

Auf Erzahlreise durch die Zeit, musikalische Lesung
fiir Kinder ab 6 Jahren mit Silvia Freund, Stadtbii-
cherei, 15 Uhr

Bilderbuchzeit: Der gute Riese, Lesung fiir Kinder ab
4 Jahren, Stadtbiicherei, 16 Uhr

FESTE

Region

Kerwe, Ortsgemeinde, Frankenthal

Oktoberfest, Messplatz, Karlsruhe, 18-23.59 Uhr
Weindorf Haiselscher, Bahnhofsvorplatz, Neustadt,
18 Uhr
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Weinduft statt Stadtluft?

Mit den Linien [}, [und
zum Durkheimer Wurstmarkt.

T8 5o v Weitere Informationen finden Sie auf unserer Social Wall und
' 9 unserem Blog, in der Start.Info-App und unter www.rnv-online.de.

TIPPS DER WOCHE

28. September, Traminerkeller, Ruppertsberg 20 Uhr

Jan Lindqvist

Rock verankert sind.

Jan Lindqvist ist ein schwedischer Ausnahme-
gitarrist und Songwriter und gilt als auBerge-
wohnlicher Slider, Lapsteeler und Klangvisio-
nar. Im Januar 2019 erschien das neue Album
des Guru Guru Gitarristen. Lindqvist entfiihrt
die Horer auf dem neuen Album ,Superkar-

ma" in spirituelle Klangwelten mit bluesigen

Grooves. In elf Songs aus seiner eigenen Fe-

der, erschafft er schwebende Klanglandschaf-
ten, deren Roots tief im Blues und Psychedelic

28. & 29. September, Innenstadt, HD

Heidelberger Herbst

Wenn das Wetter mitspielt sicher eines der
i| schonste Stadtfeste im Delta. Hunderttausen-
i " de Besucher schieben und dréngen sich jedes
il G 5 Jahr durch die Gassen der Altstadt. Der grofte
Flohmarkt des Jahres lockt mit jeder Menge
kulinarischer Kostlichkeiten, Kunsthandwerk
und allerhand Krimskrams. Dazu ein Kultur-
= programm mit Theater-Auffithrungen, Lesun-
gen und Live-Musik auf mehreren Biihnen. In
diesem Jahr wird der Heidelberger Herbst 50

und hilt einige Uberraschungen zum Jubildum bereit.

SAMSTAG
28.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Finger Heart Festival, K-Pop mit Boy- und Girl-
groups aus Siidkorea u.a. mit Monstra X und Cos-
mic Girls, Open Air, SAP Arena, Vorplatz, 18 Uhr
Sanhedrin & Spirit Adrift, Metal, 7er Club, 20 Uhr
Thell Barrio, Pressive, Coldstare & Ripdown, New
Metal, Jugendhaus, 20 Uhr

Ludwigshafen

Ad.Agio: Impressionistische Tongemalde und Klange
der Persischen Santur, mit der Deutschen Staats-
philharmonie und Andrea Apostoli, Kulturzentrum
Das Haus, 19.30 Uhr

Ciineyt Sepetci, Melange aus traditioneller und
heutiger Musik, Pfalzbau, Gldsernes Foyer, 21 Uhr
Heidelberg

Rock on the River, Punk, Rock mit Lithium, WeiBe
Flotte, 19 Uhr

Region

Die guten Nachbarn, Pop, Jazz, Hemingway Lounge,
Karlsruhe, 11.30 Uhr

Florian Meierott und Hakim Ludin, Hardrock, Pop,

Kulturzentrum Tempel, Scenario-Halle, Karlsruhe,
20 Uhr

Igels, Eagles-Tribute, Alte Wollfabrik, Schwetzin-
gen, 20.30 Uhr

Journeye, Tribute to Journey, Kulturzentrum Gleis
4, Frankenthal, 21 Uhr

New Bands Festival, Semifinale u.a. mit Lost Vain,
Fabio Cielho und Plurals, Jubez, GroBer Saal, Karls-
ruhe, 19.30 Uhr

The Intersphere & 22, Alternative Rock, Café Cent-
ral, Weinheim, 21 Uhr

CLUBS, PARTYS & TANZ

Mannheim

F*#** Genres, Mixed Music, Das Zimmer, 23 Uhr
Himbeerparty, House, Dancemusic for Gays and
Friends, Alte Feuerwache, 23 Uhr

Wunder der Pririe, Abschlussparty mit Screwing
Bitches und Stricherjunge Schroedz, Zeitraumexit,
23.59 Uhr

Ludwigshafen

Karotte, Chris Hirose, Dance, Electro, Loft, 23 Uhr
Saturday-Night-Club, Partymusik, Musikpark, 22
Uhr

Heidelberg

Give it to me, gemeinsames Schallplattenhdren mit
Funk & Disco, Karlstorbahnhof, 23 Uhr

Nite Club Samstag, Hip-Hop, House, R'n'B, Billy
Blues im Ziegler, 23 Uhr

Salsa Boot, mit DJ Marco & Friends, Weile Flotte, 19
Uhr

Strictly Urban Classics, Hip-Hop, R'n'B, Trap, Halle
02,23 Uhr

Vierviertel mit Kollektiv Ost und Residents, Electro,
Halle 02, 23.30 Uhr

Region

Clique, House, R'n'B, Hip-Hop, Club Classics, Cen
Club, Karlsruhe, 23 Uhr

Dance Night, Partymusik, Discofox, Baccara Dan-
cing, Bad Diirkheim, 20 Uhr

Electronic Session, mit Smoking Tuna & Black Lilly,
Die Stadtmitte, Saal, Karlsruhe, 23 Uhr

Party Pur, Mixed Music, Topsy Turvy, Karlsruhe, 22
Uhr

Weekend Vibez, Rock, Pop, Charts, Die Stadtmitte,
Club, Karlsruhe, 23 Uhr

Welcome back to the 90s, Eurodance, Hip-Hop,
Electro, Substage, Karlsruhe, 21 Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

Mannheim

Kurpfélzisches Kammerorchester, Werke von Haydn
und Schonberg, Barockschloss, 19 Uhr

Progressive Classical Music Award, Preistragerkon-
zerte, Reiss-Engelhorn-Museen, Museum Weltkul-
turen, Anna-ReiB-Saal, 20 Uhr

Ludwigshafen

Deutsche Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz, im-
pressionistische Tongemalde und Klénge der Persi-
schen Santur, Kulturzentrum Das Haus, 19.30 Uhr
Region

Deutsche Radio Philharmonie und Vadim Repin (Vio-
line), Werke u.a. von Sibelius und Glasunow, Kon-
gresszentrum, Konzerthaus, Karlsruhe, 19.30 Uhr

Deutsche Radio Philharmonie und Vadim Repin (Vio-
line), Werke u.a. von Sibelius und Glasunow, Kon-
gresszentrum, Konzerthaus, Karlsruhe, 19.30 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Mannheim

Maria Stuart, Drama nach dem Buch von Friedrich
Schiller, Nationaltheater, Schauspielhaus, 19.30
Uhr

Privatleben, Schauspiel von Ulrike Syha, Theater-
haus TiG 7,20 Uhr

Wer ist eigentlich Paul?, Komddie, Rhein-Neckar-
Theater, 20 Uhr

Zehn Meter in den Wilden Westen, Theaterstiick von
Dennis Seidel mit dem Theaterensemble Meine
Damen und Herren fiir Jugendliche ab 12 Jahren,
Nationaltheater, Studio Werkhaus, 11 Uhr
Ludwigshafen

Alles uff Kronkeschoi, Komddie von Ray Clooney,
Prinzregententheater, 17 Uhr, 20 Uhr

Bodybilder, Performance nach einer Inszenierung
von Giuseppina Tragni, Premiere, Pfalzbau, Probe-
biihne 1, 16 Uhr, 18 Uhr

Druff un dewedder, Komddie von Rudy Kupfer-
schmitt in Pfalzer Mundart, Hemshofschachtel, 20
Uhr

May he rise and smell the Fragrance, Tanzperfor-
mance von Ali Chahrour, Pfalzbau, Kleine Biihne,
19.30 Uhr

Heidelberg

Bildung fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-

theater, 20 Uhr

Region

De Bédschler (... oiner isch immer de Depp), Schau-
spiel von Hannelore Kucich, Badisch Biihn, Karls-
ruhe, 20.15 Uhr

Fem Fatale, Improvisationstheater, Figurentheater
Marotte, Karlsruhe, 20 Uhr

Lang lebe Doktor Knock, Schauspiel nach Jules Ro-
mains von Gabriele Michel und Franco Rosa, Or-
gelfabrik, Karlsruhe, 20 Uhr

Sein oder nicht sein, Komddie von Nick Whitby

X FITNESS
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nach dem Film von Ernst Lubitsch, Jakobus-Thea-
ter in der Fabrik, Karlsruhe, 20 Uhr

Struwwelpeter - Shockheaded Peter, Musical von
denTiger Lillies, Julian Crouch und Phelim Mc Der-
mott fiir Jugendliche ab 14 Jahren, Vorpremiere,
Badisches Staatstheater, Karlsruhe, 19.30 Uhr

Und alles auf Krankenschein, Komddie von Ray
Cooney fiir Jugendliche ab 12 Jahren, Theater Die
Kduze, Karlsruhe, 19.30 Uhr

Warum heiraten? Leasing tut's auch!, Komddie von
Stephan Bauer, Boulevardtheater in der Stadthalle,
Deidesheim, 17 Uhr, 20 Uhr

Ziemlich beste Freunde, Schauspiel von Eric Toleda-
no Olivier Nakache nach dem gleichnamigen Film,
Theater Alte Werkstatt, Frankenthal, 20 Uhr

OPER & OPERETTE

Mannheim

Il trovatore / Der Troubadour, Oper von Giuseppe
Verdi, Nationaltheater, Opernhaus, 19.30 Uhr
Region

Mozartfest: Don Giovanni, Oper von Wolfgang
Amadeus Mozart mit dem Theater Koblenz und
dem Staatsorchester Rheinische Philharmonie,
Premiere, Schloss, Rokokotheater, Schwetzingen,
19.30 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim

Blockfldte des Todes, Musik-Comedy, MS Connexi-
on Complex, 19 Uhr

Comedy Slam, Comedy-Wettbewerb, MS Connexi-
on Comple, 20 Uhr

Die Zweifler: Gefallt uns! - 40 Jahre Die Zweifler, Ka-
barett, Klapsmiihl' am Rathaus, 20 Uhr

Region

Jochen Prang und Gaste, Stand-up-Comedy u.a. mit
Costa Meronianakis, Janine vom Olivenbaum, Al-
tes Pumpwerk, Hockenheim, 20 Uhr

DIES & DAS

Mannheim

Selbstverteidigung, Workshop fiir Jugendliche ab
16 Jahren, Abendakademie, Raum 419, 14.30 Uhr
Wunder der Prérie: Auto-Nomie, Performance von
Andpartnersincrime, Zeitraumexit, 21 Uhr
Ludwigshafen

Ditzners Kino Roulette, Stummfilmvertonung nach
vorheriger Publikumsabstimmung mit Paata De-
murishvili und Erwin Ditzner, Kulturzentrum Das
Haus, Dome, 20 Uhr

Region

Historische Stadtfiihrung, Stadtrundgang des Fran-
kenthaler Altertumsverein, Vorplatz Erkenbert Mu-
seum, Frankenthal, 15 Uhr

Schloss- und Festungsruine Hardenburg, historische
Filhrung, Burgruine, Besucherzentrum, Bad Diirk-
heim, 14.30 Uhr

Stadtfiihrung, historische Fiihrung mit Abschluss
im Weindom, Tourist-Information, Bad Diirkheim,
10.30 Uhr

Uber den Déchern von Neustadt, Turmfiihrung, Prot.
Stiftskirche, Stidturm, Neustadt, 12 Uhr

KINDER

Mannheim

Abenteuer Planeten, Fulldome-Videoshow fiir Kin-
der ab 6 Jahren, Planetarium, 15 Uhr

Auroras - Geheimnisvolle Lichter des Nordens, Full-
dome-Videoshow fiir Kinder ab 10 Jahren, Planeta-
rium, 16.30 Uhr

Die drei 222 und das versunkene Schiff, Live-Horspiel
fiir Kinder ab 8 Jahren, Planetarium, 19.30 Uhr

Ein Sternbild fiir Flappi, Multivisionsshow filr Kin-
der ab 5 Jahren, Planetarium, 14 Uhr

Heute mache ich mein Pausenbort allein!, fiir Kinder
von 6 bis 10 Jahren, Abendakademie, Raum 07,
14.30 Uhr

Zeitreise, Fulldome-Videoshow fiir Kinder ab 10
Jahren, Planetarium, 18 Uhr

Ludwigshafen

Der Vogel Anderswo, Puppentheater von Stephan
Wolf-Schénburg in deutscher und arabischer Spra-
che fiir Kinder ab 4 Jahren mit dem Theater der
Jungen Welt, Pfalzbau, Studiobiihne, 16 Uhr
GroBe Musik fiir kleine Ohren, Krabbelkonzert mit
Andrea Apostoli fiir Babys und Kleinkinder von 0-3
Jahren, Kulturzentrum Das Haus, 16 Uhr

Theater International: Deutsche Staatsphilharmonie
Rheinland-Pfalz, Krabbelkonzert fiir die Allerkleins-
ten, Kulturzentrum Das Haus, 16 Uhr

Region

Ali Baba und die 40 Réuber, Theaterstiick fiir Kinder
ab 5 Jahren mit dem Tiyatro Diyalog, Figurenthea-
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SHOW & MUSICAL

Mannheim

Compania Flamenco Solera, Flamenco, Schatzkist],
20 Uhr

Region

Atoll - Festival fiir zeitgendssischen Zirkus, mit Petit
Theatre de Gestes, Les Colporteurs, My!Laika,
Common Ground, Atoll Surprise und Atoll extra,
Kulturzentrum Tollhaus, Karlsruhe, 18 Uhr

Die Comedian Harmonists, Revue von Gottfried
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink, Kammer-
theater, Karlsruhe, 20 Uhr

Summertime!, Musikrevue von 1919 bis 2019 von
Giinter Knappe und Erik Rastetter, Sandkorn-Thea-
ter, Karlsruhe, 20.15 Uhr

Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 19.30 Uhr

LITERATUR & VORTRAG

Mannheim

Informationsveranstaltung Fotografie, Vortrag mit
Ralf Mager, Abendakademie, Raum 405, 12 Uhr
Martin Riemer: Post Mortem - Von der Sehnsucht
nach Unsterblichkeit, Autorenlesung, Nationalthea-
ter, Casino Werkhaus, 20 Uhr
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ter Marotte, Karlsruhe, 15 Uhr Julian Steckel (Violoncello), Werke u.a. von Fran- Region LITERATUR & VORTRAG Ludwigshafen

Nina und Paul, Theaterstiick von Thilo Reffert fiir caix, Beethoven und Mozart, Best Western Palatin ~ Ein Souvenir zum Verlieben ... der nackte FuBballer!, _ GroBe Musik fiir kleine Ohren, Krabbelkonzert mit
Kinder ab 10 Jahren, Premiere, Theater Die Insel, eglon

Karlsruhe, 16 Uhr

Nina und Paul, Theaterstiick von Thilo Reffert fiir
Kinder ab 10 Jahren, Vorpremiere, Theater Die In-
sel, Karlsruhe, 14 Uhr

FESTE

Region

Kerwe, Ortsgemeinde, Frankenthal

Oktoberfest, Messplatz, Karlsruhe, 18-23.59 Uhr
Weindorf Haiselscher, Bahnhofsvorplatz, Neustadt,
11 Uhr

SONNTAG
29.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Blue Note Big Band und Cris Gavazzoni, Latin-Big-
Band-Jazz, Swing, Jazz, John Deere, Forum, 19 Uhr
Mujsikverein Mannheim-Friechsfeld, Konzert Quer-
beet, Herzogenriedpark, 15 Uhr

Heidelberg

Berge: Kreise aus Licht, Pop, Halle 02, 20 Uhr
Region

Jam Session, offene Biihne mit wechselnder Ope-
ner Band, Die Stadtmitte, Karlsruhe, 19 Uhr

Savoy Brown, Rock, Café Central, Weinheim, 20
Uhr

KLASSIK & NEUE MUSIK

Mannheim

Kurpfélzisches Kammerorchester, Werke von Haydn
und Schonberg, Barockschloss, 18 Uhr
Heidelberg

Anglistenchor Heidelberg, Werke u.a. von Britten,
Esenvalds und Schronen, Augustinum, 17 Uhr
Region

Mozartfest: Van Baerle Trio, Werke von Mozart,
Schumann und Schubert, Schloss, Jagdsaal,
Schwetzingen, 11 Uhr

Tobias Feldmann (Violine), Lise Berthaud (Viola) und

Kongresshotel und Kulturzentrum, Staufersaal,
Wiesloch, 19.30 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER

Mannheim

Blaubarts Geheimnis, Tanztheater von Stephan
Thoss mit Musik von Henryk Gorecki und Philip
Glass, Nationaltheater, Opernhaus, 19.30 Uhr

Die Orestie, Schauspiel nach Aischylos von Walter
Jens, Nationaltheater, Schauspielhaus, 19 Uhr

Wer ist eigentlich Paul?, Komddie, Rhein-Neckar-
Theater, 18 Uhr

Zehn Meter in den Wilden Westen, Theaterstiick von
Dennis Seidel mit dem Theaterensemble Meine
Damen und Herren fiir Jugendliche ab 12 Jahren,
Alte Feuerwache, Studio, 17 Uhr

MIXED DAY

Donnerstag

galileo-sauna.de

Ludwigshafen

55 Shades of Gay, Schauspiel von Jeton Neziraj in
albanischer Sprache mit deutschen Ubertiteln,
Pfalzbau, Kleine Biihne, 20 Uhr

Alles uff Kronkeschoi, Komddie von Ray Clooney,
Prinzregententheater, 18 Uhr

Kingdom of Schnurr Bart, Theaterstiick von Luise
Rist, Prot. Melanchthonkirche, 18 Uhr
Heidelberg

Bildung fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 17 Uhr

Komddie von Gerry Jansen, Boulevardtheater in
der Stadthalle, Deidesheim, 18 Uhr

Passion - Sehnsucht der Frauen, Schauspiel von Ing-
mar Bergmann fiir Jugendliche ab 16 Jahren, of-
fentliche Probe, Badisches Staatstheater, Karlsru-
he, 11 Uhr

Sein oder nicht sein, Komddie von Nick Whitby
nach dem Film von Ernst Lubitsch, Jakobus-Thea-
ter in der Fabrik, Karlsruhe, 20 Uhr

Struwwelpeter - Shockheaded Peter, Musical von
denTiger Lillies, Julian Crouch und Phelim Mc Der-
mott fiir Jugendliche ab 14 Jahren, Premiere, Badi-
sches Staatstheater, Karlsruhe, 18 Uhr

Und alles auf Krankenschein, Komodie von Ray
Cooney fiir Jugendliche ab 12 Jahren, Theater Die
Kéuze, Karlsruhe, 18 Uhr

Ziemlich beste Freunde, Schauspiel von EricToleda-
no Olivier Nakache nach dem gleichnamigen Film,
Theater Alte Werkstatt, Frankenthal, 17 Uhr

KLEINKUNST & COMEDY

Mannheim

Die Zweifler: Gefallt uns! - 40 Jahre Die Zweifler, Ka-
barett, Klapsmiihl' am Rathaus, 20 Uhr

Motzis Mutantenstadl, Comedy, Rhein-Neckar-
Theater, Foyer, 14 Uhr

Region

Ramon Chormann - De Pélzer: ... oder sunscht was!,
Mundart-Comedy, Kulturbiihne Alte Druckerei,
Weinheim, 19 Uhr

SHOW & MUSICAL

Region

Atoll - Festival fiir zeitgendssischen Zirkus, mit Petit
Theatre de Gestes, My!Laika, Jorg Miller und Atoll
extra, Kulturzentrum Tollhaus, Karlsruhe, 16.15
Uhr

Die Comedian Harmonists, Revue von Gottfried
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink, Kammer-
theater, Karlsruhe, 18.30 Uhr

Summertime!, Musikrevue von 1919 bis 2019 von
Giinter Knappe und Erik Rastetter, Sandkorn-Thea-
ter, Karlsruhe, 19 Uhr

Tinder, Musical von Ingmar Otto, Kammertheater,
Karlsruhe, 18 Uhr

AKTIVE REGENERATION
ERHOLUNG FUR DEN KORPER NACH SPORTLICHER ANSTRENGUNG

Faszientraining

Stellen Sie sich vor, Sie arbeiten ein Jahr ohne Urlaub
oder trainieren jeden Tag die Oberkdrpermuskulatur -
ohne Pause. Sie merken schon, das funktioniert nicht.
Denn: Regeneration ist in allen Lebensbereichen wichtig.

Ob zu Hause, bei der Arbeit oder im Sport. Gerade Sport ist
ein notiger Ausgleich fiir Kérper und Geist, auch um
Stressgefiihle abzulassen. Dennoch ist Sport eine Belastung
und Anstrengung. Der Begriff Fitness umfasst viel mehr.
Fitness ist nicht mehr nur das Muskeltraining, sondern auch
Wellness, Pravention und Befindlichkeiten zihlen dazu.
Fitness, Wellness und Gesundheit sind ein ganzheitli-
ches Konzept - so wie bei Pfitzenmeier, wo man das schon

friih erkannt hat.

Neben riesigen Trainingsflichen und modernsten Ge-
raten sowie den (iber 1000 Kursen und Workouts, die
wachentlich in den Pfitzenmeier Premium Clubs und Re-
sorts angeboten werden, spielt auch der Bereich Wellness
eine riesige Rolle. Von verschiedenen Saunaaufgiissen, iiber
Wellness-Becken bis zu Dampfbaddern mit unterschiedli-
chen Duftessenzen pflegt Pfitzenmeier auch den Umgang
mit der geistigen Frische und der korperlichen Entspan-

Bewusst Regenerations- und Ruhephasen einstreuen stei-
gert letztendlich auch die Leistungsfahigkeit, da Korper und
Geist eher bei 100 Prozent sind. Probieren Sie es aus. Nutzen
Sie Ihren Urlaub, génnen Sie sich auch mal eine Auszert, ma-
chen Sie Pausen und achten Sie auf Ihren Schiaf. Mehr Tipps
und Tricks gibt es bei Pfitzenmeier.

EYPFITZENMEIER

Fitness since 1978

nung - inklusive zeitgemaRer Trends.

Durch verschiedene Diagnostik-Hilfsmittel kann das ge-

schulte Pfitzenmeier-Personal Trainings- und Erndhrungs-
- plane zielfiihrend auf die individuellen Bedurfnisse ausrich-
ten. Fitness, Wellness und Gesundheit sind eben Eins.
Regeneration zihlt zu allen drei Bereichen dazu. Eine Pause
machen, einfach mal loslassen und entspannen.

Panorama Sauna

TAW Café, Lieder, Gedichten und Szenen mit Wolf-
gang Bachtler und Thomas Metzler, Theater Alte
Werkstatt, Frankenthal, 11 Uhr

1
0800 060606 11 _flictlac.de

DIES & DAS

Ludwigshafen

Weltfest, mit traditioneller Livemusik und Tanzen
aus zahlreichen Nationen, Pfalzbau, Gldsernes
Foyer, 13-17.30 Uhr

Region

Klosterruine Limburg - von Mdnchen, Kaisern und
der Adventszeit, historische Fiihrung, Klosterruine
Limburg, Bad Diirkheim, 14 Uhr

KINDER

Mannheim

Expedition Weltraum, Fulldome-Videoshow fiir Kin-
der ab 10 Jahren, Planetarium, 18 Uhr

Faszination Mond, Fulldome-Videoshow fiir Kinder
ab 10 Jahren, Planetarium, 16.30 Uhr

Lillis Reise zum Mond, Fulldome-Videoshow fiir Kin-
der ab 4 Jahren, Planetarium, 14 Uhr

Piggeldy & Frederick, Theaterstick fiir Kinder ab 4
Jahren mit dem Theater Fex, Schatzkistl, 16 Uhr
Wo geht's denn hier zur MilchstraBe?, Fulldome-Vi-
deoshow fiir Kinder ab 6 Jahren, Planetarium, 15
Uhr

Dazu zéhlen die AquaDomes, grofen Schwimmhallen, in
denen auch AquaKurse stattfinden. Leicht? Nein, denn der
Wasserwiderstand macht dieses Trainings sogar anstren-
gender. Gleichzeitig ist es aber gelenkschonend. Die wird
ubrigens grofgeschrieben, denn: Gesundheit ist zwar nicht
alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.

Andrea Apostoli fiir Babys und Kleinkinder von 0-3
Jahren, Kulturzentrum Das Haus, 9.30 Uhr, 11 Uhr
Theater International: Deutsche Staatsphilharmonie
Rheinland-Pfalz, Krabbelkonzert fiir die Allerkleins-
ten, Kulturzentrum Das Haus, 9.30 Uhr, 11 Uhr
Region

Das Konigsbuch, Theaterstiick von Holger Metzner
fiir Kinder ab 5 Jahren mit dem Tiyatro Diyalog,
Kulturzentrum Tempel, Scenario-Halle, Karlsruhe,
15 Uhr, 17 Uhr

Der leine Eishar, Puppentheaterstiick fiir Kinder ab
3 Jahren, Figurentheater Marotte, Karlsruhe, 11 Uhr

FESTE

Region

Kerwe, Ortsgemeinde, Frankenthal

Weindorf Haiselscher, Bahnhofsvorplatz, Neustadt,
1123 Uhr

MONTAG
30.09.2019

POP, ROCK, JAZZ & CO.

Mannheim

Cécile Verny Quartet, Jazz, Pop, Rosengarten, Mu-
sikbar Ella & Louis, 20 Uhr

Heidelberg

Frank Wingold, Robert Landfermann & Jonas Burg-
winkel, Jazz, DAI - Deutsch-Amerikanisches Insti-
tut, 20 Uhr

SCHAUSPIEL & TANZTHEATER
Heidelberg

Bildunyg fiir Rita, Komddie von Willy Russell nach
einer Inszenierung von Joosten Mindrup, Zimmer-
theater, 20 Uhr

LITERATUR & VORTRAG

Mannheim

Rund um Elterngeld, Elterngeld Plus, Elternzeit in
Zusammenarbeit mit pro familia, Vortrag mit Beate
Wille, Abendakademie, Raum 413, 17.30 Uhr

Advertorial

M

L

Nicola Zechmeister, Sportliche Leitung - MediFit

zu konnen.

Zwei Fragen an Nicola Zechmeister:

??Was versteht man unter Regeneration?

Nach dem Training méchte der Kérper die seine Glykogen- &
Elektrolytspeicher (wahlweise Energiespeicher) wieder auffl-
len, diesen Vorgang nennt man Regeneration.

Hierbei wird mehr Energie aufgebaut, als vorher vorhanden
war, um mit mehr Kraft wieder in das néchste Training starten

Wéhrend dieser Regenerationszeit sollten starke korperliche
Anstrengungen jedoch vermieden werden, um die Regenerati-

neration unterstitzen?

onsprozesse nicht zu storen.

?7? Wie kann ich meinen Korper nach dem Sport bei der Rege-

Hierfiir gibt es mehrere gut geeignete Methoden: Zur passiven

Regeneration gehdren beispielsweise die Sportmassagen oder

auch ein Gang in die Sauna.

Wer aktiv seinen Korper regenerieren machte, kann dies durch
Faszientraining oder sanftes Ausdauertraining tun. Gerne ste-
hen wir Ihnen bei Fragen jederzeit zur Verftigung!
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