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Hier kommt

Liebe Leser*innen,

als Fan erschiittern mich die Vorwiirfe gegen den
Rammstein-Frontmann Till Lindemann. Selbstverstind-
lich gilt auch fiir ihn die Unschuldsvermutung. Aber
der aktuelle Fall zeigt auch, dass wir bei Sexismus und
Missbrauch in der Rock- und Popszene genau hin-
schauen missen. R. Kelly und Marlyn Manson sind ja
nur die Spitze des Eisbergs. Wie bewerten wir andere
Kiinstler wie Bowie, Jimmy Page und Bob Dylan heute?
Was heute falsch ist, kann in der Vergangenheit ja nicht
richtig gewesen sein. Wer heute Boykott-Aufrufe startet,
sollte seine Playlist noch einmal durchsehen. Eines soll-
te aber klar sein: Nein heifst nein! Und Frauen miissen
vor Ausbeutung und Gewalt beschiitzt werden, nicht
nur auf Konzerten sondern immer und uberall!

Manch einer blickt heute auf die 80er Jahre des ver-
gangenen Jahrhunderts zuriick wie auf ein goldenes
Zeitalter. Wir besuchten die entsprechende Ausstellung
im Badischen Landesmuseum.

Editorial ' u

die Sonne

,Ein Mann seiner Klasse“ heifdt das Buch von Christian
Baron, das jetzt in seiner Heimatstadt Kaiserslautern
als Theaterstiick gezeigt wird. Und wir schauen schon
einmal auf den Barbie-Film, der am Donnerstag, 20.
Juli, in die Kinos kommt. Ansonsten haben wir nattir-
lich wieder viel Musik auf dem Programm, inklusive
der verschiedenen Festivals in der Region. Aus dem
Musikbereich kommt auch Anuraj Sri Rajarajendran, der
heute mit Poetryslam tiberzeugt.

In der Rubrik ,meier@Wald/e/Mar“ geht es diesmal
hoch hinaus und in der Rubrik "Meier 4 Jobs" zeigen
wir in einem Beispiel auf, was man mit einem Studium
moglich ist.

Wir danken allen, die zum Gelingen dieser Magazin-
Ausgabe beigetragen haben.

Meier-Projektleiter
Stefan Pirrung

PS: Unter www.wochenblatt-reporter.de/meier-online, www.facebook.com/meier-online oder
www.instagram.com/meier_taste_of_culture findet man noch mehr Spannendes aus der Region.

Joy Medienpartner der
MUKS Bruchsal

Staatliche Hochschule / / / / / Medienpartner der Staatlichen Hochschule
fiir Gestaltung Karlsruhe / fir Gestaltung Karlsruhe




20p, Party,
Crivatfernsehen

Von Heike Schwitalla

alkman und Gameboy, die Anti-Atomkraft- und Frie-

densdemos oder die Wiedervereinigung mit ,den Bri-

dern und Schwestern aus dem Osten", aber auch der
Vokuhila, Schulterpolster und Ballonseide - die 80er Jahre sind
das Jahrzehnt der Bubblegum-Popkultur, stehen aber gleicher-
mafden fur politischen Wandel und die Technisierung des All-
tags - Ghettoblaster, mit Commodore und Atari die ersten
Computer fiir zu Hause, Funktelefone oder Spielekonsolen
lassen bereits erahnen, wohin die mediale Reise geht. Fiir die
Jugend sind die 80er bereits Geschichte — wenn auch mit Kult-
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Offnungszeiten:
Mittwoch—Samstag: ab 16 Uhr |
Sonn- und Feiertag: ab 11 Uhr |

Montag und Dienstag Ruhetag &

—

»Nadja” Leonarda Keppler - Im Briichle 4 - 76646 Bruchsal
Tel. 07257-9253399 - Mobil 0152-53672148

Kennen Sie eigentlich schon das
gesamte Koch-Immobilien-Team?

ﬁ Wir suchen Hauser,
iy Wohnungen oder
Grundstiicke zum Verkauf.

Wir regeln alles fiir Sie bis
nach dem Notartermin.

Gaby Zimmermann, Christine Kempf, Inge Rihm, Pascal Koch,
Eugen Beck, Ziihal Bas, Jessica Roman Arrayo (von links nach rechts)

! el

Karisruher StraBe 25 - 76287 Rheinstetten -
Telefon 0721/1519604 - E-Mail: info@immokoch.de ot
Homepage: www.immokoch.de

FRITZ ROTH

Obst- und Gemusehandel

Verkauf:
Mittwoch und Freitag 9:00 bis 18:00 Uhr
Samstag 8:00 bis 14:00 Uhr

Speckstrafie 53 ¢ 76744 Schaidt * Tel. 06340 8183

Sie kennen jemanden der eine
Immobilie verkaufen mochte?

Empfehlen Sie uns weiter und Sie erhalten
bei erfolgreicher Vermittiung eine

Empfehlungspramie 1.000,- € ﬁ
e
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Mit ,Sie sind wieder da! - die 80er Jahre® begibt man sich
im Badischen Landesmuseum Karlsruhe erneut eine Zeit-
reise. Nach dem Trip in die glamourése Ara des Jugend-
stils vor zwei Jahren, geht es dann bis Februar 2024 auf
einer Erlebnistour in die schrille, grelle Welt der 1980er
Jahre.

Die 80er Jahre sind schwer zu fassen, zum einen locker,
flockig und ein bisschen durchgeknallt, wie die Hits der
Neuen Deutschen Welle, zum anderen hochpolitisch,
wenn es um Themen wie Wettriisten, Friedensbewegung,
Atomkraft, Tschernobyl, Waldsterben und ,Sauren Regen®
geht. Dennoch schauen viele Menschen — vor allem An-
gehorige der ,Gen X“ — positiv und mit Freude auf die
80er Jahre zuriick. Gerne erinnert man sich an Samstag-
abende mit grofden TV-Shows wie ,Wetten, dass...?”, die
wochentliche Sendung ,Formel Eins“, die wohl den Mu-
sikgeschmack einer kompletten Generation gepriagt hat
oder an Sommertage im Freibad — ganz ohne Smartphone
und Internet.

Die 1980er Jahre waren aber eben auch politisch relevant
— besonders in Deutschland. Das vergisst man zwischen
Lycra-Leggings und Popperscheitel, zwischen Nena und
Modern Talking nur allzu gerne: Die Geburtsstunde der
»,Grunen“ - mit Joschka Fischer und seinem legendiren
Auftritt in Turnschuhen bei der Vereidigung zum ersten
griinen Minister in der hessischen Landesregierung, ein
Jahrzehnt geprigt durch den ,Einheitskanzler* Helmut
Kohl und eine Zeit der politischen Skandale, wie der Af-
fire um Uwe Barschel oder der ,Chronique scandaleuse®
um Franz Josef Straufl und Konsorten. Das Jahrzehnt
bringt den Deutschen das ,Privatfernsehen®, mit Boris
Becker 1985 ihren ersten Wimbledonsieger und 1983
gefilschte ,Hitler-Tagebiicher”. G6tz George brilliert im
Fernsehen als ,Schimanski“ und das deutsche Kino lebt
von Otto Waalkes und den ,Supernasen” alias Mike Krii-
ger und Thomas Gottschalk.
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Typisch fiir die 80er Jsahre Foto: Heike Schwitalla
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Im Saalbachcen
parken Fullhorn Kul-\den
90 Minuten gratis.
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Fiillhorn
finden Sie auch
in Karlsruhe
und Landau.

" BioMarkt

Prinz-Wilhelm-Str. 8 | www.fuellhorn-biomarkt.de

Die Ausstellung

Uber 150 Leihgaben aus Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz zeichnen diese
bewegten Jahre zwischen "Kaltem Krieg"
und Mauerfall" nach - widmen sich Politik,
Musik, Alltag und Lebensgefiihl gleicherma-
3en. Ein knallbuntes Rahmenprogramm soll
zusitzlich dafiir sorgen, dass die 80er Jahre
zumindest fiir die Zeit der Ausstellung in die
Ficherstadt zurtickkehren.

Dafiir geht die Ausstellung auch kuratorisch
neue Wege: Denn sie verldsst das traditio-
nelle Raumkonzept und fithrt die Besucher
von einer bewegten StrafSenszene aus den
1980er Jahren durch einen Kiosk, eine Woh-
nung und einen "Clubraum" - macht so die
Alltagswelt des Jahrzehnts in all ihren Fa-
cetten erlebbar. Und weil eine solche Aus-
stellung bei vielen Besuchern eigene Erin-
nerungen und Emotionen wecken wird, gibt
es im Kiosk und im Jugendzimmer die Mog-
lichkeit der Partizipation. Wer mag, kann
eigene "Leihgaben" einbringen und seine
80er-Geschichten mit den anderen Ausstel-
lungsgisten teilen.

Info

Informationen zur Ausstellung unter
www.landesmuseum.de/80er

Legen Sie einé
GenieRerpause
in unserem
Bistro ein.
Mittagstisch (Mo-Fr)

HeiRgetranke | Kuchen

MEIER hat MEINUNG

80er: Gold oder Fault?

Wake me up... before you go-go!

Von Heike Schwitalla

a, ich liebe die 80er Jahre — be-

dingungslos. Das hat vielleicht

damit zu tun, dass ich zu der Zeit
in einem Alter war, in dem man na-
turgemifd nur wenig kritisch hinter-
fragt, lieber feiern geht und die Welt
entdeckt. Fiir mich sind die 80er Jahre
das klassische ,Coming of Age“-Jahr-
zehnt und mein Erwachsenwerden
im tiefsten Schwarzwald war geprigt
von Kino und Musik. Meine Teenager-
zeit, das waren Culture Club und The
Smiths auf dem Walkman, ,Pretty in
Pink“ und ,Breakfast Club“ auf der
Leinwand - und grofie Triume von
der weiten Welt. An diese schone Zeit
in meinem Leben erinnere ich mich
gerne.
OK, auf Schulterpolster kann ich auch
gut verzichten, aber Vokuhila, Karot-
tenhosen, Doc Martens und Mickey

L

Heike Schwitélla
Foto: Heike Schwitalla

Mouse-Wendepullover gehen heute
noch - oder wieder. Rickblickend
sind die 80er Jahre fiir mich der gla-
mourdse Hohepunkt der Popkultur —
man nehme nur mal legendire Fern-
sehformate wie ,Wetten, dass...?"“ oder
,Formel Eins“, Band Aid, Swatch Uh-

LWL be back to the 90s”

Von Stefan Pirrung

ner Kolumne zu den 80er Jahren

auf mich zugekommen bist, war
ich zugegebenermafien etwas skep-
tisch. Leider gehore ich einer Gene-
ration an, bei denen dieses Jahrzehnt
sehr weit weg ist.
Wenn ich so tiberlege, fand ich Miami
Vice als Trendserie mit seiner eigenen
Bildsprache ganz cool. Und das Of-
fentlich-Rechtliche hat mit Schimanski
den coolsten Kommissar ever erfun-
den. Die Musiksendung ,Formel 1“
gehorte nicht nur fir mich zum frei-
taglichen Pflichtprogramm.
Die Friedensbewegung demonstrier-
te gegen Atomwaffen, AKW-Gegner
gegen die Atomkraft. Aids wurde die
erste weltweite Pandemie. All diese
Probleme sind bis heute nicht gelost,

Liebe Heike, als du die Idee mit ei-

Stefan Pirrung
Foto: Stefan Pirrung

und mir kommt es vor, als drehen wir
uns ewig im Kreis.

Mode mit Pastellfarben und Neon-
grin eriibrigt meiner Meinung jede
Diskussion iiber guten Geschmack. In
Karottenjeans, Stulpen, Stirnbindern
und auftoupierten Haaren tanzte man
mit aufgepolsterten Schultern durchs

ren oder den unvergessenen Keith Ha-
ring mit seinen ,Strahlenden Babys*“.
Aber haben wir aus Hungersnoten,
AIDS, Tschernobyl und dem Kalten
Krieg unsere Lehren gezogen? Ich
meine, ein bisschen schon. Denn
wenn uns die 80er Jahre politisch ir-
gendetwas beigebracht haben, dann
ist es doch die Erkenntnis, dass wir
viel erreichen konnen, wenn wir poli-
tisch aktiv werden und auf die Stra-
3e gehen — man schaue sich nur mal
die Griinen in den 1980er Jahren und
heute an. AufSerdem haben die 80er
Jahre die Grundlagen fiir unsere Di-
versity gelegt — denn auch das haben
uns die 80er Jahre gelehrt: Am besten
klappt das mit der Gesellschaft, wenn
wir anderen Menschen mit so viel Em-
pathie, Respekt und Toleranz begeg-
nen, wie wir uns das auch selbst fiir
uns winschen.

In diesem Sinne... stay awake, stay

Leben. Gute Ansitze der Neuen Deut-
schen Welle wurden schnell kom-
merzialisiert und sind zum Schlager
verkommen. a-ha durfte im keinem
Midchenzimmer fehlen und diese
Band wird mich ein Leben lang ver-
folgen. Michael Jackson, Phil Collins
und Wham versorgten die Massen mit
kommerzieller, weichgespiilter Pop-
Musik ohne Konturen und Stil. Aber
einen Lichtblick gab es trotzdem: At-
kins Produktion haben mit ,No Ufos“
ihr erstes House-Album herausge-
bracht und haben so die wunderbare
Technozeit der 1990er vorbereitet.
Wenn ich es mir recht tiberlege, das
Beste an den 80er ist, dass sie vorbei
sind und der Vorreiter der 90er wa-
ren — die preppy und schrill mit R’'n‘B,
Grunge und Techno durchstarten
konnten.

Um ein Zitat von Terminator abzu-
wandeln: I'll be back to the 90s...
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LANDSTUHL

WEIN | MUSIK | KULINARIK

WEINE NAMHAFTER WINZER UND STREETFO0OD
MUSIKPROGRAMM AN JEDEM TAG

ALTER MARKT LANDSTUHL

04.-06.
AUG

MEHR INFORMATIONEN DEMNACHST AUF
WWW.WEIN-AM-MARKT.COM

GESCHENK

N STRANDTASCHE

Saarbriicker Straf3e 20
Homburg

Mo-Fr. 10.00 bis 18.00 Uhr,
ST Sa. 10.00 bis 14.00 Uhr
F F CIFE

NDEMN SIE |HRE www.envogue-homburg.de

PERFEKTE PASSFORM  ovasmsss
IN BADEMODF! Bl @) wiiagn

10

11

Christian Barons Buch
im Pfalztheater Kaiserslautern

Von Nadja Donauer

ater schligt Mutter und Kinder, der frihe Tod der

Mutter ist zunichst das grofdte Unglick fiir Christian

— und wandelt sich zu seinem grofiten Glick. Sei-
ne Tante hilt das Versprechen, das sie ihrer Schwester am
Sterbebett gab, und nimmt die vier Geschwister bei sich
auf. Christians Talent zum Schreiben wird entdeckt und ge-
fordert, er arbeitet fiir die Rheinpfalz, wird Autor und kann
leben vom ,Worter-Aneinanderreihen®, wie es sein Bruder
nennt.
Christian Barons Buch uber seine Kindheit in Kaiserslau-
tern ,Ein Mann seiner Klasse“ ist weit mehr. Baron schil-
dert die Wutausbriiche und Gewaltexzesse des Vaters und
die daraus entstandene Schweigekultur des ,Blof3-nichts-
Sagens“ und zeigt dabei aber auch Zusammenhinge. Im
Juni war das Pfalztheater mit Lesungen on Tour, im Juli
wird ,Ein Mann seiner Klasse“ als Theaterstiick auf der
Werkstattbiihne im Pfalztheater gezeigt.
Das Stiick ist vielmehr Gesellschaftsdrama, denn Christian
Baron betont im Interview, dass er kein Uberflieger ist, der
sich aus seiner Schicht einen respektablen Platz in der Ar-
beitswelt erkimpfte. Sondern einer, der das Gliick im Un-
glick hatte, gehort, gesehen und gefordert zu werden. Mit
dem Preis, dass seine Kernfamilie zerfiel und der Kontakt
zum Vater abbrach. Nun sind beide Eltern tot. Und Chris-
tian versucht, das Erlebte und die Griinde dahinter neu ein-
zuordnen. Der Vater ist ,ein Mann seiner Klasse“. Er han-
delt, wie er handelt, weil er mit dem Riicken an der Wand
steht. Weil ihm als unterbezahlter Mobelpacker kein Frei-
raum bleibt: Ein Rhythmus aus Schaffen, Essen, Schlafen.
Und Trinken - mit dem Ventil Alkohol und dessen Folge
von ungefilterter Gewalt gegen diejenigen, die er liebt. Wie
dies tausendfach geschieht in Deutschland gegen Frauen
und Kinder. Nicht schén und auch nicht selten.

Autor Christian Baron bei einer
Signierstunde in Kaiserslautern
Foto: Nadja Donauer



Dramaturgin Melainie Pollmann und
Regisseur Jan Langenheim on the Road mit
,Ein Mann seiner Klasse“ in Kaiserslautern
Foto: Nadja Donaue

,Die Frauen im Jugendamt, die nach vie-
len Jahren noch immer dort sind und ver-
suchen, das Schlimmste zu verhindern;
sie verdienen hochste Bewunderung®,
betont Baron. Soziale Ungerechtigkeit,
gegen die der Einzelne machtlos ist.
LPfadabhingigkeit® nennen Soziologen
diese vorgefertigten Karrieren das, wie
die Kaiserslauterer Stadtsoziologin Prof.
Dr. Annette Spellerberg auf der LKW-
Biithne erliuterte. Regisseur Jan Langen-
heim sah sich die erste, immer ausver-
kaufte Theaterinterpretation in Hannover
an und bringt das Stiick nun in Barons
Heimatstadt auf die Bithne. Auch Lang-
enheim will mit dem ,Mann seiner Klas-
se“ kein Klischee fiittern vom 90er Jahre
Proll mit Bierdose in der Hand, schlech-
tem Atem und derben Spriichen. Er
mochte leise und vielschichtige Tone ver-
arbeiten - Stimmen, die sonst ungehort
bleiben. In einer Roadshow gab es zuvor
acht Lesungen mit Expertenvortrigen
an Offentlichen Orten - vom sogenann-
ten Sozialbrennpunkt Asternweg bis zum
Pfalztheater-Vorplatz. Anschlieflend war
das Publikum aufgefordert, seine eige-
nen Geschichten zu teilen. Dramen, Er-
folgsstorys, Liebesgeschichten — was das
Leben so schreibt. So gleicht sein Kon-
zept der Message der Autobiographie: In
echten Kontakt zu kommen und den bis-
lang Unbemerkten zuzuhoren. Jenen, die
dhnliches erlebt haben oder jenen aus
dem klassischen Bildungsbiirgertum, die
berichten, dass sie nun gezeigt bekamen,
was Armut und hiusliche Gewalt bedeu-
ten.

Baron hat seit April ebenfalls eine neue
Rolle: Er ist Papa, will sich noch bewuss-
ter an die liebevollen Seiten seines Vaters
erinnern. Zeitgleich mit den Endproben
am Pfalztheater beginnen in Kaiserslau-
tern Dreharbeiten zur ARD-Verfilmung,
die Mitte Juli abgeschlossen werden.

Info

,Ein Mann seiner Klasse“ wird bis Mitt-
woch, 19. Juli, im Pfalztheaters gezeigt,
alle Vorstellungen sind jedoch bereits
ausverkauft. Weitere Vorstellungen in
der nichsten Saison sind moglich. Infos
online unter www.pfalztheater.de

HAMAM

hes Badehaus

KurbrunnenstraRe 14-67098 Bad Dirkheim

Duftende Wolken aus Seifenschaum in angenehmer
Warme und Luftfeuchtigkeit; intensive Massage,
Reinigung von Koérper und Geist mit viel Wasser;
Seifenschaum, Pflege, Regeneration und Wohlfiihlen.
Nach dem Jahrhunderte alten Ritual einer Hamam-
Zeremonie folgt ein unnachahmliches Gefiihl der
Sauberkeit und Entspannung, einfach wie neugeboren!

Ristorante - Pizzeria

Ristrorante Pizzeria Portofino
TalstraBe 28 66424 Homburg
Tel. 06841 15 05 71
www.portofino-homburg.de

Offnungszeiten

tagl. von 11.30 - 14.00 Uhr
& 17.30 - 22.00 Uhr
Montag & Dienstag Ruhetag

Eins A Pflegedienst GmbH

Mannheimer Str. 37
68309 Mannheim

E-Mail: infoldeins-a-pflege.de
Tel:  +49 17632898110 1a

Fax:  +49 6217340468
Web: www.eins-a-pflege.de




Fur ALLES was es im Leben zu feiern gibt ...

Die Secco Princess ist eine umgebaute Piaggio Ape im Vintage Stil.

Mit viel Liebe zum Detail bewirten wir die Gaste vollig autark.

Wir bringen alles mit. Von Stehtischen, Glasern, tber Eiswiirfel - J \ "’
und Deko. lhr bucht uns... wir organisieren, lhr feiert. Ob nach dem ] |
Standesamt, der Kirche, auf einem Geburtstag, der Firmenfeier oder : 4 ' '
. " N 4 Y

einfach ,nur“ wenn lhr das Leben und die Liebe mit Euren Liebsten
feiert. Wir kommen uberall dahin wo Ihr mit uns feiern wollt.

Bei uns bleiben keine Wiinsche offen. Wir machen Euren Event - 1 " " -
zu einem Highlight und sorgen fiir die ausgelassene Stimmung . o -
Eurer Gaste. Von 5 - ... Personen — Fragt uns einfach an !!! FllmSta rt ’ Ba rble am 20. JU'.I
©®) SeccoPrincess

www. prir de ¢ info@ prir de
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Foto: Courtesy Warner Bros. Pictures
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die mit ihrem Partner Noah Baumbach (,Marriage Sto-
ry“) auch das Drehbuch schrieb, entstand die erste
Realverfilmung mit der populiren Puppe von Mattel,
,Meine Fersen sind auf dem Boden®, stellt Barbie am die nicht nur in den Vereinigten Staaten einen riesigen
rosaroten Strand fest, als ihre Fiife einmal nicht in Hype ausloste. Die Hauptrolle der Barbie spielt in der
Schuhen mit hohen Absitzen stecken. Damit 16st sie Action-Komodie Margot Robbie (,The Suicide Squad®)
4duflerstes Entsetzen bei den anderen Barbie-Puppen und Ken an ihrer Seite wird verkorpert durch Ryan
aus. Daraufhin wird Barbie aus dem perfekten, aber Rosling (,La La Land“). Erginzt wird der Cast durch
strengen Barbieland ausgestofden. Sie wird ins echte eine Reihe weitere Hollywood-Grof3en.
Frea =l Leben verbannt, wo sie gemeinsam mit Ken allerhand Es handelt sich sicherlich nicht um Arthouse-Kino.
SAMSTAG Abenteuer erlebt. Die Menschen starren die beiden Aber der gut gemachte Feelgood-Hollywood-Movie

Von Roland Kohls

WWW.FRAUENLAUF-MANNHEIM.DE

FR. 8. SEPTEMBER

AM HANS-RESCHKE-UFER an, als sie im knallbunten 80er-Jahre-Outfit am Vin- mit jeder Menge Action bietet Kinospaf3 fiir jede Al-
12.08.2023 ce Beach Rollerblades fahren, Verfolgungsjagden und tersgruppe. Sympathisch ist bei der Kooperation vom

engelhorn

SPORTS

Verhaftungen folgen. Und der Chef der Spielzeugfirma Filmgiganten Warner Brothers mit dem Spielzeugher-
fordert: Die Puppe muss zuriick in die Schachtel! In steller Mattel, dass die Kritik an der perfekten Plas-
der realen Welt lernt Barbie, dass ihre wahren Stirken tikwelt mit in den Plot aufgenommen wurde. Mattel

0

findet unsere diesjahrige

. ]
B VeniceBeach | K m s e g . . . . . .
B et |, ,d;— E}Fg'gg% PRIDE in Mannheim statt. im Inneren liegen... hat nicht nur zum Kinostart eine neue Kollektion zum

Er

Das ist grob die Handlung des Barbie-Films, der am Film aufgelegt, sondern vor ein paar Wochen auch die
Donnerstag, 20. Juli, in die deutschen Kinos kommt. erste Barbie-Puppe mit Down-Syndrom auf den Markt
Unter der Regie von Greta Gerwing (,Little Women®), gebracht.

WOCHENBLATT <RON “Wir freuen uns schon auf Euch!







SO ENTSTEHT EIN LACHELN:

JETZT SOMMERURLAUB
FUR 2024 BUCHEN

® Robinson Esquinzo Playa
S

R

Fuerteventura

ROBINSON

Doppelzimmer, All Inclusive, z.B. am 03.05.2024
10 Néchte ab Frankfurt pro Person ab

€1.649"

Veranstalter: TUI Deutschland GmbH, Karl-Wiechert-Allee 23, 30625 Hannover

Mehr Inspiration und Travel-Tipps bei uns im Reisebiiro!

‘J TUI ReiseCenter

TUI ReiseCenter - TUI Deutschland GmbH

Talstr. 39 - 66424 Homburg -

Tel. +49 6841 6406-4 - Fax. +49 6841 67921

homburg1@tui-reisebuero.de

www.tui.com/reisebuero/homburgsaar/talstrasse-39

Die Qréine Meile

Die Griine Meile GbR wurde von
Clarissa und Raffael Stierlin im
Sommer 2004 gegriindet und 16s-
te somit das Blumen und Friichte-
haus Stierlin ab, das von Clarissa
Stierlin 1986 damals neu eroffnet
wurde.

Dabei wurde damals hauptséachlich
frisches und saisonales Obst und
Gemuse verkauft und die Abtei-
lung Floristik hatte damals einen
kleineren Stellenwert wie heute.
Die Zeiten anderten sich, die Flo-
ristik wurde anspruchsvoller und
das Verkaufsverhalten der Kund-
schaft in der Obst und Gemiiseab-
teilung auch.

Somit wir einen grofen Umbruch
im Sommer 2004 wagten und
unser Namen und das Konzept
anderten.

Griine Meile GbR

Lange Rotterstr. 22
68167 Mannheim
Tel. 0621/35822

Der Bereich Floristik bekam einen
hoheren Stellenwert und mehr
Nutzflache zugeteilt. Straufe, Ge-
stecke sowie Pflanzungen werden
direkt vor dem Kunden gefertigt.
Es wurde alles offener und moder-
ner Gestaltet.

Aber auch die Obst und Gemiise
Abteilung bietet immer noch reich-
lich Auswahl an frische und saiso-
nale Produkte.

Die Griine Meile GbR steht fiir an-
spruchsvolle, stilvolle und Zeitge-
mafe Floristik fur jeden Anlass,
egal ob es um Hochzeitsschmuck,
Trauerschmuck,Tischschmuck,
Raumschmuck oder das einfache
Strdupchen fir zuhause geht.

Wir sind stets bemiiht Ihren Anfor-
derungen und Winschen gerecht
zu werden.

Was aber macht die Katalanin so besonders? Zum einen
ist da ihre Stimme - kriftig, gleichzeitig gefiihlvoll, bei-
nahe midchenhaft. Kombiniert mit ihrer bemerkenswer-
ten Gesangstechnik macht sie das zu einer einzigartigen
Kiinstlerin, Wiedererkennungswert inklusive. Ebenso
wichtig: Rosalia scheut nicht vor Experimenten. Gepragt
und inspiriert von James Blake und der Flamenco Le-
gende La Nifa de los Peines, vereint Rosalia Pop und
Reggaeton mit klassischen Flamenco Elementen, wie
den typischen ,Palmeros” und Melismen. (,Palmero®:
Musiker, der beim Flamenco durch Hindeklatschen den
Rhythmus vorgibt.)

Dies ist besonders auf ihrem letzten Album ,Motoma-
mi“ von 2022 zu horen. Die wesentlichste Charakteristik
des Albums ist der experimentelle Sound. Diesen zeich-
nen vor allem flackernde Synthesizer, herausstechende
Bisse, prignante Drums, Eigenschaften des Elektro-Pop,
Autotune und natiirlich die heimischen Reggaeton-Beats
aus. Lyrisch behandelt sie Themen wie Verwandlung,
Herzschmerz, Selbstbewusstsein, auch Isolation. Vor al-
lem aber feiert sie sich selbst und lisst hin und wieder
mal die Diva in ihr zum Vorschein kommen. Sie zeigt
sich selbstbewusst, kreativ, verliebt und sensibel. Die
zweifache Grammy-Gewinnerin beschreibt das Album
selbst als eine ,mutige” Platte, inspiriert vom klassischen
Reggaeton.

Thre Experimentierfreudigkeit zeichnet ,La Rosalia“ aber
bereits seit Anbeginn ihrer Karriere aus. Schon ihr ers-
tes Album ,Los Angeles“, aus dem Jahr 2017 wurde von
Fachpresse und Fans gleichermafien gefeiert. In dem
brillanten, minimalistischen Werk, gekennzeichnet durch
Flamenco-Kanons und Indie-Rock-Einfliissen zeigt sich
die junge Frau verletzlich und offenbart ihren Schmerz.
Der Track ,Milionaria“, ihr erster Song auf katalanisch,
untermalt ihr musikalisches Genie und ihre Leidenschaft
zur Weiterentwicklung ihrer eigenen Kunst.

,Musik ist universell.“, sagt Rosalia. Sie lidsst die Gren-
zen zwischen den Genres verschwimmen. Sie verschiebt
Elemente des einen Genres in das andere, kombiniert,
figt hinzu und erfindet neu. Sie setzt sich selbst kei-
ne Grenzen und noch weniger hilt sie an vermeintliche
,Genre Abgrenzungen®. Genau so entsteht ihr einzigarti-
ger Sound, wie es ihn sonst nicht gibt. Die Horer wis-
sen nie, was sie beim nichsten Rosalia Album erwartet.
Diese Unberechenbarkeit, diese Kreativitit und der Mut,
das ist es, was ihre Fans begeistert. Darauf sollte sich
jeder Musikbegeisterte einmal einlassen, ganz unabhin-
gig von den eigenen Genre-Vorlieben. Jedes Album von
Rosalia leitet eine neue Ara ein, Thren Wurzeln im Fla-
menco bleibt sie stets treu.

Ob und wann sich Fans auf neue Musik freuen diirfen,
bleibt ungewiss. Im Interview mit dem ,Rolling Stone“
verdeutlicht Rosalia, dass sie sich selbst nie unter Druck
setzen mochte, neue Musik produzieren zu mussen. ,Ich
denke, ich werde immer dann Musik machen, wenn ich
das Gefiihl habe, dass ich etwas zu sagen habe.“ Sie ver-
spricht, dass ihre Kunst immer ehrlich, spontan und au-
thentisch sein wird - der Traum eines jeden Kiinstlers,
und das, was sich jeder leidenschaftlicher Rosalia-Fan
von seinem Idol wiinscht.

Foto: Pedro J. Pacheco/wikimedia commons
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SGHLAFGENTER

[DER BETTENMACHER IN BRUCHSAL
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Die Traumbiihne m\hmghsal
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Luxury Beds - L-:mdm‘u 1901

man sagt ww haben nicht nur die schonsten Betten, sondern auch die
bequemsten Matratzen, exclusiv handgefertigt von Meisterbettenbauer

76646 Bruchsal
Kammerforststr. 5
im Langnickel Center

& 07251 300656

Offnungszeiten:
Montag - Freitag:
10-13 Uhr und 14-19 Uhr
Samstag: 10 bis 16 Uhr

bachor
SCHLAFCENTER

info@bachor-schlafcenter.de
www.schlafcenter-bachor.de

Von David Banks und Christina Frenzel

ie wollte Immos, sie wollte Dollars, sie wollte fliegen

wie bei Marvel, Canapes und einen Wildberry Lillet

zum Frihstiick selbstredend. Ob sie all das bereits
erreicht hat? Das weifd wohl nur sie selbst. Was wir aber
knapp ein Jahr spiter ganz sicher iber Nina Cuba sagen
konnen, ist, dass sie zu einem der nationalen Shooting-
stars der vergangenen zwolf Monate geworden ist.
Knapp fiinf Millionen monatliche Horer auf Spotify, zwei
,1 Live Krone“ Awards, einen Award als ,Beste nationale
Newcomerin®“ und unzihlige Auftritte bei Festivals und
Shows. Egal wie hoch sie sich die Messlatte gelegt hat. Sie
diirfte sie heute bereits locker tiberspringen.
Nina Katrin Kaiser, wie die junge Singerin mit biirger-
lichem Namen heifdt, bekam ihren Kiinstlernamen ,Nina
Chuba“ laut eigener Aussagen eher zufillig durch eine
Autokorrektur ihrer Tastatur. Und ihr enormer Erfolg?
Ist der ebenso zufillig, wie der Name? Ganz bestimmt

Auf ein Wildberry Lillet\
mit Nina Chuba

on nul
auf funf
s M
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nicht. Der breiten Masse diirfte sie spitestens seit dem
Hit ,Wildberry Lillet“ bekannt sein, fir die jingere Gene-
ration ist Nina Chuba aber schon linger ein Star.

Als ,Marie Krogmann“ spielte sie im Kinderserien Klas-
siker ,Die Pfefferkorner” und priagte mit ihrer Rolle den
Samstagmorgen von Millionen junger Zuschauer. Damals
trat sie zum Schutz ihrer Personlichkeit unter dem Namen
Nina Flynn in Erscheinung. Sie war also ein Star, bevor
sie ein Star war.

Sich selbst diese Label zu verpassen, wagt die 24-Jihri-
ge jedoch nicht. Zu ,unnahbar” erscheint ihr das Image
eines ,Stars“, verrit sie im Interview. Stattdessen mochte
sie weiterhin nachvollziehbar und greifbar fiir ihre Fans
sein. So geht sie ihren Weg, authentisch, voller Energie
und dem breitesten Grinsen der deutschen Musikszene
weiter nach oben. Und hat dabei auch andere Grof3en der
Szene schon auf sich aufmerksam gemacht. Artists wie
Juju, Provinz und RIN hatte Nina schon als Feature Giste
auf ihren Songs. Manche brauchen dafiir Jahre, sie macht
das im Vorbeigehen.

ionen ¢

Foto: Heiko Becker/DPA/RPRI
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« gut biirgerliche Kiiche
« gemiitlicher Gastraum fiir max. 40 Personen
* Planung sowie Ausrichtung von Feiern jeglicher Art .
« frischer Kuchen vom Konditor y "
« wechselnde Speisekarte (Sommer- u. Winterkarte)

« Wildgerichte in der kélteren Jahreszeit

« schattige Terasse mit 25 Pldtzen
mit guter Sicht auf den Kinderspielplatz

Gaststatte Wildparkstiibchen
NeuhoferstraBe 46

67065 Ludwigshafen

Tel. 0621 5294947

Offnungszeiten:

Montag und Dienstag Ruhetag
Mittwoch bis Sonntag ab 11:30 Uhr
durchgehend kalte und warme Kiiche

(T
LITRY

Your Personal Training

Personal Training,

Florian Meier
Sportwissenschaftler M.A.
EichstraBe 21, 67098 DUW
yourpersonaltraining-meier.de
@& 0175/5967916

sportwissenschaftlich fundiert & praktisch erprobt

Sportmedizinisches Training

zur Prévention & Rehabilitation

Individuelles Erndhrungscoaching, z.B. zur Gewichtsreduktion,

bei Leber-/Darmproblemen, bei Schilddriisenunterfunktion, zur
Hormonbalance, Muskelaufbau, auch Hautfaltenmessung méglich
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' Karten fiir Blies Festival zu gewinnen

'Rave am See-'

Foto: Blies Festi\7al

ine einmalige Stimmung herrscht bei dem

Zwolf-Stunden-Rave an der Blies in Lud-

wigshafen. Fiir das internationale Festival
am See am Samstag, 26. August, ab 12 Uhr haben
die Veranstalter wieder ein abwechslungsreiches
Programm mit zukunftsweisende Musik wie Elec-
tro, House und Techno von Musikern aus aller
Welt zusammengestellt. Und nach dem Rave am
See fahren die Unermiidlichen mit dem Shuttle
zur After-Show-Party, auf der weiter getanzt wird.
Wir verlosen Karten zu dem Festival unter
www.wochenblatt-reporter.de/gewinnspiel.

Info

Weitere Informationen zum Blies Festival und Tickets
online unter www.blies-festival.com.

Festival
12023

TSHA

Sweely
Courtesy

Fabe

Saoirse

Evan Baggs
Mari.te

Bruno Schmidt
Ivo Total

26 August 2023
Blies See Ludwigshafen

Tickets via blies-festival.com
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Pop, Rap, Soul. Englisch oder Deutsch, Nina Chuba pro-
biert alles aus und schafft es dabei trotzdem ihren ganz
eigenen Sound beizubehalten. Trap Beats bei ,Wildberry
Lillet“, Upbeat 80s Sound bei ,Ich hass dich®, oder feins-
ter Dancehall, der so auch von Peter Fox stammen konn-
te, bei ,Mangos mit Chili“ — Nina macht es einfach..., und
zwar ziemlich gut.

Und doch, auch diese junge erfolgreiche Frau, die nichts
anderes machen will, als gute Musik, muss sich den glei-
chen redundanten Themen stellen, wie ihre Branchen-
Kolleginnen. Frauen sind nach wie vor dem unfairen
Doppelstandard der Musikbranche unterworfen. Nina
selbst sagt, dass sie frither nie gedacht hitte, als Frau
irgendwann Nachteile zu haben. Aber auch sie musste
lernen mit der ,typischen Kritik“ umzugehen. ,Ich wer-
de viel mehr hinterfragt (als Minner). “ Stereotype, von
denen Kiinstlerinnen wie Shirin David, badmomzjay, Juju
und viele andere ein Lied singen kénnen.

Ninas Taktik: Sich so geben, wie man wirklich ist. So
mache man sich am wenigsten angreifbar. Thre Zu-
kunftspline hilt sie jedoch trotzdem privat. Ob sie also
in zehn Jahren immer noch Musik machen, als Yogaleh-
rerin titig sein, oder Urban Gardening betreiben wird,
das verrit sie heute noch nicht. Denn aktuell versucht
sie, ihrem Erfolg nicht zu viel Bedeutung beizumessen.
,Wenn das (mit der Musik) nicht klappt, dann ist das
auch in Ordnung®, sagt das junge Talent. Schlief3lich
hatte sie selbst vor ihrer Musikkarriere vor, Regie zu
studieren. Das Schulfach Musik hatte sie sogar abge-
wihlt.

Oder vielleicht sitzt sie ja dann tatsichlich mit Mama in
ihrem Haus auf Sizilien beim Fruhstick, schaut auf das
Ionische Meer und erfreut sich eines, dank ihres Songs
immer noch gehypten, alkoholischen Mischgetrinks
und kleiner Schnittchen. Bis dahin darf sie uns gerne
noch ein paar Hits schenken.
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Stummfilm Konzert Festival
Von und mit Stephan Graf von Bothmer

‘Iirtuos und spektakulir: Ste-
phan Graf von Bothmer er-
weckt von Mittwoch Dbis
Sonntag, 20. bis 24. September, mit
seiner Live-Filmmusik Klassiker der

Stummfilm-Ara zu neuem Leben —
von Friedrich Murnaus ,Nosferatu“

bis zu Stan Laurel und Oliver
Hardy, dem erfolgreichsten Komi-
ker-Duo aller Zeiten (24 Filme in 6
verschiedenen Programmen!). Sei-
ne Konzerte sind ausgefeilte Shows
mit einem umfangreichen Rahmen-
programm aus Vorfilmen, Musik

Candlelight und Liebestoter

Komaodie von Sabine Misiorny und Tom Muller

anner ticken einfach anders
—und Frauen auch. Das muss
sie feststellen, als sie mit ihm

den Tag beim spitsommerlichen
Sonnenuntergang mit romantischem

Tickets: www.prinzregenten-theater.de | Tel.

Kerzenschein ausklingen lassen will.
Dass er von dieser Idee wenig be-
geistert ist, da er es sich bereits mit
Bier und Chips vorm Fernseher ge-
miitlich gemacht hat, ist da wenig

°rinzregenten Theater
_udwigshafen

und Infotainment. Mit Spafd und
Lebensfreude interpretiert Graf
von Bothmer populire Stummfilm-
Klassiker ebenso wie spannende
Entdeckungen live am Fliigel

verwunderlich. Und wer nun glaubt,
dass die Beschaffung einer Flasche
Sekt die grofdte Hurde ist, der irrt! Es
kommt zu allerlei Missverstindnis-
sen im Kampf der Geschlechter. rko

STUMM FILM KONZERT

FESTIVAL

20.

: 24_. SEPT

06215252 40

Das Lumpenpack:
Vom Poetry-Slam zur Punk-Rock-Band

Bewusster

tusikredaktion
powered by

Von David Banks und Leonard Stern

LShumpenpack” — ein Ausdruck, den man auf offener
Strafde nicht unbedingt einer Gruppe fremder Menschen
entgegenbringen sollte. Es konnte sonst schnell zu Be-
leidigungen oder gar Handgreiflichkeiten kommen. Also
lieber nicht! Heiflen diese Menschen allerdings Jonas
Fromming und Maximilian Kennel, geht der Ausdruck
schon wieder vollkommen klar. Denn diese beiden Jungs,
sind die beiden Kopfe und Griinder der Punk-Rock-Band
,Das Lumpenpack®. Die Idee dafiir kam dem Psycholo-
gen (Max) und dem Religionslehrer (Jonas) bei einem ge-
meinsamen Dinemark-Urlaub. Moment mal! Punk-Rock?
Der Name kommt einem doch irgendwie von anderswo
bekannt vor!? Richtig! Zu Beginn ging es beim ,Lumpen-
pack® noch etwas poetischer zu. Aber der Reihe nach.

Jonas und Max lernten sich in der Alten Feuerwache in
Mannheim bei einem Poetry-Slam Wettbewerb kennen.
Dass die beiden Kreativkopfe Meister im Dichten kaba-
rettistischer Texte sind, bewiesen sie schnell: Max wurde

F

2012 und 2013 bayrischer Meister im Poetry-Slam, Jonas
ergatterte sich den entsprechenden Titel 2013 in Rhein-
land-Pfalz. Kurze Zeit spiter schlossen sie sich als Duo
zusammen und griindeten ,Das Lumpenpack®. Tiefsinni-
ge, teils bissige Texte, gepaart mit einer guten Prise Hu-
mor und Selbstironie, untermalt von musikalischen Ein-
lagen. Das Konzept ging auf. In der Poetry-Slam-Szene
hatten sich die Lyriker schnell eine treue und begeister-
te Fanbase aufgebaut — Typ Lehramt- oder SozPid-Stu-
dent*innen, jedenfalls eine Zielgruppe, nah am Leben der
beiden Kunstler.

yDer eine spielt Klampfe und der andere tanzt“, singen
sie beispielsweise in dem Song ,Zwei“, der im Jahr 2015
erschien. Bei dieser Rollenaufteilung ist es dem Grun-
de nach bis heute geblieben. Bandbesetzung und Aus-
richtung haben sich, allerdings deutlich gewandelt. Denn
trotz erfolgreicher Auftritte in der Poetry-Szene und
wachsender Fanbase entschieden sich der ,Highspeed-
poet“ und der ,Eskalationshumorist® fiir den Schritt Rich-
tung mehr Musik. Ein Schritt deutlich raus aus der eige-
nen Komfortzone.

A -7
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Golheimer Hauschien

GASTHAUS

Biergarten am Waldrand - frische regionale Kiiche

TAasSTEé OF CULTURE

Waurst aus eigener Herstellung

67304 Kerzenheim, Offnungszeiten:
an der L396 zwischen Gollheim Donnerstag 12 Uhr bis 18 Uhr
und Ramsen

Freitag — Sonntag 11.30 Uhr
bis 19.30 Uhr

'@l www.instagram.com/meier_taste_of_culture

Telefon 06357-339
www.gbllheimer-hduschen.de

Nadhen nach MaB | Sattlerei — Polsterei

Offnungszeiten:
Mo., Di., Fr. 9-13 Uhr + 15-18 Uhr | Mi. Ruhetag
Do. 14-19 Uhr | Sa. 10-14 Uhr | Nach Terminvereinbarung

» Wir polstern und beziehen neu: Stiihle, Sessel, Sofas, Hocker und Sitzgruppen

» Wir fertigen Motorradsitze aus Leder, Kunstleder und Alcantara und reparieren
Motorradbekleidung

» Wir reparieren Taschen, Riicksdcke, Lederjacken und Motorradbekleidung,
erneuern ReiBverschlisse aller Art

» Wir andern und nahen nach MaB: Blazer, Westen, Jacken, auch Taschen aus Leder

Innerhalb Mannheim schenken wir Ihnen Abholung und Lieferung

Lederschneiderei, auch Biiro fiir Sattler- und Polster-Anfragen:

ZWEITHAARBERATUNG

+4962125435 +491715858432
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St il WindeckstraBe 11
; 68163 Mannheim-Lindenhof
Tel. 0621 /445 91828

www.mafeng.de | E-Mail: info@mafeng.de
Facebook: www.facebook.com/mafeng.de

Friedt’s Flohmarkte

immer ein tolles Erlebnis!
Jeden Mittwoch und Samstag von
8 bis 16 Uhr in Germersheim
bei Kaufland, Mainzer StraBe,
Teilnahme ohne Anmeldung, fiir alle!
Und jeden Samstag von 8 bis 16 Uhr in
Heidelsheim/Bruchsal beim Autohof Herz’l,
Teilnahme ohne Anmeldung, fir alle!
Verschiedene Sonntagsflohmarkte,
Anfrage der Termine unter:
Friedt’s Flohmarkte - Tel.: 07251 88077

o o g . - i

» UNSER ANGEBOT:
Stuhl (Sitz) NEU beziehen

€ 3 9,- Vataria

... und wie

bekommen

\ V4

wir es jetzt
WOHNSTUDIO

www.tundk-wohnstudio.de

gemiitlich?*¢

Saarburger StraBe 25 in 67071 Ludwigshafen
Geodffnet: Mo.-Fr. 8.00h-18.00h. Sa. 9.00h-13.00h

Tel. 0621-52 25 94 oder 0621-52 37 67
E-Mail: info@tundk-wohnstudio.de

_Mysikredaktion

powered by

Jonas beschreibt den Wandel weg von den Poetry-Slam-
Veranstaltungen hin zu Kleinkunstbithnen als ,wahnsin-
nig schwierigen, sperrigen Umstieg“. Denn beim Poet-
ry-Slam hatten sich die beiden ihre Horerschaft bereits
aufgebaut. Vor den Kleinkunstbiihnen Deutschlands war-
tete in den meisten Fillen ein U50-Publikum - und davon
nicht unbedingt immer viel. Schmunzelnd erinnern sich
beide an die Zeit, als es gut war, sich nach spirlich be-
suchten Auftritten gegenseitig aufbauen zu konnen. Den-
noch blieben die Jungs dran und wurden belohnt. Die be-
wusste Entscheidung, nur noch Stehkonzerte zu spielen,
brachte eine neue ,Vibe“ in die Auftritte, das Publikum
feierte es.

Und dann war da noch die ,Guacamole“! Der eher zu-
fallige, ungeplante Hype um den Song war real. Das zu-
gehorige Musik-Video war bereits 2015 veroffentlicht
worden. Unerklidrbarer Weise explodierten die Klickzah-
len jedoch erst Ende 2017. Max fasst diesen Umstand als
Jfantastischen Zufall“ des ,unergrindlichen Internets®
zusammen — und tatsichlich, die Band und die anstehen-
de Tour bekamen einen deutlichen Schub.

2020 beschlossen Max und Jonas, das Lumpenpack zu
erweitern. Auf den Konzerten sollten noch mehr Energie

und Power auf der Bithne zu spiiren sein, weswegen
drei Musiker*innen als Verstirkung an Bord kamen: Ja-
son Bartsch (Gitarre und Keyboard) war vorher bereits
Tour-Support des Lumpenpacks gewesen. Genau wie
Max und Jonas entstammt er der Poetry-Slam-Szene. Fiir
den neuen unverwechselbaren Sound und den Rhyth-
mus des Lumpenpacks sorgen seit 2020 auflerdem Alex
Eckert am Schlagzeug und Lola Schrode am Bass. Alex
stammt aus Mannheim, spielt auch in anderen Bands
und gibt Schlagzeugunterricht. Lola hat ihren Bachelor
im Fach ,Popmusikdesign“ mit dem Hauptfach E-Bass
an der Mannheimer Popakademie abgeschlossen. Mit
dieser liebevoll ,neuer Rest der Band“ genannten Beset-
zung hat sich das Lumpenpack zur echten Punk-Rock-
Band entwickelt.

Das erste gemeinsame Album ,emotions® sorgte 2021,
zusammen mit der daran anschliefenden Tour, fiir Be-
geisterung bei den Fans. Dieses Jahr erschienen bereits
die Singles ,Ich kann das alles nicht mehr“, ;,Songs von
Echt“ und ,Holy Shit“. Die anstehende ,Kann es sein,
dass...“ — Tour 2023 startet im Oktober. Die Konzerte in
Heidelberg, Wiesbaden und Stuttgart sei jedem Punk-
Rock-Liebhaber wirmstens ans Herz gelegt!
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Hip-Hop-Pionier Torch heute ~ Foto: Christian Gaier
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Alle 2 Wochen Mut-MacI_1_-Tre_1_‘fs
& 1 x im Monat Frauenfriihstiick

KirchstraBe 7, 76835 Gleisweiler
Tel. 0171-4463495
www.gabriele-nicklis.de

In unseren Raumen préasentieren
wir lhnen auf 750 m? Verkaufs-
und Ausstellungsflache eine
riesige Auswahl an: Teppichbéden,
Design- Vinylbéden, Linoleum,
Kork, Laminat, Fertigparkett,
Tapeten und das entsprechende
Zubehor

Offnungszeiten:

Mo.— Fr. 9.00 —18.00 Uhr ¢ Sa. 9.00 —13.00 Uhr
heimidee - Fachmarkt fiir Bodenbelége ¢ Bl6th und DuB GmbH
EinsteinstraBe 35 » 76275 Ettlingen ¢ Tel. (07243) 79833
www.heimidee.de ¢ E-Mail: info@heimidee.de

—
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OUTDOOR | ABENTEUER | URLAUB

och hinaus geht es in unserer Rubrik
H,,meier@Wald/e/Mar“ diesmal! Eine

Gratwanderung uber den Watzmann
ist genauso spektakulir, wie es sich anhort.
Klettern ist ein absoluter In-Sport und Boul-
dern ist sozusagen die kleine Schwester: In
vielen Hallen in der Region kann man klet-
tern ohne Gurt. Auflerdem iiben wir beim
Bushcrafting das Uberleben im Wald. rko

Tiengener Str. 40, 76227 Durlach | www.ka-camping.de C M PI N G

Durlach

Foto: Baikal360/stog
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Gratwanderung uber den Watzmann

Dem Himmel
SO nahe

Von Markus Pacher

ie Perlen einer Kette
reihen sich die Fels-
zacken. Auf diesem

schmalen Grat miissen wir
die Gipfel des Watzmanns er-
obern. Plotzlich werden wir
unsicher: Reicht unsere berg-
steigerische Erfahrung, um
wieder heil vom Berg herun-
terzukommen? Doch auf dem
Grat verfliegen die Angste.
Wir arbeiten zusammen, hel-
fen uns an heiklen Passagen,
driicken ein bisschen nach,
wenn dem einen im Fels die
Kraft in den Armen verldsst

oder der Fufs vergeblich nach
Halt sucht. So hangeln wir uns
in einem wilden Auf und Ab
zur Mittelspitze, unter uns der
Konigssee, auf dem die Boote
wie Spielzeuge wirkend. Doch
immer den Blick konzentriert
auf den Grat mit seinen schar-
fen Kanten und heiklen Ge-
rollabschnitten gerichtet. Nur
das Knacken der Karabiner
stort die endlose Ruhe. Nie
fihlten wir uns dem Himmel
so nahe.

Es war eine Schnapsidee mit-
ten im Familienurlaub auf der
Alm, den deutschen Schick-
salsberg und seine Nebengip-
feln zu besteigen.

MeleRa@WALDIEIMAR

ldus Pacher

F
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NaTourBus

Zwischen Neckar, Odenwald und Main

Die Region
MR- EnSRLCA Iddt Sie
dazu herzlich ein! - -

Anfang April bis Ende Oktober

Bilder: VG Aar-Einrich / Dominik Ketz

www.vg-aar-einrich.de/tourismus-freizeit

Alle Fahrpldne und Infos
finden Sie online unter:
www.odenwaldmobil.de

v REDNY (O

odenwaldmobil.de

MMER. SONNE. RHEIN!
OMMENAUEDER -
SRUHE .

www.projektart.eu

o}

Unsere Frauen runzelten besorgt die Stirn. ,Seid ihr mit
euren 55 Jahren nicht etwas zu alt fiir ein solch eine
Tour?“ Doch in der Morgendimmerung mache ich, Lo-
kal-Redakteur dieses Verlags, mit meinen beiden Berg-
steigerfreunden Fritz und Joe mich auf den Weg, um den
Watzmann an einem Tag zu bewiltigen.

Grofd und michtig thront das aus mehreren Gipfeln be-
stehende Felsmassiv iiber dem Talkessel. ,Der Berg ruft!“

2.389 Hohenmeter bleiben gleich, aber aus dem gefihr-
lichen Gerollabstieg von der Sudspitze ins Wimbachgries
machen wir einen Aufstieg. Die Gefahr von Ausrutschern
ist beim Abstieg mit miiden Beinen sehr viel hoher als
beim Start.

Noch vor Sonnenaufgang geht’s los. Das Wimbachgries
durchwandern wir in zweieinhalb Stunden. Nach der
Wimbachgrieshiitte kommt der knackige Aufstieg zur

= s zatis r _ - Die Watzmannuiberschreitung ist als bayrische Konigstour 1.400 Hohenmeter hoher gelegenen Siidspitze. 2000 Ho-
g eine der bekanntesten Gratwanderungen der deutschen henmeter in fiinf Stunden haben wir hinter uns, als wir
Alpen. Drei Kilometer sind es tiber Sudspitze, Mittelspitze die Stidspitze erreichen. Das ewige Spiel mit der Zeit ha-
und Hocheck in luftiger Hohe. Doch die Watzmanniiber- ben wir fiir’s erste gewonnen. Hier ist der Einstieg zum
schreitung ist kein reiner Klettersteig - auch wenn das Watzmanngrat. Der Blick iiber die Watzmann-Ostwand
Set an einigen Stellen den Bergsteiger sichert, stofden wir zum Konigssee ist atemberaubend.

am Grat auf viele ausgesetzte und ungesicherte Passagen, Die Mittelspitze, mit 2713 Metern der hochste Punkt der
die absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erfor- Tour, miissen wir uns mit vielen anderen Bergsteigern
dern. In der Regel kalkuliert man fiir den ,Watzmann“ teilen. Nun liegen alle technischen Schwierigkeiten hin-
drei Tage: Ubernachten nach vierstiindigem Aufstieg im ter uns. Den Riickweg iiber Hocheck und Watzmann-
Watzmannhaus und nach zehnstiindiger Uberschreitung haus schaffen wir auch mit miiden Beinen. Und vor dem
in der Wimbachgrieshiitte iiber Nacht einquartieren. Am 1.300-Meter-Abstieg zur Wimbachbriicke gonnen wir
nichsten Morgen geht es dann frisch erholt durchs Wim- uns sogar ein Bierchen zur Erfrischung. Nach insgesamt
bachgries zuriick zum Parkplatz an der Wimbachbriicke. 13 Stunden Wandern und Bergsteigen fallen wir uns er-
Doch wir laufen die Tour in umgekehrter Richtung. Die schopft aber gliicklich in die Arme.

- -=I.- 3 R AR
Siidrundfahrt AHRESETE Q18T
Rheinhdfen Karlsruhe

So. 16.07., 15.00 - ca. 17.00 Uhr Werftstr. 2, Tel. 0721 599-7421 oder -7424

Pit Reisebiiro (Germersheim)
Sandstr. 15, Tel. 07274 70140

Reisebiiro Thea Wolff (Kandel)
Hauptstr. 74, Tel. 07275 98500

sowie an weiteren Vorverkaufsstellen

Domstadt Speyer
So. 23.07., 11.00 - ca. 20.00 Uhr

Afterwork-Party — mit DJ Ronny Reck an Bord
Do. 27.07., 19.00 - ca. 24.00 Uhr

Plittersdorffahrt
Di. 01.08., 15.00 - ca. 18.30 Uhr

Festungsstadt Germersheim @ @fahrgastschiff.ms.karlsruhe @fahrgastschiff.rheinhafen
So. 06.08, 13.30 - ca. 20.00 Uhr www.fahrgastschiff-karlsruhe.de

Restkarten, sofern verfiigbar, sind an der Tageskasse, jeweils eine Stunde
vor Abfahrt, direkt an der Anlegestelle am Rheinhafen, zu erwerben.




itten in der Natur, gemachlich flieft

die Mosel dahin, links und rechts

erheben sich die Wilder. Auf dem
Campingplatz Mosel-Islands erlebt man Ent-
spannung pur. Abends sitzt man direkt am
angeschlossenen Yachthafen und geniefit den
Sonnenuntergang. Und auflerdem ist Mosel-Is-
lands ein idealer Ausgangspunkt fiir Erlebnis-
touren, zum Wandern, Biken und fiir kulturelle
Highlights.

Wandert man Richtung Osten, ist das Ziel
die Burg Eltz aus dem 12. Jahrhundert. Nord-
lich erlebt man die Geschichte der Kelten und
Rémer in Martberg bei Pommer, auf dem in
vorrémischer Zeit ein Dorf der Treverer war.
Die Rémer legten spiter einen Tempel dort
an. Fundstiicke aus dieser fernen Vergangen-

heit sind im-Stiftsmuseum im Ortsteil Karden
ausgestellt. Radelt man in Richtung Westen
der Mosel entlang, kommt man nach Cochem,
wo die mittelalterliche Reichsburg tber der
Stadt trohnt. Auch mit der Bahn ist die Stadt
mit der gemitlichen Altstadt gut zu erreichen.
Und stdlich lockt die 360 Meter lange Hinge-
seilbriicke ,Geierlay“ zwischen Morsdorf und
Sosberg, die 100 Meter tiber das Moérsdorfer
Bachtal gespannt ist. Die Mosel mit ihren em-

porsteigenden Weinbergen hat ihren ganz ei-
genen Charme. Bei einer Planwagentour durch
Treis schaut man auf die Mosel hinab, auf der
Wiassersportler ihre Bahnen ziehen.

Das Bootsrestaurant am Yachthafen bietet
regionale Spezialitdten mit mediterraner Note.
Wer lieber selbst kochen mag, findet fulliufig

Campingplatz & Yachthafen

e Modernste Anlage mit
gepflegtem Sanitargebaude
(barrierefrei)

e Bootsrestaurant

e Stellplatze von 80-120m?

»

Freizeitaktivitaten

o Freizeit- & Spafbad

e Rad- und Wanderwege

e Tennis- & Minigolfanlage
e Abenteuerspielplatz

e Wassersport & Schifffahrt

mehrere Einkaufsmoglichkeiten. Der 5-Sterne-
Campingplatz Mosel-Islands mit 240 Stell- und
120 Liegeplitzen bietet auch ,,Schlaffisser fur
Menschen, die nicht campen mégen, 6ffentliche
Kochplitze und einen Spielplatz mit Trampo-
linanlage. tko

Der Campingplatz & Yachthafen Mosel
Islands liegt am Laach in 56253 Treis-
Karden und ist telefonisch erreichbar
unter 02672 2613 und per E-Mail
unter campingplatz@mosel~islands.de.
Informationen auch online unter

www. mosel-islands.de.

Die Freizeitinsel in Treis-Karden

Lassen Sie inmitten herrlicher Landschaft von Mosel,
Eifel und Hunsriick die Seele baumein!

Ob Sie Wassersportler sind oder einfach ausspannen méchten, ob Sie
Gesellschaft suchen oder mit Familie und Kindern unterwegs sind —
unser 5* Campingplatz sowie unser Yachthafen lassen keine Wiinsche offen.

Ganz gleich, wie Sie sich Ihren Urlaub vorstellen — wir bieten Ihnen
eine erholsame und unvergessliche Urlaubszeit.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ausflugsziele

e Burg Eltz
e Burg Pyrmont

e Reichsburg Cochem

Tel.: +49 2672-2613 | Fax: +49 2672-912102
campingplatz@mosel-islands.de | www.mosel-islands.de

Foto: Britta Hilpert/Mosel Islands

e Hangeseilbriicke ,Geierlay*
e Wild- & Freizeitpark Klotten
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* he'rrli‘che Adssicht & malefische Walder % verwinschene Bachliufe auf 13 km

Kurverwaltung Dobel | Neue Herrenalber Str. 11 | 75335 Dobel (]
Telefon: 07083 745-13 | Fax: 07083 745-35 | E-Mail: kontakt@dobel.info | www.dobel.de

as ist die Attraktion in Heidelberg: Mit
D dem Solarschiff ,,Neckarsonne“ fahren
die Giste lautlos und abgasfrei auf dem
Neckar und erleben die Schénheit der Stadt von
einer neuen Seite. Die 77 Solarmodule speisen
cine Batterie, so dass bei Sonnenschein, Regen
und wihrend der Dimmerung gefahren werden
kann. Wihrend der 50-mintitigen Rundfahrt auf
dem Neckar vor der Stadt Heidelberg erhalten
die Fahrgiste Infos tiber das Solarschiff, die
Schifffahrt auf dem Neckar und die Sehenswiir-
digkeiten Heidelbergs und seiner Umgebung.
Nach Absprache besteht auch die Moglichkeit an
einer Bedarfsanlegestelle zuzusteigen. Das Solar-
schiff hat insgesamt rund 250 Sitzplitze.
Aktuell legt die ,Neckarsonne“ dienstags bis
sonntags jeweils um 11.30, 13 und 15 Uhr ab.
Freitags bis sonntags fihrt das Solarschift zu-
satzlich um 16.30 Uhr los. Das Schiff kann man
auch fiir Hochzeiten, Tagungen, Konferenzen
oder Schulungen buchen. rk/ps

Nihere Informationen erhilt
man telefonisch unter
07263 409284 oder online

unter www.hdsolarschiff-com

Die Heidelberger ,Neckarsonne schwebt lautlos iiber den Neckar.
Foto: Heidelberger Solarschifffabrtsgesellschaft mbH

So kann ein Unterschlupf im Wald aussehen

Es ist die Sehnsucht nach dem urspriinglichen Leben,
die Bushcraft, die Kunst, auf sich allein gestellt, im Frei-
en zu Uberleben, zum Trend macht. Dabei machen sich
Bushcrafter Fihigkeiten und Techniken unserer Vorfah-
ren zunutze, um ein gutes Leben in und mit der Na-
tur zu fihren. Nachhaltiges Handeln und ein sorgsamer
Umgang mit den Ressourcen gehoren selbstverstindlich
dazu.

Aus unserem hochtechnisierten Alltag ausbrechen, das
Smartphone abgeben, Stress abbauen, entschleunigen
und Kraft schopfen aus der Natur, das wollen immer
mehr Menschen. In Wildnisschulen geben erfahrene
Outdoor-Trainer ihr Wissen weiter. Kim-Julian Bomrich-
Huber aus Schifferstadt ist einer von ihnen. Er ist ein Na-
turmensch und liebt es, seine Begeisterung fiir Wiesen
und Wilder mit anderen zu teilen. ,Bushcrafting schafft
ein Bewusstsein fiir die Natur®, sagt er, ,und nur, wer
die Natur kennt und schitzt, wird sie auch schiitzen.“
In Bushcrafting-daTrainings wollen die Menschen wieder
stirker in Kontakt kommen mit der Natur. In speziel-
len Kursen lernen sie Fertigkeiten und Techniken, die
fiir einen lingeren Aufenthalt in der Natur nitzlich sein
konnen - und in Notsituationen hilfreich: Wie baut man
sich einen Schutz? Wie macht man Feuer? Wo findet man
Wasser und Nahrung? Womit kann man sich verarzten?
Angefacht wird das Interesse an Bushcraft durch You-

Foto: Cathy Richter

Tuber wie Fritz Meinecke und Formate wie "7vs.Wild",
deren Protagonisten sich extremen Outdoor-Abenteuern
stellen. Aber gibt es so etwas wie Wildnis und Abenteuer
in Deutschland Uiberhaupt noch?

Auch wenn es noch Flecken gibt, wo man Naturabenteuer
erleben kann, wenn man die ausgeschilderten Pfade ver-
lasst, man verldsst in Deutschland beim Bushcrafting lei-
der auch schnell den Boden der Legalitit, denn man darf
in fremden Wildern weder ein Lager errichten noch Feuer
machen und ohne entsprechenden Schein jagen oder fi-
schen schon gleich gar nicht.

Immer mehr Wildnisschulen nutzen daher ein eigenes
Waldstiick fir ihre Kurse — und bauen im Anschluss die
errichteten Lager wieder zuriick - aus Respekt vor Flora
und Fauna. Beim Bushcrafting macht man sich die Hin-
de dreckig, lauscht dem Wind in den Biumen und dem
Rascheln der Miuse im Laub, besinnt sich auf die Natur
—und ganz auf sich selbst.

Wihrend beim Bushcraften das Gefiihl von Freiheit in
und mit der Natur im Vordergrund steht, geht es beim
Survival Training darum, in einer Notsituation zu iiber-
leben, bis Hilfe eintrifft. Und dann gibt es noch das Prep-
ping, die organisierte Vorbereitung auf eine Katastrophe.
Die Techniken, methodischen Kenntnisse und handwerk-
lichen Fertigkeiten dhneln sich, aber die Motivationen
konnten unterschiedlicher kaum sein.
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Nl (-1 er Perspektive erleben - auf den Baumwipfelpfaden
im Elsass, im Schwarzwald und an der Saarschleife
g . genieRt man ganzjihrig die Welt zwischen den Baumkronen
! aufiiber 20 Metern Hohe. Die rund 1250 Meter langen Pfa-
de schlingeln sich mit einer sanften Steigung immer hoher
durch Buchen, Eichen, Fichten und Kiefern und eréffnen
unbekannte Blickwinkel auf den heimischen Wald.
T Zudem sorgen zahlreiche Lern- und Erlebnisstationen auf

dem Rollstuhl- und Kinderwagen geeigneten Weg fiir Spafy

_ l" und Spannung bei Grofl und Klein und vermitteln Wissens-
. % o wertes tiber die 6kologischen Zusammenhinge in der Natur.
'{_ * .+ Jeweilsam Ende der Baumwipfelpfade wartet der buchstib-

liche Hohepunkt: Die architektonisch einmaligen gut 40
Meter hohen Aussichtstiirme, die ein 360-Grad-Panorama
tiber das Elsass, den Schwarzwald beziehungsweise einen un-
vergesslichen Blick auf die Saarschleife bieten. Ausflugsziele,
die die ganze Familie begeistern. rko/red

Nibhere Informationen zu den Baumwipfelpfaden
Jfindet man online unter www.baumwipfelpfade.de

FotorEvlebnis Akademie AG ™
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Alle Infos unter:
www.oberwesel.de Ob er Wesel

Mitten in der Natur
Grenzenlose Ausblicke
Ideale Tagesausflugsziele

Atemberaubende Landschaften - - ' Stadt der Tiirme und des Weines

Mehr Gber unsere Baumwipfelpfade unter
www.baumwipfelpfade.de



gibt es im Holiday Park wieder die beliebten Sum-

mer Nights. an jedem Samstag vom 29. Juli bis 2. Sep-
tember erleben die Giste Live-DJs und eine ganz besondere
Festivalatmosphire. Uber 40 spektakulire Attraktionen sind
bis tief in die Nacht geoffnet und versprechen einmalige Er-
lebnisse im beleuchteten Holiday Park. Mit dem Rabattcode
bekommt man jetzt bis Donnerstag, 31. August, in den Ti-
cketshops zehn Euro Rabatt auf den Eintrittspreis.
Einmalig und das Highlight im Holiday Park ist der Megaco-
aster ,bigFM Expedition GeForce“. Die preisgekronte Ach-
terbahn wurde erst 2021 wieder zur besten Stahlachterbahn
Europas gewihlt — ein Abenteuer fiir Menschen mit Nerven
aus Stahl. Sieben Airtimes und Hochstgeschwindigkeiten
von 120 Stundenkilometern sorgen fiir ein unvergessliches
und actionreiches Erlebnis. Besonders legendir ist der 82
Grad steile ,First Drop“ des Zuges. Fast senkrecht geht es 53
Meter in die Tiefe. Hier erlebt man Schwerelosigkeit und das
einmalige Gefiihl von grenzenloser Freiheit im Holiday Park.
Bei der einzigartigen Katapultachterbahn ,Sky Scream* wird
der Zug gleich dreimal aus der Station geschossen - vorwirts
und riickwirts! Senkrecht geht es 55 Meter in die Hohe be-
vor man bei einer Rolle kopfiiber im Zeitlupentempo den
ultimativen Adrenalinkick erlebt.
Mutige Piloten kommen beim ,Sky Fly“ ganz auf ihre Kos-
ten. Bei diesem interaktiven Flugkarussel kontrolliert man
mit einem Steuerhebel selbst den Flug. Auf 22 Meter Hohe

Den Sommer im Holiday Park feiern! Bei bestem Wetter

spektakulire Flugmanover vollziehen oder lieber einen
entspannten Rundflug geniefien, das entscheidet der Pilot
selbst.

Und der Holiday Park bietet noch viel mehr: Beim ,Free Fall
Tower“ geht es langsam 70 Meter in die Hohe, bevor man
mit einem lauten Schrei im freien Fall in die Tiefe stiirzt. Mit
Wickie und seinen Freunden erlebt man gleich drei Abfahr-
ten auf der Wasserbahn ,Wickie Splash®. In grofien Rafting-
booten begibt man sich auf ,DinoSplash® auf eine Expedi-
tion durch die Urzeit, vorbei an lebensgrofien Dinosauriern.
Am ,The Beach“ erwartet die Giste echtes Strandfeeling,
geniefdt einen Drink an der Beach Bar oder den spektaku-
liren Ausblick tiber den Holiday Park auf dem ,Lighthouse
Tower“. rko/red

Rabattcode

Bis zu 50 Euro Rabatt erhilt man mit dem Promocode,
wenn man online auf www.holidaypark.de Tickets bucht.
10,00 Euro Ermifligung auf den reguliren Einzeleintritts-
preis fiir Giste ab 1,40m Grof3e fiir bis zu funf Personen.
Der Promocode ist giiltig bis Donnerstag, 31. August.2023.
Umtausch, Verkauf, Kopien, Ermifligungskombinationen
beispielsweise mit Vorverkaufstickets sind ausgeschlossen.

Promocode MEIER10

Anzeige
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Festungsstadt Germersheim:
Fihrungen und Nachenfahrten

L ebendige
Geschichte

it einem Korb voller Gemiuse fiir den Markt ist
MAnna—Maria Haag unterwegs. ,Ich muss mich

dehim um die Kinner und den Mann kiimmern,
wo trinkt — um die ganzen zwei- und vierbeinigen Rind-
viehcher®, erzihlt die Bauersfrau. Sie erzihlt von den
3.500 Soldaten, die in der Festung Germersheim ihren
Dienst leisten, im Rhein Schwimmen lernen, und eben
von den Bauersfrauen, die mit Blick auf die Schwimm-
schule am Rhein die Wische waschen. Die Bauersfrau
wird von Brigitte Hoffmann dargestellt, die die Giste
unterhaltsam und informativ durch die kleinen, ver-
winkelten Gassen der Stadt Germersheim fiithrt und die
Geschichte lebendig macht.
Die andere Figur, die Hoffmann darstellt, ist die Heb-
amme Josefine. ,Wenn ich nachts in die Stadt gerufen
werde, gehore ich zu den wenigen, die trotz geschlos-
sener Tore hineinkomme*“, sagt Josefine. Denn es gibt
im Weifenburger Tor ein kleines Schlupftiirchen, nur
knapp 1,2 Meter hoch, damit die Hebamme, der Arzt
oder hohe Offiziere auch bei geschlossenem Tor in die
Stadt gelangen. ,Ich habe alle Hinde voll zu tun®, er-
zahlt Josefine. Denn die vielen jungen Soldaten haben
in der ruhigen Periode um das Jahr 1880 viel Zeit, sich
mit den Biirgerstochtern zu treffen.
Voller Leben sind die Figuren, die die Geschichte der
Festungsstadt Germersheim bei den Fiithrungen erleb-
bar machen. Hoffmann schopft dabei aus der eigenen
Familienchronik: So ist Anna-Maria Haag der Name ih-
rer Ururgrof3imutter, die einst mit dem Regenschirm auf
das Kuckkucksbihnel losgegangen ist, weil die Bahn
nach ihrer Uberzeugung Menschen, Tiere und Wald
schidigt. Und ihr Urgrofdvater Josef Breinig war selbst
bayerischer Soldat in Germersheim.
Neben den Themenfithrungen mit der Hebamme Jo-
sefine und der Bauersfrau Anna-Maria Haag bietet die
Stadt auch eine Fihrung mit einem einfachen Steuerbe-
amten. Eine andere Tour fiihrt in die ,Germersheimer
Unterwelt“ mit jhren Kasematten und Minengingen.
Aufierdem bietet das Tourismusbiiro klassische Stadt-
und Festungsfithrungen, kulinarische Fiithrungen mit
Einkehr bei Germersheimer Gastronomen, Festungs-
weinproben sowie Fihrungen zu den ,Stitten des
Glaubens” und einen ,Kunstspaziergang durch die Fes-
tung”“. Gefiihrte Radtouren und Kutschfahrten, Kinder-

Lebendige Geschichte vermitteln die Bauernfrauen in

Germersheim Foto: Britta Hoff/Stadt Germersheim
fihrungen, Gruselfithrungen, Laternenfiihrungen und
Fihrungen durch die historische Friedhofsanlage er-
gianzen das Programm. Bei Nachenfahrten auf den un-
ter Naturschutz stehenden Rheinseitenarmen erleben
die Giste Fischreiher, Kormorane, den Eisvogel und
andere Wildtiere. Die Elektroboote sind den frither am
Rhein verbreiteten Fischerbooten, den sogenannten
Nachen, nachempfunden. Die Bootsfiihrer erkliren die
Zusammenhinge der faszinierenden und unberihrten
Natur. rko

Info

Informationen im Tourismus-, Kultur- und Besucherzent-
rum WeifSenburger Tor, Paradeplatz 10, in 76726
Germersheim, telefonisch unter 07274 -960 -301 oder
per E-Mail unter tourist-info@germersheim.eu. Infos
auch online unter www.germersheim-erleben.eu.
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Beim Bouldern geht es hoch hinaus

Stein fur Stein

Von Laura Braunbach

on unten sah es ganz leicht aus. Doch als ich in der Wand hin-
ge, scheinen alle Griffe unerreichbar. Wohin mit meinen Fifden?

Wie soll ich da oben drankommen? Kann ich mich an diesem
Griff iberhaupt festhalten? Stein fiir Stein klettere ich nach oben. Die
steigende Hohe bemerke ich dabei nicht, zu grof3 ist die Konzentra-
tion auf das, was noch vor mir liegt. Anfangs scheint es mir unmog-
lich, an den nichsten Stein zu kommen. Fiir manche Griffe muss ich
etwas Schwung nehmen. Das fiihlt sich sehr ungewohnt an. Und es
ist anstrengend, wenn die Arme sonst nur mal eine Getrinkekiste
in den Einkaufswagen wuchten. Aber als ich das Ende der Wand
erreiche und uiber sie klettere, bin ich stolz, mich fiir das Bouldern
iberwunden zu haben und wiirde am liebsten direkt weitermachen.

=

Berit Leitzbach

Bogensporttrainerin
Bogenspartleiterin
Padagogin / Coach

Wandern gewinnt !

Urladbsregion

Entdecke eindrucksvolle Felsformationen, idyll-
phe=, ische Seen, tiefe Walder sowie zinftige Einkehr-
.;:# moglichkeiten und vieles mehr. Erlebe die Vielfalt

4§ der Wanderwege in der Urlaubsregion Pirmasens-
» (S Land und gewinne mit etwas GlUck tolle Preise.
Halte dein Wandererlebnis auf einem Foto fest

und gewinne dabei mit etwas Glick tolle Preise.

Fotografiere dich an vier unserer

neun Selfie-Spots und sende

dein Foto per E-Mail an
gewinnspiel@urlaubsregion-pirmasens.land
Einsendeschluss ist der 30. September 2023.
Verbandsgemeindeverwaltung Pirmasens-Land
BahnhofstraRe 19 | D-66953 Pirmasens
Telefon +49 (0)6331- 8720

PIRMASENS-LAND .+ =
]

touristinfo@pirmasens-land.de
www.urlaubsregion-pirmasens.land

Foto: vitaliymateha/stock.adobe.com
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»,Welcher Sport hat dir zuletzt Spafd ge-
macht?“, hatte mich mein Trainer vor der
Trainerstunde in einer Boulderhalle in
Neustadt gefragt. Indoor-Cardio, Gerite-
training, Wandern, Fahrradfahren, Jog-
gen - all das hatte mir nicht viel Freude
bereitet. Das letzte Mal hatte ich Spaf3
beim Trampolinspringen. Als Kind habe
ich riesige Indoor-Spielplitze geliebt.
Das ist doch irgendwie Sport? Auf3erdem
wollte ich meine Komfortzone verlassen,
mal etwas Neues und Aufregendes erle-
ben. ,Dann konnte das Bouldern etwas
fir dich sein“, antwortete er und sollte
damit Recht behalten.

Bouldern ist eine Form des Kletterns,
bei der man ohne Sicherung durch Seil
und Klettergurt an vier bis finf Meter
hohen Kletterwinden klettert. Die Boul-
derwand steht meist senkrecht zum Bo-
den oder sie ist nach vorne geneigt. An
ihr sind verschiedene bunte Steine be-
festigt, an denen man sich mehr oder
weniger gut festhalten kann. Sie sind
so angeordnet, dass sie unterschiedlich
anspruchsvolle Routen ergeben. Der Bo-
den ist mit dicken, weiche Schaumstoff-
matten ausgelegt, so dass man sich beim
Absprung oder Sturz nicht verletzt.

Der Trainer erklart mir verschiedene
Klettergriffe. Manche Griffe machen es

Jetzt i:SY
Probe fahren!

einem leichter, andere eher schwerer.
Sie konnen beispielsweise richtig guten
Halt bieten, winzig klein, schwer greif-
bar oder gar rutschig sein. Die verschie-
denen Schwierigkeitsgrade helfen, die
passende Route fiir das eigene Kénnen
auszuwihlen. Nicht alle Routen gliicken
beim ersten Versuch, aber das hilt mich
nicht davon ab, es immer wieder und
wieder zu versuchen, bis ich es schlief3-
lich bis ganz nach oben schaffe. Gleich
nach der Trainingsstunde probiere ich
die verschiedensten Routen. Und noch
am selben Tag bewiltige ich gleich meh-
rere davon.

,Beim Bouldern hat man eine steile
Lernkurve®, davon ist mein Trainer Uiber-
zeugt. Klettern, Klettern, Klettern — das
ist am Anfang das wichtigste®, sagt er.
Sobald der Korper die Bewegungsmus-
ter verinnerlicht hat, werde es immer
einfacher. Nach gut zweieinhalb Stun-
den Klettern schmerzen meine Hand-
innenflichen. Die Haut ist aufgerieben.
Auch die Handflichen miissen sich erst
noch an die neue Belastung gewohnen.
Schade, ich wiirde gerne noch weiter
klettern und gehe voller Vorfreude auf
die nichste Session nach Hause. Der
letzte Sport, der mir Spafd gemacht hat?
Ganz klar: das Bouldern.

HEIHRRHUS')GRUBER »

Boulderhallen
in der Region:

Boulderhalle PETZ
Europastrafie 17
67433 Neustadt an
der Weinstrafde

Kletterhalle Fitz Rocks
Albert-Einstein-Straf3e 6
76829 Landau

Boulderhalle RockTown
Kantstrafde 38
67663 Kaiserslautern

Boulder Island
Industriestrafie 39
68169 Mannheim

Studio Bloc
Christian-Friedrich-
Schwan-Straf3e 14
68167 Mannheim

Boulderhalle Steil
Hardeckstrafde 8
76185 Karlsruhe

Speyerer StraBBe 37 » 67227 Frankenthal
Tel: 0 62 33-2 71 01 « www.fahrrad-gruber.de

: .___F.i-l'ip Schenk erklimmt eine Wand
“Foto: Liam Fyfe




WeypaaN ned ;0104



52

HEIMSERVICE
© o721 508 |7 92

LIEFERGEBIETE
(Mindestbestellwerte)
Warth am Rhein 12,00
Maximiliansau, Am Oberwald 18,00
Am Oberwald, Hagenbach 20,00
Jockgrim, Neuburg 22,00
Hatzenbiihl, Rheinzabern 27,00

Ligfergebiahe 1,00
Lisfergebiihe 1,50
Ligfergebiche 2,00
Liefergebine 2,00
Liefergebihr 2,50

Weitere Gebiete auf Nachfrage!
Lieferzeiten
Mo. - Fr. 11% = 14” und 17” - 22" Uhr
Samstag 11° - 22" Uhr
Sonntag und Feiertage 12" - 22"

Sin qutes Escen ist Baleam
fiie die Seele

Offnungszeiten:
von Marz - Oktober
Mo.-Sa. 11" - 237 Uhr
Sonn- & Felertage: 12" - 22" Uhr

Offnungszeiten:
von November - Februar
Ma. - Do.: 11 = 22" Uhr|
Fr. & Sa.: 11% - 23" Uhr.
Sonn- & Feiertage: 12" - 227 Uhr,|

S
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www.karlsruher-geschenkgutschein.de

Cls

City Initiative
Der beliebte Karlsruhe

Gutschein jetzt

als praktische

Karte!

"R A0 4% pEanil
er -gegnhenhgutscnain.de

wianw karlsruh

Es steht an: ein Spiel der Roller Derby Bundesliga — die
Karlsruher ,rocKArollers“ treten an gegen St. Pauli Rol-
ler Derby. Die Teams rollen ein — ,rocKArollers — fuck
yeah“ schallt es durch die Reihen. Schnell zeigt sich, das
einst so schrille ,Rempeln auf Rollen” ist zu einer abso-
lut ernstzunehmenden Sportart geworden — und hat den-
noch nichts von seinem anarchischen Charme verloren.
Roller Derby ist bunt, schrill, laut und divers — in der
grofien Familie des Derbysports wird jeder mit offenen
Armen aufgenommen, das ist auch bei diesem ,Bout” (so
heif3en die Spiele) in Karlsruhe zu spiiren. Wilde Titowie-
rungen, bunte Haare, Regenbogenfahnen, veganes Essen
— egal ob im Publikum oder auch dem Track: hier wird
Vielfalt grofd geschrieben und auch gelebt.

Roller Derby ist Vollkontaktsport auf Rollschuhen (ohne
Ball!), der sich seit den 2000ern weltweit ausbreitet. Ge-
spielt wird auf einer ovalen Bahn nach dem Regelwerk
der WFTDA. Ein Spiel geht iiber zwei 30-mintitigen Halb-
zeiten, Punkte werden in maximal 2-miniitigen Jams
durch Uberrundungen erzielt.

Gemeinhin enden Roller Derby-Bouts immer in einer gro-
3en, gemeinsamen Party, dennoch nehmen die die Teams
ihren Sport ernst. So unterliegt Karlsruhe Roller Derby an
diesem Samstag Sankt Pauli zwar knapp, die Mannschaft
und ihre Betreuer sind trotzdem zufrieden — ein guter
Einstieg in die neue Saison. Auch das Publikum feiert —
und zwar beide Teams. Undenkbar wiirde es Karlsruhe

Foto: Paul Needham

gegen Sankt Pauli im Fufdball heifden. Und genau deshalb
Roller Derby mehr als nur ein Sport, es ist eine Philoso-
phie und eine Lebenseinstellung. Auch wenn es wihrend
der Spiele richtig korperbetont und manchmal fiir Auf3en-
stehende auch ein bisschen ruppig zugeht, gilt beim Rol-
ler Derby zu jeder Zeit: Offenheit, Toleranz und Respekt
werden hier gelebt, wie in kaum einer anderen Sportart.
Und weil Roller Derby ein nicht ganz ungefihrlicher
Vollkotaktsport ist, muss jeder, bevor man mit Rollschu-
hen auf den Track darf, eine theoretische und praktische
Prifung absolvieren. Einsteigerkurse und Schnuppertage
bieten alle Teams regelmif3ig an. Wer einfach nur mal
zuschauen und die auflergewohnliche Atmosphire eines
Bouttags erleben mochte, findet ebenfalls im Internet die
nichsten anstehenden Begegnungen.

Info

Roller Derby-Teams gibt es mittlerweile in den meisten
deutschen Grof$stidten. In Karlsruhe die rocKArollers
(Roller Derby im SSC Karlsruhe) https://rockarollers.de/,
in Mannheim die Delta Quads https://www.isc-mann-
heim.com/roller-derby/ oder in Kaiserslautern die frithe-
ren Roller Girls of the Apocalypse https://kaiserslautern-
rollerderby.org/

Infos zur Sportart Roller Derby gibt es unter https://rol-
lerderbygermany.de/
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Tag der offenen Tiir
50 Jahre ,,Christoph 5“ und
55 Jahre BG Klinik Ludwigshafen

Wir freuen uns auf einen spannenden
Tag an der BG Klinik Ludwigshafen

» ADAC-Rettungshubschrauber hautnah
» Aktionen und Infostande in der Klinik
» Teddyklinik

» Knochenbohren

» Operieren unter dem OP-Mikroskop

» Hipfburg und Kinderanimation, u.v.m.

30.09.2023
11-16 Uhr

Mehr Infos unter www.qr.de/ZusammenRetten

© BG Klinik Ludwigshafen

. &7 BG Klinil
. ADAC Luftrettung 0 RETTEN e I_F."_'.l'
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Caritas TagesOasen Bruchsal und Odenheim

In den Caritas TagesOasen Bruchsal und Odenheim verbringen taglich
Senioren, die noch zu Hause leben kénnen, einen vielseitig gestalteten Tag.

Wir bieten...
Gemeinsame Mahlzeiten, Ausfliige, Beschaftigungs- und Bewegungsangebote

Profitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung und dem starken
Caritas Netzwerk mit...

... Caritas MenU Service, Daheimbetreuung, Sozialstationen, Seniorenhauser,

u.v.m. Wir beraten Sie gerne!
N 72
m»

Leben. Bestens begleiter. (RS
Caritasverband Bruchsal

Ansprechpersonen

Daniela Benz Tel: 07251 / 89246
Marie-Luise Wolf Tel: 07259 / 9259402
seniorenberatung@caritas-bruchsal.de
www.caritas-bruchsal.de

Kfz-Meist'éii’-bé'trieb Krieg

Wartung und Reparatur aller PKW und Motorrad Fabrikate

Buchenweg 3 - 76706 Dettenheim - Tel. 07255 7959891 - www.kfz-krieg.de

Foto: Doreen Salcher/stock.adobe.com
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Carina Lubben

Von Jessica Bader

er das markante Gebdude der Hochschule fiir Ge-

staltung (HfG) betritt, atmet unmittelbar Kreativitit.

In der ehemaligen Munitionsfabrik herrscht geschif-
tiges Treiben: In einem der Lichthofe warten frisch fertigge-
stellte Objekte aus Holz auf ihren neuen Bestimmungsort, in
einer der angrenzenden Werkstitten wird horbar gewerkelt
und die vielzihligen und vollig unterschiedlichen Plakate an
den Winden, geben einen Einblick in die kiinstlerischen Ar-
beiten der Student*innen. Inmitten dieses kreativen Kosmos
befindet sich auch das Biiro von Carina Liibben, Volontirin
in der Presse- und Offentlichkeitsarbeit, und ihrem Kollegen.
In den zahlreichen Regalen hinter und neben den Schreib-
tischen wurde ein kleines Archiv angelegt, das einen Einblick
in die letzten Jahre kreativen Schaffens gewihrt. Seit letzten
September ist Carina hier und fiihlt sich richtig angekommen.
Nach dem Master in Kunstgeschichte am KIT (Karlsruher In-
stitut fiir Technologie) stand die Frage im Raum ,Was jetzt?
Weiter in der Forschung bleiben oder doch lieber in einen
praktischen Berufsalltag einsteigen?* Nachdem sich Carina
schon als HiWi auf den Bereich Presse- und Offentlichkeits-
arbeit fokussiert hatte, wurde sie spontan auf das Angebot
eines Volontariats (Volo) an der HfG aufmerksam und das
passte, wie Carina sagt, ,wie die Faust aufs Auge“. Zum einen
ist da der Kunstkontext und zum anderen ist die Offentlich-
keitsarbeit an der Hochschule laut Carina sehr vielfiltig im
Vergleich zur klassischen Pressearbeit. Spontan hat sie sich
beworben und genauso spontan hat es auch geklappt mit
dem Volo.
Der Arbeitsalltag ist abwechslungsreich: Hier ein Treffen mit
dem AstA, da den Social Media-Auftritt der HfG koordinie-
ren. Auch auf der Art Karlsruhe war die Hochschule ver-
treten und Carina mit vor Ort. Als Teil der HfG-Familie sind
Carina und ihr Team tberall mit dabei. ,Alle an der Hoch-
schule, die etwas ankiindigen wollen, kommen erst mal zu
uns®, sagt Carina. Ihr Arbeitsbereich erstreckt sich von der
internen und externen Kommunikation tiber die Unterstiit-
zung von Studi-Teams bei Veranstaltungen bis zum Verfassen
von Pressemitteilungen und anderem. Dabei macht sie viele
praktische Erfahrungen. Das Volontariat orientiert sich am
Ausbildungsplan des Hochschulverbandes fiir Hochschul-
kommunikation. Carina nimmt wihrend der zweijihrigen
Volo-Zeit an verschiedensten Seminaren und Weiterbildun-
gen teil.

HELMA Stidwest GmbH
Im Wortchen 1

67259 Beindersheim
Tel.: 06233 37980-15

Wir suchen:

Kaufm. Mitarbeiter*in (m/w/d)

mit Erfahrung im Agrarhandel bzw. Bezug zur
Landwirtschaft oder Landwirt*in mit
kaufmannischem Wissen.

Fir nahere Informationen besuchen Sie gerne
unsere Homepage: www.helma-sw.de

Auszubildende/r (m/w/d) als
Technische/r Systemplaner/in gesucht

Am Sonmenhang 23
GTE97 Otlerberg

gs-plan

Tel: 06301 71170
Fax: 08301711720
Ingenieurges. mbH fir email: info @ gs-plan.com
Gesamiplanung Haustechnik inet  www.gs-plan.com
D Q -
I| | .'{ -II'| ﬂl . % _—
SN W wlly B Deutsches
Il Rotes
@‘ Kreuz
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DRK Behindertenfahrdienst

Unser Fahrdienst beférdert taglich morgens und nachmittags
Menschen mit Behinderungen in verschiedene Reha-Einrichtungen.
Dafiir suchen wir aus Landstuhl

Fahrer und Beifahrer a/mw

in Festanstellung / 3-4 Stunden taglich

Aushilfskrafte amw

fiir Urlaubs- und Krankenvertretung

Wir suchen freundliche, verantwortungsbewusste sowie zuverléssige
und belastbare Mitarbeiter*innen. Sie sind flexibel, offen gegeniber
Menschen mit Handycap und kénnen sich schnell auf neue Sachver-
halte einstellen. Als Fahrer*in haben Sie Erfahrung mit Kleinbussen
und besitzen den Fihrerschein Klasse 3. Daruiber hinaus kdnnen Sie
sich mit dem Leitbild des DRK identifizieren.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung! Bitte schriftlich, ohne Mappe
und gerne als E-Mail an: bht@kv-kl-land.drk.de

DRK Kaiserslautern-Land Behindertenhilfe gGmbH
Am Feuerwehrturm 6, 66849 Landstuhl
www.kv-kl-land.drk.de




Innovatives Finanzserviceunternehmen bietet

€ 3.200,- mtl. + Provision

Sie ... Dann erwartet Sie ...
sind mind. 25 Jahre alt * liberzeugende Produkte
sprechen akzentfreies e keine Stornohaftung
Deutsch e Terminsystem.
sind teamfahig
arbeiten zielorientiert.

Firma: Haushalt-Wirtschaft-Plan
Kontakt : (+49) 0171 1973913

Glas- & Gebduderainigung

Zur Teamverstarkung suchen wir

Reinigungskrafte m/w/d in der Unterhaltsreinigung
Gebaudereiniger/-innen m/w/d
und Springer/-innen m/w/d

Deutschkenntnisse erwiinscht. Fahrerlaubnis ist von Vorteil.

Wir freuen uns auf Sie!
Tel.: 0631- 4149819 - E-Mail: ol@lukas-kl.de

Wir suchen eine Birokraft m/w/d

Biirokraft m/w/d in Teilzeit
ab sofort gesucht!

August Bebel Str. 89
76187 Karlsruhe

. 0176 813 962 13
LEVI

SANIERUNG levi.sanierung@gmail.com
www.levi-sanierung.de

, Meisterbetrieb seit 2084

(@)
ZETZSCHE

Wir suchen ab sofort zur Verstérkung unseres Teams

Fensterbauer, Montageschreiner oder
Helfer mit handwerklichen Geschick (m/w/d)

UnterdorfstraBe 61, 76698 Ubstadt-Weiher, Telefon: 0 72 53/707 20,
Mobil: 0175/52 707 20, www.holzarbeiten-zetzsche.de
Wir erledigen fiir Sie Montage- und Schreinerarbeiten.
Wir beraten vor Ort und unterstiitzen Sie bei der Planung und Umsetzung
lhrer Ideen, egal ob Umbau, Ausbau, Einbau oder Neubau.

Die Arbeit an der Hochschule gibt ihr
einerseits spannende Einblicke in die
Karlsruher Kulturszene. Andererseits er-
lebt sie bei Projekten wie dem Planen
von Veranstaltungen oder dem Erstellen
einer Beilage fiir die regionale Zeitung
Pressearbeit ganz konkret und sammelt
auch hier Erfahrungen. Auch eigene Pro-
jekte soll sie sich in Zukunft suchen, viel-
leicht ja den hochschuleigenen Podcast,
der wiederbelebt werden soll? Inmitten
von Kreativitit wartet Inspiration tiberall
auf Carina, die privat selbst kunstlerisch
aktiv ist.

Und nach dem Volo? ,Mal schauen, wo
es mich hin verschliagt. Es gibt so viele
Moglichkeiten und auflerdem ist es noch
eine ganze Weile hin“, meint Carina. Das
Volontariat an der HfG hilt erst mal noch
viele spannende Momente und Projekte
fur sie bereit.

Eines der nichsten Highlights, auf das
sich auch Carina schon sehr freut, ist der
ysRundgang“ vom Donnerstag bis Sonn-
tag, 20. bis 23. Juli. Zum Ende des Som-
mersemesters ermoglicht der alljihrliche
Rundgang durch die Lichthofe einen
Blick hinter die Kulissen der Hochschu-
le. Ein verlingertes Wochenende lang
werden die Grenzen zwischen den Stu-
dienrichtungen Ausstellungsdesign und
Szenografie, Kommunikationsdesign,
Kunstwissenschaft und Medienphiloso-
phie, Medienkunst sowie Produktdesign
bewusst neu ausgelotet, um so die Inter-
disziplinaritit und akademische Frei-
heit an der HfG zu prisentieren. Carina
wird mit dabei sein und zusammen mit
dem restlichen Team interessierten Be-
sucher*innen einen spannenden Einblick
in die kreative Welt der HfG geben.

Info

Noch mehr Infos zum ,Rundgang® so-
wie zu Studiengingen und beruflichen
Chancen an der HfG gibt es unter www.
hfg-karlsruhe.de

Am Samstag, 5. August, ist die HfG uibri-
gens bei der Karlsruher Museumsnacht
KAMUNA dabei. An diesem Abend
offnen Karlsruhes Kulturinstitutionen
ihre Tiiren — ,Literatur trifft auf Medien-
kunst, Oldtimer auf Vivariumsbewohner
und regionale Geschichte auf internatio-
nale Kunst“, so die Veranstalter. Die HfG
wird die Ergebnisse der Teilnehmer*in-
nen des Schnupperstudiums sowie
ausgewadhlte Werke der Student*innen
prasentieren.

Arbeitsbereich in der HfG
Foto: Jessica Bader
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Foto: Katharina Schmitt

Poetry-Slams in der Region:

www.wordup-hd.de

Karlsruhe und Umgebung:
www.anwortundstelle.de

Kaiserslautern: ,Kamm ON“ Poetry Slam
Mittwoch, 27. September, Kammgarn

Landau: Poetry Slam des Zentrums fir
Kultur- und Wissensdialog an der Uni LD
war im Mai

Ludwigshafen: Satzkiste Poetry Slam
im SKZ Kiste in LU-Maudach war im Juni

Saarbriicken: www.dichterdschungel.de

Heidelberg, Mannheim und Rhein-Neckar:

Auf YouTube hatte Anuraj Videos von Poetry-Slams gesehen
und uber Freunde die Slammerin Julie Kerdellant kennen-
gelernt. Schon zwei bis drei Wochen spiter war er in Speyer
bei seinem ersten Slam auf der Buhne. ,Ich war total auf-
geregt und hatte eine zittrige Stimme“, erinnert sich An-
uraj an seine ersten Slam-Erfahrungen zuriick. Sein erster
Text handelt von einem Erlebnis im Fitnessstudio. ,In der
Fitnessstudio-Umkleide fragte mich ein ilterer, halbnackter
Mann, woher ich komme*, erzihlt Anuraj. ,Ich antwortete:
,Meine Eltern kommen aus Sri Lanka’, darauthin meinte der
Mann: ,Ich war schon einmal in Indien.’ — Diese Situation
war so absurd, da musste ich was draus machen.

Seine Erfahrung vom Rap hilft Anuraj bei den Poetry-Slam-
Texten. Die Ideen kommen meist zufillig, etwa wenn er
durch die Stadt geht. Die Idee oder Pointe notiert er sich
sofort — sonst ist sie weg. Dazu sammelt er dann weitere
Ideen. Er reimt direkt beim Schreiben, am Ende sucht er
weitere Reime und tiberarbeitet die Witze.

sIch liebe es, Menschen zum Lachen zu bringen®, sagt An-
uraj. Aber nicht jeder Text muss lustig sein, man kann auch
Denkanstofie geben. Anuraj selbst hat zwei tiefgriindige
Texte geschrieben, die von Tod und Schizophrenie handeln
- beides Themen, die Anuraj privat beschiftigten. Das ma-
che seine Texte neben dem Rap-Style so besonders. ,Meine
Texte sind authentisch, sie funktionieren nur mit mir®, sagt
Anuraj.

Wie in der ,Umkleidegeschichte schreibt Anuraj hiufiger
uber sein Aussehen und die Erfahrungen damit. Der Text
,Manchmal vergesse ich, wie ich aussehe” beschreibt einen
fiktiven Tag in seinem Leben, in dem ihn seine Mitmen-
schen mit seinem Aussehen konfrontieren. ,Ich nehme die
anderen damit ein bisschen auf die Schippe®, sagt er.

Fiir Anuraj ist es unsinnig, andere Slammer nachahmen zu
wollen. Er schaut sich zwar Videos von guten Kollegen an,
versucht sich aber seinen eigenen Stil zu bewahren. Seine
Bithnenerfahrung in der Schule und im Studium sind wich-
tig, denn beim Poetry-Slam geht es nicht nur um den Text,
sondern auch um die Performance. ,Ich bin es gewohnt
mich vor anderen zum Affen zu machen®, sagt er.

Bei seinem ersten Auftritt war es grofitenteils sehr still.
Dennoch kam Anuraj ins Finale. ,Wenn bei einer Pause fiir
Lacher, keiner lacht, ist das total unangenehm®, sagt er, ,da
musst du schlucken und weitermachen.“ Manchmal weif
das Publikum nicht, ob es lachen darf, wenn der Text ein
eher ernstes Thema behandelt. Viel grofler als die Angst
vor unangenehmen Pausen war seine Sorge, beim Betreten
der Bithne zu stolpern oder vor Nervositit kein Wort raus-
zubekommen. ,Ich will immer gewinnen®, sagt er, ,wenn
ich etwas mache, will ich auch gut darin sein.“ Doch der
eigentliche Gewinner ist das Publikum, sagt Anuraj. Denn
nirgendwo sonst bekommt man so eine Vielfalt geboten.

Info
Neben Poetry-Slam macht Anuraj auch weiter Musik, die

zu finden ist auf Instagram unter @a.s._music oder auf
YouTube unter @ASMusic-nw1gk




Foto: Paul Needham

,Das Fest“ in Karlsruhe

Vier Tage
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Von Roland Kohls

sind die Headliner bei dem diesjihrigen Festival

,Das Fest“ in Karlsruhe. Und die Tickets fiir den
Samstag, wenn Alligathoah auf der Hauptbihne steht,
sind schon lange vergriffen. Aber ,Das Fest“ ist weit
mehr als das Programm auf der Hauptbiihne. In der
Gunther-Klotz-Anlage wird von Donnerstag bis Sonn-
tag, 20. bis 23. Juli, auf insgesamt vier Open-Air-Biih-
nen Musik, Kleinkunst, Theater und mehr geboten und
auf3erdem der ,Fest-Cup* auf Skateboard, Inlinern und
BMX-Rad ausgetragen. Und nur fiir die Hauptbiihne
zahlt man Eintritt.
Mit Rea Garvey steht am Donnerstag ein alter Bekann-
ter als Topact auf der Hauptbiihne. 2016 feierte der
mit der Band Reamonn bekannt gewordene Singer
sein Solodebiit bei Das Fest. Von seinem Auftritt am
Hiigel war er so begeistert, dass er ihn kurzerhand auf
DVD und im Netz veroffentlichte. Auf der Feldbiihne
wird das Saxophon- und Schlagzeugduo JONSON x
PHIL, kurz JxP mit eingingigen Melodien, energeti-
sche Rhythmen und vor allem Spafd an der Musik das
Publikum begeistern. Und am Sparda-Sport-Park bei
der DJ-Buhne ist die Opening-Party ,Fest-Cup“ mit DJ
Ketch und einer Jam Session auf dem Miniramp.

Rea Garvey, Casper, Alligatoah und Alvaro Soler

Jetzt noch Tickets sichern!

Samstag ausverkauft! www.dasfest.de

Alligatoah - Rea Garvey
Casper - Alvaro Soler

Freya Ridings e Leoniden « Michael Schulte

Querbeat « Vintage Trouble « LARI LUKE
Adam Angst e Alyona Alyona e Skinny Lister

Esther Graf « Erwin & Edwin « Leona Berlin
Mola  Diana Ezerex « Toni Mogens
Keine Revolte « Badisches Konservatorium
Kammerakademie Nordbaden e u.v.m.

Der der deutsch-amerikanische Rapper Casper wird
am Freitag das Publikum auf der Hauptbihne zum
Tanzen bringen, wihrend es auf der Feldbiihne rockig
zugeht und auf der Kulturbithne bei Kleinkunst und
Comedy gelacht wird.

Der Samstag an der Hauptbiithne ist schon ausverkauft,
aber auf der Feldbuhne gibt es mit Avalanche Kaito,
El Flecha Negra und anderen Bands Neues zu entde-
cken und auf der Kulturbiihne ab 18 Uhr Slam Poesie,
das traditionelle Das-Fest-Bihnenwortsport-Spekta-
kel. Beim Fest-Cup werden die Skateboard- und In-
liner-Wettkimpfe ausgetragen, wihrend nebenan auf
der DJ-Buhne von 19 Uhr bis in die Nacht aufgelegt
wird. Einen abschlieflenden Hohepunkt versprechen
Michael Schulte und Alvaro Soler auf der Hauptbiihne,
Club Makumba auf der Feldbithne und der Kurpfilzer
Gringo Mayer auf der Kulturbiithne. An diesem Tag fal-
len auch die Entscheidungen bei den BMX-Fahrern.
Ubrigens ist vor dem Fest das Vor-Fest, ,Das Fest am
See“ am Mittwoch, 12. Juli ab 18 Uhr mit Dickes Blech,
Die Schumacherin & der Herr Miiller sowie ,Easy
Raod*.

Info

Das komplette Programm und Tickets bekommt man
online unter www.dasfest.de

Veranstalter: BGVA CONTARGO" dm [E EDEKA GRAFHARDENBERG
Bodische Versicherungen -_— —
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Einmalige Festival-Stimmung

Foto: Roland Kohls
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Biihne und Liegestithle werden an verschiedenen Orten der Stadt aufgebaut

Foto: Stadt Kaiserslautern

Lauterer Sommernachte - Party in der City

Chillen mit Musik

spielt die Musik, dazu schlirft man einen Cock-
tail und quatscht mit Freunden — bei den Lauterer
Sommernichten geniefdt man die lauen Sommerabende
mitten in der City. An insgesamt sechs Donnerstagaben-
den bis 17. August wird die mobile Bithne auf einen
Platz in der Kaiserslauterer Innenstadt aufgebaut. Von

Vor der Bithne stehen Liegestiihle, auf der Biihne

17 bis 21 Uhr wird dann Live-Musik geboten, wihrend
die Ortliche Gastronomie fiir Erfrischung sorgt. Zwei
Abende im Juni waren bereits ein voller Erfolg, vier Lau-
terer Sommernichte stehen noch auf dem Programm.

R&B und Soul spielt die Band ,Derrick Alexander &
Premier Soul“ am Donnerstag, 6. Juli, Am Altenhof.
Derrick Darnell Alexander ist ein US-amerikanischer
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Die Musiker spielen zwar nicht unplugged, aber Handarbeit ist gern gesehen

Sdnger, Songwriter, Musiker und Ausnahmekiinstler
aus Detroit. Seine charakteristische Stimme und sein
ausgeprigter Gesangsstil sind das Besondere dieses
Musikers, mit denen er einmalige Songs uber Liebe
und die gemeinsamen Gefiihle singt.

Am Donnerstag, 20. Juli, steht ,Neonlicht® auf dem
Biihne, die dann auf dem Stiftsplatz aufgebaut ist. ,Ne-
onlicht” sind die 23-jahrige Singerin Nadine Ellrich,
deren Traum es schon von klein auf war, die Menschen
mit ihrer Schlagermusik zu begeistern, und ihr minn-
liches Gegenstiick, der 26-jihrige Musiker und Singer
Julian Fiege. Das Duo ,Neonlicht“ ging im Herbst 2021
als Gewinner einer einzigartigen Zusammenarbeit zur
Forderung des deutschen Schlager-Nachwuchses her-
vor, der Schlager-Academy von Giovanni Zarrella.

s
i

Foto: Stadt Kaiserslautern

Auf dem Schillerplatz gibt es am Donnerstag, 3. Au-
gust, minimal techno bis deep house. 11Line prisen-
tiert Don Daniele, Eddi Rodriguez, Zinkes Khan und
Heinz Ficktion, die den Platz in eine Partyzone ver-
wandeln.

,Dressinger Acoustic Jam” spielen zum Abschluss der
Lauterer Sommernichste schliefllich am Donnerstag,
17. August, auf dem Sankt-Martins-Platz. Handgemach-
ter Rock, Pop, Soul und Funk steht auf der Playlist der
drei Musiker. Positive Energie, Kreativitit, Einfithlungs-
vermoOgen und handwerkliches Kénnen an den Instru-
menten machen die besondere Mischung dieser Band
aus. Bekannte Songs werden individuell und authen-
tisch interpretiert, laden zum Mitsingen, Mitklatschen
und vor allem zum Tanzen ein. rko/red



Cimafunk beim ZELTIVAL in Karlsruhe

-eler des

(Grooves
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Foto: Arevalo Cuba

Mit einem weltumspannenden Konzertreigen lockt das

ZELTIVAL noch bis Montag, 7. August, nach Karlsruhe.

Mit dabei ist etwa am Mittwoch, 12. Juli, Cimafunk, ei-
ner der heifdesten jiingeren Acts aus Lateinamerika. Als
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Sanger, Komponist und Produzent bietet die kubanische
Sensation eine subtile und kithne Mischung aus Funk,
kubanischer Musik und afrikanischen Rhythmen, die der-
zeit die Musikszene der Insel revolutioniert. Cimafunk
+. bezieht seinen Namen auf sein Erbe als Cimarrén, der
braunen Fliichtlinge, die Widerstand leisteten und der
Sklaverei entkamen, und auf die Essenz seiner Musik, die
die kubanische Musik mit Funk, Afrobeat und Hip-Hop
unterfiittert. Cimafunk glaubt an nichts anderes als an
die Kraft des Grooves und die kathartische Gemeinschaft
tanzender Korper. Seine elektrifizierenden Konzerte sind
eine Feier des Grooves und eine unvergessliche Korper-
erfahrung. red

Weitere Informationen zum ZELTIVAL, zum Programm

und Tickets findet man online unter www.tollhaus.de
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Kunsthalle Karlsruhe: Hohepunkte im ZKM

Neuer

s sind die absoluten Highlights
E aus der Sammlung: Rembrandt

und Rubens, Cézanne, Gau-
guin, Beckmann, Max Ernst, René
Magritte, Joan Mir6, Gerhard Rich-
ter und andere Kiinstler ersten Ran-
ges. Seit Mai werden Hohepunkte
aus der Sammlung der Staatlichen
Kunsthalle Karlsruhe im Zentrum
fir Kunst und Medien ,ZKM“ pri-
sentiert.
Hintergrund ist, dass das Haupt-
gebiude der Staatlichen Kunsthal-

ICK

le Karlsruhe an der Hans-Thoma-
Stral3e seit Ende 2021 wegen der
umfassenden  Sanierungsarbeiten
geschlossen ist. Seither war die
Sammlung nur digital zu sehen. Nun
sind auf rund 2.000 Quadratmetern
bedeutende Werke aus dem Spit-
mittelalter bis in die Gegenwart zu
sehen.

Dabei gewinnt man einen ganz
neuen Blick auf die "alten Meister”.
Ein neues Ausstellungskonzept und
spannende Beleuchtungselemente
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ricken die Bilder in ein neues Licht.
Die Kooperation der beiden bedeu-
tender Kunsteinrichtungen gibt Be-
suchern Gelegenheit, international
renommierte Kiinstler vom Mittelal-
ter bis in die Gegenwart unter einem
Dach zu bestaunen. rko/hhs

Info

Weitere Informationen zur Ausstel-

lung online unter www.kunsthalle-
karlsruhe.de/



Bautenschutz und Bausanierung in der Metropolregion Rhein-Neckar

Fa BAUKLINIK:

Altbausanierung « Maurerarbeiten « Betonsanierung « Renovierung
Balkonsanierung « Trockenlegungsarbeiten « Fassadenarbeiten

Feldstr. 123 Inhaber: T.0621 79944711
68259 Mannheim Dipl.-Ing. Gregor Brozda info@bauklinik.de

www.bauklinik.de
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Klaus Mayer GmbH & Co. K
Langlachweg 11a
68229 Mannheim

‘ ¢ Tel: 06214004010

4 = www.klaus-mayer-bmw.de
Klaus Mayer GmbH & Co. KG
Hans-Bockler-StraBe 20

67454 HaBloch/Pfalz
Tel. 06234 92 620
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UNSERE GESCHICHTE
DEINE STORY

MEIN Lievlingsplatz!

Fenster und Tiren aus eigener Produktion

¢ Rollladen fiir Alt- und Neubau
e Vorbau- und Aufsatzrollladen
¢ Insektenschutz fiir Fenster und Tiren

Viernheimer Weg 76A ¢ MA-Sandhofen

= 06 21 /322280 * Fax 31 32 04
info@rollladen-mueller.de ® www.rollladen-mueller.de

e Sonnenschutz fiir den Innen- und AuBen- ¢ Uberdachungen
bereich, Markisen, Raffstore und Plissee ¢ Umriistung auf Elektrobedienung und
¢ Rolltore, Rollgitter, Scherengitter

e Somfy Smart Home

Viernheimer Weg 74 b - 68307 Mannheim

T 0621/777700
www.kagema.de
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sicher.sauber.nutzen.

; Eine Woche voller Vortrage,
0 Diskussionen, Experimente
~ und vieles mehr aus dem KIT
'g und der Stadt Karlsruhe.
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L Highlights

Mo 3.7. / 18h
KIT Environment
Lecture

Transfer

Di 4.7. / 19h
Sustainability
Networking Night

Mi 5.7. / 16.30h
Science Walk

Do 6.7. / 18.30h
Karlsruher

L weitere Umweltimpulse
Infos:
triangel.space
& klima-
umwelt.kit. Sa 8.7. / ab 14h
edu Familientag &
Umwelttheater

Fr 7.7. / 20.30h
Open Air Kino

Raum

TRI<NGEL

In Zusammenarbeit mit: ﬂ(l

Zentrum Klima
und Umwelt

Urbane Kunst - Mural %n Heitllelberg.'
- Foto: Niko Neithardt W

Metropolink Festival Heidelberg

Murals
und Musik

Von Roland Kohls

art-Festival auf dem Programm. Von Donnerstag, 27. Juli, bis

Samstag, 5. August, steht im Patrick-Henry-Village (PHV) in
Heidelberg aber vor allem die Kunst im Mittelpunkt, genauer:
Urbane Kunst. An acht Abenden gibt es Konzerte und Clubbing,
Kunst und Gespriache. Das neunte Metropolink — Festival fiir Ur-
bane Kunst bietet auch in diesem Jahr wieder Raum fiir kreative
Experimente, zahlreiche Workshops, Lichtshows und Austausch
in gechillter Atmosphire und jede Menge Musik.

Indie, HipHop und Soul und noch viel mehr steht beim Street-




Jede Menge Musik beim Metropolink-Festival

Mittlerweile gibt es in Heidelberg rund 120 mit Murals
und Graffitis gestaltete Winde und Fassaden. Metrop-
olink Commissary ist dafiir ein entscheidender Link. In-
haber und Kurator Pascal Baumgirtner und sein Team
bringt seit 14 Jahren die verschiedenen Welten von
Birokratie, Hausbesitzer, Anwohner und Kunst zusam-
men, um Freirdume zu schaffen fir die Kiinstler und die
Menschen, die die Kunst genieflen. Und zum neunten
Mal wird diese urbane Kunst bei einem Festival gefeiert.
Es sind wieder internationale Kiinstler eingeladen, die
im PHV und in der Stadt zahlreiche Winde gestalten.

Das sorgfiltig ausgewihlte Line-up mit Bands und Mu-
siker*innen verschiedener Musikrichtungen passt zum
urbanen Anspruch. Zum Auftakt spielt ,Muva of Earth*.
Inspiriert von Erykah Badu, D" Angelo, Sun Ra oder Ali-
ce Coltrane spiegelt sich in dem Neo Soul und R’n‘B
der Londoner Musikerin auch die traditionelle Musik
der Yoruba-Kultur - ein Teil ihrer Familiengeschichte.
Hip-Hop, R&B, Soul und House gemischt mit Jazz er-
geben beim Moses Yoofee Trio eine ganz spezielle be-
wegende Mischung. Und den kronenden Abschluss fir
den Eroffnungsabend bildet Jemba Groove. Die sieben-
kopfige Band, die Jazzklinge aus Berlins Underground
mit traditionellen westafrikanischen Stilen wie Highlife,
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Foto: Niko Neithardt

Adowa und Wassoulou aus Ghana und Mali kombiniert,
hat den groovigen US-Jazz-Funk zum Vorbild und wird
fir ordentlich Stimmung sorgen. Nicht weniger bunt
und spannend sind die tUbrigen Tage auf dem Gelinde
im PHYV, bei denen auch Indie, Rock und Punk auf dem
Programm stehen.

Am Sonntag, 30. Juli, werden Workshops angeboten.
Vom Anfinger bis zum Profi, vom Kind bis zum Grof3va-
ter — alle haben hier die Moglichkeit, mit der Spraydo-
se in der Hand zu lernen. Der Indie-Pop-Band ,Beach
Powell“ gehort an diesem Tag die Biithne alleine.
Metropolink meets Moonlit brooks heifdt es dann am
Mittwoch, 2. August. Die englischsprachige Spoken-
Word-Formation, bestehend aus Denny Seidel am Kla-
vier und Dichterin Tanya Gautam, wird an diesem Tag
ab 18.30 Uhr im Metropolinks Commissary ihre Perfor-
mance prisentieren. Neu ist, dass ein Bus zum Festival
fahrt und vor allem bis in die Nacht auch ein Shuttle
zurick in die Stadt.

Info

Nihere Informationen zum Festival, Programm und Ti-
ckets gibt es online unter www.metropolink.art
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‘Fassade
streichen
z.B. 100 m~

ab € 1.999,-

Annu
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e Fassaden streichen

e Spachtelarbeiten

* Schimmel beseitigen,Desinfizierung
® Innen streichen

® Fensterrahmenlackierung Holz)

e Dachsanierungen

e Fensterldden streichen/restaurieren

e Samtliche Streich- und Lackierarbeiten im und am Haus
® Pflasterstein- und Feinsandsteinsanierung

® Trockenbau
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Schnelle Termine, keine lange Wartezeiten
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Herr Milan Stevanovic
Durlacher Allee 62
76131 Karlsruhe
Mobil: 0163-1203126

email:epoxydharzboden@web.de
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