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fftherapie. Der Wald stérkt das Immunsystem und schiitzt sogar
vor Krebs. Qing Li, Professor an der Fakultit fiir Medizin an der Universitit Tokio, hat mit seinem Team herausgefunden, dass Aufenthalte im Wald die
Produktion der sogenannten Killerzellen anregen. Mit Killerzellen kimpft der Kérper gegen Krebszellen. FOTO: JENS VOLLMER
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Editorial

Maaskant)

sWenn ich wiisste, dass mor-
gen die Welt untergeht, wiirde ich
heute noch ein Apfelbdumchen
pflanzen®, sagte einst Martin Lu-
ther - ein Gedanke, den wir in
dieser Sonderausgabe verfolgen
wollen, denn die Diagnose Krebs
bedeutet Mut.

Mut, trotzdem zuversichtlich
zu sein - Mut, den Kampf gegen
den Krebs aufzunehmen - Mut,
damit zu leben und oft leider
auch Mut zu sterben.

In unserer Region Pfalz-Baden
gibt es unzéhlige Menschen, die
nicht nur selbst mutig ihr Schick-
sal angenommen haben, sondern
auch fiir andere zu Mutmachern
werden. Sie sind Anlaufstelle und
bieten Beistand und Informatio-
nen fir alle, die nach dem Dia-
gnose-Schock erst einmal orien-

»Ich weif3, der Krebs wird siegen. Aber bis dahin gehort jeder Tag mir:

tierungslos sind. Der Einzelne
mag zwar schwach sein, doch die
Gemeinschaft ist umso starker,
bietet Halt und letztendlich Mut,
das Leben neu an- und wahrzu-
nehmen.

Die Verarbeitung und der Um-
gang mit der Erkrankung dauern
Uber einen langen Zeitraum an
und selbst nach einer erfolgrei-
chen Therapie verlauft das Leben
andersartig als vor der Diagnose.

In unserer Sonderbeilage ste-
hen die Menschen im Mittel-
punkt, die sich im Ehrenamt en-
gagieren, die als Mutmacher tap-
fer vorangehen und letztendlich
trotz aller Probleme mit der
Krankheit mdoglichst groBe Le-
bensqualitdten aufzeigen. Neue
Denk- und Verhaltensweisen
werden angestoBen.

“ (Buchtitel von Laura
FOTO: JENS VOLLMER

Die amerikanische Kommuni-
kationswissenschaftlerin Virginia
Satir brachte es auf den Punkt:
»lch glaube daran, dass das groB-
te Geschenk, das ich von jeman-
dem empfangen kann, ist, gese-
hen, gehdrt, verstanden und be-
rihrt zu werden. Das groRte Ge-
schenk, das ich Jemanden geben
kann, ist, ihn zu sehen, zu horen,
zu verstehen und zu berihren.
Wenn dies geschieht, entsteht
Kontakt. Kontakt sowohl zu mir
selbst, zu meinem Gegenlber
und zur Welt.“ Genau das ist das
Lebenselixier vieler Selbsthilfe-
gruppen und ehrenamtlichem
Engagements, um mutig mit dem
Krebs leben zu kdnnen.

Jens Vollmer
Chefredakteur
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VON CORNELIA BAUER

Ratgeber. ,Ich bin sehr dank-
bar fiir dieses tolle Seminar
und die beiden fast schon un-
beschwerten Stunden.” - Sol-
che Dankeschén-Nachrich-
ten erreichen die DKMS Life
eigentlich nach jedem ihrer
Seminare.

Die gemeinniitzige GmbH will
krebskranken Menschen Hoff-
nung und Lebensmut schenken,
um sie wahrend ihrer Therapie zu
unterstitzen und ihren Heilungs-
prozess positiv zu beeinflussen.
Dabei geht die DKMS Life einen
eher ungewdhnlichen Weg, denn
die Seminare drehen sich nicht
um Medizin und auch nicht um
Therapie, ja nicht einmal vorran-
gig um die Krankheit.

Dafiir geht es um Lebensmut
und Optimismus und um ganz viel
Freude in einer ansonsten
schwierigen Zeit. In ihren Semi-
naren geben Kosmetik-Expertin-
nen an Krebs erkrankten Frauen
professionelle Tipps zur Ge-
sichtspflege, zum Schminken, zu
Kopfbedeckungen und Haarer-

Look good - feel better

DKMS Life bringt mit Seminaren ein wenig Unbeschwertheit in schweren Zeiten

A B

Wer gut aussieht, fiihlt sich besser - so die Grundannahme der Patientinnenseminare.

satz. Titel des Patientinnenpro-
gramms: look good - feel better.
Das Programm geht von der An-

die Ernahrungs-Experten

Praxis fiir Erndhrungsberatung & Erndhrungstherapie

Carolin Kettenring

ERNAHRUNGSPROGRAMME
& GEWICHTSCOACHING

FUR DIE METROPOLREGION

Wie erndhre ich mich bei Krebs?

rung bei Krebs.

rung eine wichtige Rolle.

MANNHEIM | LUDWIGSHAFEN | BENSHEIM | WORMS
LEIMEN | WIESLOCH

Die Ernahrung spielt dabei eine wesentliche Rolle: Darf ich weiter
essen, was mir schmeckt? Gibt es besonders geeignete Lebens-
mittel? Wie kann ich mir helfen, wenn es mir einmal nicht gut geht?
All diese Fragen stellt man sich als Krebspatient.

Das Team der Erndhrungsexperten in Mannheim berat Sie indivi-
duell und beantwortet Ihnen all Ihre Fragen in Bezug auf die Ernah-

Zudem hilft eine gesunde Ernahrung einer Vielzahl von Krankheiten
vorzubeugen. Auch bei der Entstehung von Krebs spielt die Ernah-

10422620_10_1

nahme aus, dass wer gut aus-
sieht, sich auch automatisch bes-
ser fihlt. ,Die Anklindigung zum
Seminar kam genau an meinem
schlechtesten Tag der Woche
nach der Chemo. Ich habe mich
so sehr auf diese positive Ab-
wechslung nur fiir mich gefreut,
dass diese 'dtzende' Zeit glatt um
fast zwei Tage verkiirzt wurde®,
so die Reaktion einer Teilnehme-
rin.

Das look good feel better-Pati-
entenprogramm soll das Wohlbe-
finden von krebskranken Men-
schen steigern und ihnen neue
Lebensfreude schenken. Es ist
gedacht als Hilfe zur Selbsthilfe,

FOTO: DKMS LIFE

die nachhaltig das Selbstwertge-
fihl und damit die Lebensquali-
tat von Krebspatientinnen in The-
rapie verbessern soll. Damit will
DKMS Life krebskranke Men-
schen motivieren, mit Optimis-
mus gegen den Krebs anzukamp-
fen.

Allerdings sind bis auf Weite-
res alle Vor-Ort-Seminare auf-
grund der Coronasituation abge-
sagt. DKMS Life hat daher das
Programm umgestellt und bietet
den Patientinnen nun Online-
Kosmetikseminare liber die Web-
site  www.dkms-life.de an, so
dass sie vor Infektionen ge-
schitzt von zu Hause aus teilneh-

men kénnen. Nachteil: Der Aus-
tausch in der Gruppe, der norma-
lerweise zum Seminar dazuge-
hort, fehlt.

Dennoch, das Online-Angebot
kommt gut an: ,lIch finde es su-
per, dass es das Online-Seminar
gibt, es wurde toll umgesetzt. Al-
les hat gut geklappt und ich habe
viele Ildeen und Tipps bekommen,
die ich gleich am nachsten Tag
umgesetzt habe. Ich fiihle mich
dadurch wirklich besser und
‘wieder normal’®, sagt eine der
Teilnehmerinnen.

Das look good feel better-Pro-
gramm ist fiir Patientinnen kos-
tenfrei, es ist produktneutral und
ausdricklich nicht-medizinisch.
In der Region finden die look
good feel better-Kosmetiksemi-
nare in Nicht-Coronazeiten in fol-
genden medizinischen Einrich-
tungen statt:

Diakonissenkrankenhaus
Karlsruhe-Ruppurr, Kliniken der
Stadt Ludwigshafen, Furst-Sti-
rum-Klinik in Bruchsal, Vincent-
ius-Diakonissen-Kliniken, Stadti-
sches Klinikum Karlsruhe, Askle-
pios Siidpfalzklinik, Universitats-
klinikum Mannheim und Diako-
nissenkrankenhaus Mannheim,
aber zum Beispiel auch bei der
Krebsgesellschaft Rheinland-
Pfalz in Kaiserslautern.

DKMS Life ermdglicht jahrlich
rund 10.000 Patientinnen eine
Teilnahme an einem von rund
1.500 look good feel better-Kos-
metikseminaren in Uber 320 me-
dizinische Einrichtungen
deutschlandweit. Mehr als 320
ehrenamtliche  Kosmetikexper-
tinnen sind hierfir im Einsatz.
Moglich wird das durch Spenden
und Sponsoring.

Das look good feel better-Patientenprogramm schenkt krebskranken Menschen neue

Lebensfreude

FOTO: DKMS LIFE
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Die Diagnhose Krebs ist niederschmetternd
und wirft das Leben aus der Bahn.

Eine Tumorerkrankung beschreibt
das unkontrollierte Wachstum von
Gewebe.

Diese Storung des Zellzyklus geschieht
durch biochemische Vorgange — hier
liegt eine Moglichkeit der Pravention
VOr.

Die Rochus Vital Apotheken im Globus
wollen hier Mut machen und aufklaren.
Die Versorgung mit Mikronadhrstof-
fen ist bei sehr vielen Krebspatienten
nicht gewahrleistet.

Da der Bedarf an Vitaminen und Min-
eralstoffen sehr erhoht ist, kann auch
durch eine vollwertige Kost kaum
noch gesichert werden.
Appetitlosigkeit, Ebrechen, Durchfalle
und zestorte Schleimhaute sorgen
fur eine gefahrliche Abwartsspirale:
weniger wird aufgenommen und noch
weniger kommt in den Zellen an.

Der Korper ist den krebsauslésend-
en Sustanzen sowie Infektionen aus-
geliefert und fur die Belastungen einer
Tumortherapie dullerst geschwacht.
Individuelle und an das Krankheitssta-
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dium  angepasste  Unterstltzung
von Mikrondhrstoffen kann dazu

beitragen, die Lebensqualitat der
Patientenzusteigern, dasgeschwachte
Immunsystem zu starken aber auch
die Regeneration nach einer Opera-
tion zu fordern.

Dazu koénnen Nebenwirkungen wie
Mudigkeit, Belastung fiir Herz und
Nieren, Verringerung der Immu-
nabwehr, Zerstorung von Schleim-
hauten abgemildert werden.

Das fuhrt zu weniger Therapieab-
briichen und hohere Erfolgschancen
der Behandlung.

Es ist aber nicht sinnvoll ungezielt
einzelne Stoffe einzunehmen - das
Zusammenspiel der Mikrondhrst-

offe ist wie bei einem Orchester —
alles muss auf einander abgestimmt
sein. Hierflr leisten die Rochus Vi-
tal Apotheken im Globus mit speziell
ausgebildetem Team eine professio-
nelle Beratung, zu welcher eine in-
dividuelle  Mikronahrstoffmischung
gehort. Darliber hinaus beraten wir
uns mit behandelnden Arzten, um fir
eine optimale Therapiebegleitung der
Patienten zu sorgen.

Unser zusatzlich angebotener Lief-
erservice, schafft den Patienten und
Angehorige Zeit, die sinnvoller genutzt
werden kann. Diesen Bestell- und
Lieferservice bieten wir seit Jahren
in der Zusammenarbeit mit einem
ambulanten Hospsiz- und Palliativzen-
trum. Das entlastet das Pflegeperson-
al und die Therapeuten.

By ROCHUSVITAL.
WIAPOTHEKE

| A

Rochus-Apotheke im Globus Neustadt
www.rochus-apotheke.net

Das Team von Kosmetikerinnen
bietet Ihnen Produkte aus dem Cam-
ouflage-Sortiment und Tipps zu deren
Anwendung, um die beispielsweise
durch Strahlenbehandlung belastete
Haut zu pflegen.




Seite 6

MUT - LEBEN MIT KREBS

26. August 2020

Austausch mit Gleichgesinnten

Krebspatient Michael HofS hat vor drei Jahren eine Selbsthilfegruppe gegriindet
s T

KREBSGESELLSCHAEFT
* RHEINLAND-PFALZ EV.

y E-"l

Sy RN

« Hilfe fiir Betroffene und Angehorige

« Pravention

» Gesundheitsforderung

Hellmut-Hartert-Stralle 1 | 67655 Kaiserslautern
Gersweilerweg 14a | 67657 Kaiserslautern
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Michael Ho6f3, Initiator der Selbsthilfegruppe , Leben mit Krebs“ im Rahmen eines Besuchs bei der Zweigstelle Kaiserslautern der Krebsgesellschaft Rhein-

land-Pfalz e V.

VON RALF VESTER

Selbsthilfegruppe. Krebs ge-
hort zu den geflirchtetsten Dia-
gnosen uberhaupt. Von einem
auf den anderen Moment ist
plétzlich alles anders. Das Loch,
in das die Betroffenen fallen,
kdénnte tiefer nicht sein. Der Bo-
den unter den FiiBen verschwin-
det - flir viele sogar fiir eine lange
Zeit. Kaum eine andere Diagnose
ist fiir Patienten und Angehorige
belastender und mit mehr Angs-
ten verbunden als die Mitteilung
des Arztes, dass eine Krebser-
krankung festgestellt wurde. Be-
troffene plagen groBe Sorgen,
das ganze Leben scheint aus den
Fugen. Und uber allem steht die
Frage: Wie geht es nun weiter?
So erging es auch Michael HGB
aus dem sudwestpfalzischen Lei-
men. Der 63-Jéhrige hatte Ende
2010 mit verstarkter Mudigkeit
und zahlreichen Erkaltungen mit
Fieber zu kdmpfen. Die Sache be-
durfte einer Abklarung. Die end-
giiltige Diagnose hatte es in sich:
Lungentumor. Im Westpfalz-Klini-
kum wurde ein nicht unerhebli-

ches Stiick Lunge entfernt. Me-
tastasen hatten sich gebildet, es
bedurfte zuséatzlich einer ent-
sprechenden  Chemotherapie.
»ES ging mir miserabel, ich wog
gerade mal noch um die 50 Kilo
und hatte keine Haare mehr*,
blickt H6B zuriick.

Es folgte ein schlimmes Jahr,
das auch fiir Frau und den damals
21-jahrigen Sohn extrem for-
dernd war. Hinzu kamen finanzi-
elle Sorgen aufgrund des Berufs-
ausfalls, viel Biirokratie, bis die
Erwerbsminderungsrente bewil-
ligt war. Pl6tzlich muss man sich
mit medizinischen und sozial-
rechtlichen Dingen auseinander-
setzen, die noch wenige Tage zu-
vor unwichtig erschienen - und
von denen man noch nicht einmal
wusste, dass es sie gibt.

Der Leimener hatte sich kom-
plett abgeschottet und kaum
mehr soziale Kontakte. Hilfe
lehnte er zunachst ab. Die Betrof-
fenen koénnen von all dem ein
Lied singen. Zwar war irgend-
wann das Grobste erst mal aus-
gestanden. Aber die Angst blieb
freilich - bis heute. Es folgten

Uber die Jahre hinweg engma-
schige CT-Kontrollen etc., immer
verbunden mit der Angst, dass
sich neue Krebsherde gebildet
haben konnten, die ihn wieder zu-
rickwerfen kdnnten.

Es bedurfte einiger Zeit, bis Mi-
chael H6B wieder den Kopf zu he-
ben begann und sich fir die Au-
Benwelt und somit auch fiir Hilfe
offnete. Er begann, derlei Ange-
bote anzunehmen und hatte
schlieBlich den Wunsch, eine ei-
gene Selbsthilfegruppe ins Leben
zu rufen. Im Jahr 2017 war es
dann so weit: In Pirmasens wurde
die Selbsthilfegruppe ,Leben mit
Krebs“ mit Unterstutzung der
Krebsgesellschaft Rheinland-
Pfalz gegriindet. Die Gruppe, die
sich seither regelméaBig jeden
ersten Dienstag im Monat trifft,
ist nicht nur offen fir alle Krebs-
patienten, sondern auch fiir de-
ren Angehdrige.

Im Vordergrund steht der Aus-
tausch Uber Erfahrungen der Be-
handlung, aber auch der Krank-
heitsbewaltigung im Alltag sowie
der Umgang mit den vielfaltigen
Angsten. ,Allein mit der Angst

und den Sorgen um sich selbst
und seine Angehdrigen muss je-
der Patient selbst seinen Weg fin-
den, mit der Situation umzuge-
hen. Manche ziehen sich zuriick,
wollen niemanden sehen, mit
niemandem sprechen. Die meis-
ten aber wollen sich gerne aus-
sprechen, suchen Rat und Unter-
stiitzung, Aufmunterung und
Trost. Dafiir sind wir dann da,
wenn die erste Hemmschwelle,
uber seine Erkrankung zu spre-
chen, lberwunden ist®, erklart
der Initiator der Gruppe.

Trotz sorgenvoller Themen will
die Selbsthilfegruppe auch dazu
beitragen, dass die Teilnehmer
auf andere Gedanken kommen
und miteinander lachen. ,,Familie
und Beruf fordern nach der Reha
und der Wiedereingliederung ih-
ren Tribut. Behdrdengénge stel-
len einen hohen Aufwand dar, da
muss man hin und wieder ab-
schalten, betont HOB, dessen
Gruppe von einem Psychoonko-
logen der Krebsgesellschaft
Rheinland-Pfalz begleitet wird.
Weitere fachliche Betreuung, bei-
spielsweise in Form von Diplom-

FOTO: VESTER

Padagogen, runden das Angebot
ab.

Manche Themen sind den an
Krebs Erkrankten auch schlicht
peinlich. Wer redet mit Freunden
und Angehorigen schon gerne
Uber Themen wie therapiebe-
dingte Inkontinenz, Impotenz
oder dergleichen. Der Austausch
mit Gleichgesinnten kann un-
heimlich befreiend wirken. Zu se-
hen, dass andere Patienten dhnli-
che Erfahrungen machen und die
eigenen Angste und Sorgen tei-
len, zeigt, dass sie mit ihren Ge-
danken und Gefiihlen nicht allein
sind. Die Gruppe ist seit ihrer
Griindung stetig gewachsen und
hat sich kontinuierlich weiterent-
wickelt. Weitere Teilnehmer sind
immer willkommen, gerade auch
aus der jingeren Generation.

Kontakt:

"

Selbsthilfegruppe ,Leben mit Krebs
fiir Krebspatienten und Angehdrige
Ansprechpartner: Michael HoR
Telefon: 0176 35190806,

E-Mail: info-selbsthilfegruppe.hoess
@gmx.de
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Vorsorge ,mit Geftihl®

Die MammaCare-Methode zur Brust-Selbstuntersuchung

Im Brustkrebsvorsorgekurs ,MammaCare“ lernen Frauen, wie sie ihren Tastsinn so verfei-
nern, dass sie selbst kleine Knoten in der Brust spiiren.

Ratgeber. Bis heute haben
Frauen keine Mdglichkeit,
sich effektiv vor Brustkrebs zu
schiitzen. Deshalb ist es umso
wichtiger, dass sie ihn recht-
zeitig erkennen.

Im Brustkrebsvorsorgekurs
»~MammaCare“ lernen Frauen,
wie sie ihren Tastsinn so verfei-
nern, dass sie selbst kleine Kno-
ten in der Brust spiren. ,Mam-
maCare® ist die einzige wissen-
schaftlich Uberpriifte Form der
Vermittlung der Brustselbstun-
tersuchung. Die Kurse werden
durch zertifizierte MammaCare-
Trainer geleitet. Oft ibernehmen
die Krankenkassen einen Teil der

Kosten.

Denn die Brustselbstuntersu-
chung ist die erfolgreichste Me-
thode, um Brustkrebs auch
schon im frihen Stadium zu be-
merken.  Die  routinemaBige
Krebsvorsorge beim Frauenarzt
findet nur alle sechs bis zwolf
Monate statt. Empfohlen wird
aber, dass Frauen ihre Brust ein-
mal im Monat abtasten, um so
friih wie moglich Verénderungen
festzustellen. AuBerdem kann

sich ein Frauenarzt bei der Krebs-
vorsorge-Routine keine 20 Minu-
ten fir die Brustuntersuchung
nehmen. Pro Brust sollte eine
griindliche Untersuchung aber
zirka zehn Minuten dauern.

Krebs ist besiegbar, wenn man ihn friihzeitig erkennt

FOTO: MICHAELGAIDA/PIXABAY.COM

Rund 80 Prozent der Erkran-
kungen werden bei einer Selbst-
untersuchung entdeckt. Frauen,
die einmal gelernt haben, wie die
Brust richtig abgetastet wird, fiih-
len sich sicherer und haben eine
positivere Grundeinstellung zu
ihrer eigenen Brust. Je friher der
Brustkrebs entdeckt wird, um so
besser die Heilungschancen.

Ein Expertenteam aus den USA
hat bereits Ende der achtziger
Jahre das ,MammaCare“-Pro-
gramm entwickelt, bei dem Frau-
en die richtige Technik zum Er-
tasten von Knoten und anderen
Auffalligkeiten des Brustgewe-
bes anhand eines Siliconmodells
vermittelt wird.

Die Methode ist auch in
Deutschland anerkannt und be-
liebt, denn sie hilft, groBere Si-
cherheit beim selbststéandigen
Ertasten der Brust zu erlangen.
Der Methode liegt die Erkenntnis
zugrunde, dass jede Frau ihren
Korper selbst am besten kennt,
und sie daher auch im Normalfall
Veranderungen viel friiher entde-

FOTO: ANNA SHVETS/PEXELS cken kann als der Arzt, der die Pa-

tientin nur selten sieht. Am Sili-
conmodell lernen Frauen in zwi-
schen 90 und 120 Minuten, nor-
male und krankhafte Strukturen
in der Brust zu ertasten und zu
unterscheiden. Dazu sind in dem
Modell Knoten verschiedener
GroBe und Harte in unterschiedli-
cher Tiefe eingearbeitet.

Den Frauen wird beigebracht,
die gesamte Oberflache und Tie-
fe ihrer Brust sicher zu ertasten.
Wichtig dabei ist, den Tastsinn zu
schulen, zumal die Fingerspitzen
feinste Strukturen wahrnehmen
kénnen.

Und was passiert, wenn tat-
sachlich ein Knoten ertastet
wird? Nicht jeder Knoten ist auch
automatisch bdsartig. Vier von
funf Knoten sind véllig harmlos.
Das muss allerdings durch eine
Ultraschalluntersuchung sowie
weiterfiihrende Untersuchungen
abgeklart werden.

»~MammaCare“-Kurse werden
von Arztinnen, Hebammen, Kran-
kenschwestern, MTRA oder Phy-
siotherapeutinnen  angeboten.

|cob

Gesundheitsorganisation Ludwigshafen eG
Unsere Leistung: Gesundheit

Die Gesundheitsorganisation Ludwigshafen, kurz GO-LU, ist ein Zusammenschluss von
arztlichen Mitgliedern aller Fachrichtungen aus Ludwigshafen, Bad Dirkheim, Frankenthal und
Durch die vernetzte partnerschaftliche Zusammenarbeit
optimieren wir die medizinische Versorgung der Bevdlkerung in unserer Region.

dem Rheinland-Pfalz-Kreis.

GO-LU
N o

Asrtenets Ladwigshafen &
Ursew Letstump Tewumshot

Das ,GO-LU-Land“ verfugt auRerdem Uber ein sehr gut ausgebautes soziales Beratungs- und
Hilfsangebot. In Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen, die aufgrund ihrer Situation,
gleichen Krankheit oder Lebenslage betroffen sind, um sich gegenseitig zu helfen und zu
unterstitzen. Hier steht immer die Hilfe zur Selbsthilfe und individuelle Beratung sowie
Hilfeleistung im Vordergrund. Dariiber hinaus ermdglichen Schulungen flr ehrenamtliche
Begleiterinnen und Angehdrige von betroffenen Menschen, die Hilfe und Unterstltzung fiir den
hausarztlichen Bereich vermitteln.

Deshalb stehen wir Ihnen gerne mit unseren Facharzten und
Kooperationspartnern zur Seite und mochten Ihnen Mut machen.

Fir alle weiteren Informationen Uber die GO-LU stehen wir Ihnen
telefonisch unter 0621 - 66 00 30 O oder per E-Mail: info@go-lu.de zur
Verfiigung. Unsere teilnehmenden Arzte finden Sie (ber unseren
Arztfinder unter www.go-lu.de oder auch als Printversion in unserem
Arzteverzeichnis. 2020

GOLU Arzteverzelchnis
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-
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Die Nadel im Heuhautfen

Bernd Lang ist fiir die DKMS auf der Suche nach potenziellen Lebensrettern

Bernd Lang wurde auch begleitet von seinem Vater.

ey -
S0 Cors
‘ Tl'herapeutisches

INadjaiSe
Onkologische
Fachkrankenschwester
Viehweg 3
35104 Lichtenfels-
Goddelsheim
Handy:
0172-6871622
E-Mail:

sprittleberg@yahoo.de f;

10468289_10_

VON BRITTA BENDER

Freimersheim. Weltweit er-
krankt alle 35 Sekunden ein
Mensch an  Blutkrebs. In
Deutschland sind es 30 pro Tag.
Dennoch findet nur ein Drittel der
Patienten, die eine lebensretten-
de Stammzellspende bendtigen,
innerhalb der Familie einen ge-
eigneten Spender. Der GroBteil
benétigt daher einen nicht ver-
wandten, fremden Spender. Al-
lerdings ist die Wahrscheinlich-
keit, einen passenden auBerhalb
der Familie zu finden sehr gering.
Es gleicht einer Suche nach der
Nadel im Heuhaufen.

Aufgrund der Coronakrise
kdnnen keine Typisierungsaktio-
nen stattfinden. Unzahlige Blut-
krebspatienten sind dennoch auf

LEBEN

RETTEN IST SO

EINFACH

Hilfe angewiesen.

Wie jeder Mensch in nur weni-
gen Sekunden potenzieller Le-
bensretter werden kann, dafir
wirbt Bernd Lang aus Freimers-
heim seit 10 Jahren. Er hatte sich
2008 bei der Deutsche Knochen-
markspenderdatei (DKMS) regis-
trieren lassen. Als Stammzellen-
spender infrage zu kommen ist
zwar unwahrscheinlich, falls
doch wird man zum Lebensretter,
denn eine Stammzellenspende
ist fiir die Patientinnen und -Pati-
enten die allerletzte Chance den
Blutkrebs zu besiegen und zu
Uberleben.

Seit er vor zehn Jahren der da-
mals 25-jghrigen Amanda Trybu-
la das Leben gerettet hat, ist es
Bernd Lang eine Herzensangele-
genheit, mit unterschiedlichen

dkms.de

Aktionen, mehr und mehr Men-
schen darauf aufmerksam zu ma-
chen, wie einfach es ist, sich bei
der DKMS registrieren zu lassen
und eventuell zum Lebensretter
zu werden.

Er lud ein nach Freimersheim
zum Open House im September
2013, um gemeinsam mit Aman-
da Trybula von ihren Erfahrungen
zu berichte. Weitere Aktionstage
folgten. Einer davon fand unter
dem Motto ,Registrierungspa-
tenschaft Stammzellenspende®
statt. Bereits registrierte Men-
schen waren aufgerufen, jeman-
den mitzubringen, der sich bereit
erklaren wiirde, sich ebenfalls re-
gistrieren zu lassen.

Bernd Lang erfand den Rock’n
Rollator. Er baute die Gehhilfe um
zu einem fahrbaren Karaoke-Ge-

FOTO: PRIVAT

fahrt. Er trat damit auf beim Seni-
orennachmittag in Freimers-
heim, war unterwegs auf Weih-
nachtsmarkten im Eingangsbe-
reich vom Globusmarkt in Neu-
stadt.

Die jingste Aktion fand am 18.
Juli, genau 10 Jahre nach der
Stammzellenspende, statt, und
zwar mit einer Klapprad-Tour.

Warum mit Klapprad? ,Weil
zwei Teile perfekt zusammenpas-
sen missen, um ans Ziel zu kom-
men*, zieht Bernd Lang den Ver-
gleich, denn erst, wenn fir ein
Blutkrebspatient oder -patientin
ein genetischer Zwilling gefun-
den ist, kann eine Heilung mog-
lich gemacht werden.
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Die Tour der Sudlichen Wein-
straBe entlang hat Héhen und
Tiefen; es geht auf und ab, eben-
so wie bei einem Krankheitsver-
lauf mit Blutkrebs.

Die Tour startete am Deut-
schen Weintor.

Wer schon einmal beim jahrli-
chen Erlebnistag Deutsche Wein-
straBe mitgeradelt ist, kennt die-
ses Strecke oder Teilstrecken.

Erdffnet wurde die Tour mit
GruBworten von Dr. Thomas Geb-
hart (MdB und Parlamentarischer
Staatssekretar fiir Gesundheit).
Mit am Start war Alexander
Schweitzer (MdL, Fraktionsvor-
sitzender und Mitglied im Bun-
desvorstand der SPD), er trat bis
nach Frankweiler fleiBig in die Pe-
dale fiur den guten Zweck. In
Frankweiler 16ste ihn Christine
Schneider (Europaabgeordnete
fir Rheinland-Pfalz und Schirm-
herrin der Klapprad- Spenden-
tour) ab, die Bernd Lang bis ins
Etappenziel nach Edenkoben be-
gleitete. Wegen der Coronakrise
wurde im Vorfeld nicht allzu viel
offentliches Interesse fiir die
Radtour geweckt.

Sonntags ging die Tour mit Fa-
milie und Freunden in die zweite
Etappe, von Edenkoben (ber
Neustadt und Bad Dirkheim
nach Griinstadt bis zum Weintor
in Bockenheim.

Nach jeder Aktion von Bernd
Lang ist das Interesse an DKMS
ist gestiegen und auch die Regis-
trierungen in der Region nahmen
jeweils zu. Stolze 2006 Euro an
Spendengeldern konnten mit der
Klapprad-Tour generiert werden.
Viel wichtiger sind Lang jedoch
die  Neu-Registrierungen bei
DKMS: ,Dank dieser Jubildums-
tour haben sich 77 neue Méglich-
keiten ergeben, Leben zu spen-

“«

den®.
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Vor etwas mehr als zehn Jah-
ren bekam er die Nachricht, dass
er genau das tun kdnnte; Leben
spenden.

So folgte der Gang zum Haus-
arzt, der einen Gesundheits-
check durchfiihrt. Des Weiteren
wird das Blut auf bestimmte In-
fektionserreger wie z.B. HIV oder
Hepatitisviren geprift. Anhand
dieser Ergebnisse wird entschie-
den, ob man zu hundert Prozent
der passende Spender fiir die
entsprechende Patientin, den Pa-
tienten, ist.

Dem Spender wird auBerdem
vor der Stammzellenspende der
Uber flinf Tage hinweg der Wachs-
tumsfaktor G-CSF verabreicht.
Normalerweise enthélt das Blut
nur wenige Stammzellen, dieses
Medikament steigert die Anzahl
und |6st eventuell ein leichtes Ab-
geschlagenheitsgefiihl, &hnlich
einer Erkaltung, aus.

Bernd Lang musste dann nach
bestandenen Tests zur Stamm-
zellen-Entnahme nach Frankfurt
in die Klinik fahren. Selbstver-
sténdlich auf Kosten der DKMS.

Diese Entnahme erfolgt durch
eine Blutabnahme aus einer Arm-
vene. Es wird in eine spezielle
Zentrifuge geleitet. Dort werden
die Stammzellen vom Blut ge-
trennt. Dieses wird anschlieBend
iber eine Vene im anderen Arm
wieder in den Kdrper zurlickge-
leitet.

,240 Milliliter Blut und dreiein-
halb Stunden®, schildert Lang
seinen personlichen Einsatz,
,wenn die Stammzellen ausrei-
chen, war’s das.”

In 80 Prozent der Félle reichen
die Stammzellen bei diesem Ver-
fahren auch aus.

Die Geschichte mit der Ent-
nahme aus dem Rickenmark ist
ein Gerlcht.

Bernd Lang war fiir die DKMS unterwegs mit dem

Klapprad entlang der Siidlichen Weinstraf3e. Foto: PRIVAT

Allerdings wird, falls Stamm-
zellen nicht ausreichen sollten,
eine kleine OP erforderlich. Dann
mussen diese aus dem Becken-
kamm entnommen. Bei der Kno-
chenmarkspende  beschrankt
sich das Risiko jedoch im We-
sentlichen auf die Kurznarkose.

Kurz vor der Transplantation
leiten die Arzte bei Amanda Try-
bula die Vorbereitungsphase fiir
die  Stammzelltransplantation
ein. Innerhalb zwei bis vier Wo-
chen gab der Anstieg der weifen
Blutkérperchen erste Anhalts-
punkte, dass die neuen Stamm-
zellen ihre Aufgabe erfiillen und
gesunde Blutzellen bilden.

Die Spende hat Amanda Trybu-
la das Leben gerettet. Sie musste
noch vier Monate in der Klinik
verbringen, die meiste Zeit unter
Quarantane.

Zwei Jahre ist ein Kontakt liber
DKMS mdoglich, allerdings an-
onym, persénliche Informationen
auszutauschen ist nicht erlaubt.
Inhalte werden sogar wahrend
dieser Zeit von der DKMS kon-
trolliert und gegebenenfalls unle-
serlich gemacht.

Bei beidseitigem Einverstand-

nis werden die Adressen nach
dieser Zeitspanne freigegeben.

So kam es, dass Bernd Langim
Friihjahr 2013 in die USAflog, um
Amanda personlich kennenzuler-
nen. , Es war, als ob wir uns schon
ewig kennen®, berichteter. Es sei,
als ob man derselben Familie an-
gehore. Immerhin sind die beiden
genetische Zwillinge.

Nach einem Open House und
TV Reportagen in der USA, folgte
dann im September der Besuch
von Amanda in der Pfalz, in Frei-
mersheim.

Bernd Lang setzt sich seither
unermidlich daftir ein, potenziel-
le Stammzellenspender fir die
DKMS zu gewinnen.

Dass jederzeit ein bedrohli-
ches Ereignis eintreffen kann,
das musste er vor einigen Jahren
am eigenen Leib erfahren.

Nach tberstandenem Schlag-
anfall und einer dadurch notwen-
digen Herzoperation, ist er umso
mehr sensibilisiert.

Bei der Diagnose Blutkrebs be-
steht die Heilungschance darin,
die passenden Stammzellen zu
erhalten.

Die Wahrscheinlichkeit, welt-

PERUCKEN | HAARTEILE | TURBANE

weit, einen genetischen Zwilling
zu finden ist sehr gering. Hochs-
tens fiinf von hundert Registrier-
ten werden innerhalb von zehn
Jahren zur Spenderin, zum Spen-
der. Jliingere kommen zu etwa ei-
nem Prozent innerhalb des ers-
ten Jahres nach der Typisierung
infrage.

Diese erfolgt ganz einfach: auf
der homepage der DKMS kann
man sich registrieren, innerhalb
weniger Tage bekommt man ein
Registrierungsset  zugesendet.
Darin enthalten sind Formulare,
die auszufiillen sind und Watte-
stabchen. Mit diesen wird ein
Wangenabstrich gemacht. Die-
ses Set wird ganz einfach wieder
an die DKMS zuriick geschickt.
Mehr ist nicht zu tun.

Die Registrierung kostet die
DKMS 35 Euro. Nicht jeder kann
oder muss diesen Betrag selbst
bezahlen, deshalb ist die DKMS
als gemeinniitzige Organisation
auf Geldspenden angewiesen.

Bernd Lang ist mehr als froh,
dass er infrage kam. Er lobt die
hervorragende Betreuung der
DKMS, vor allem rund um die
Stammzellenentnahme in Frank-
furt. Er freut sich, dass man sich
bis heute regelmaBig bei ihm er-
kundigt, wie es ihm gesundheit-
lich geht.

Wohl ist er kein Unbekannter
bei der Deutschen Knochen-
markspenderdatei und schon gar
nicht in der Stidpfalz.

Weitere Informationen

https://www.facebook.com/
profile.php?id=100015246944257
https://www.dkms.de/de
https://www.dkms.de/de/
spender-werden

Telefon 07071 943-0
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,Die Hotinung stirbt zuletzt
Frauenselbsthilfe Krebs sucht neue Raumlichkeiten
e
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Gruppenleiterin Aicha Hamoud-Gogollok vor den ehemaligen Raumlichkeiten.

VON CHARLOTTE
BASARIC-STEINHUBL

Manner mit unterschiedlichen Er-
krankungen Rat und Hilfe finden.

Die Ortsgruppe Ludwigshafen ist
Teil des Bundesverbands Frauen-

Ludwigshafen. Seit mehr als
42 Jahren steht die Frauen-
selbsthilfe Krebs (FSH),
Gruppe Ludwigshafen, an der
Seite erkrankter Frauen. Ai-
cha Hamoud-Gogollok leitet
die Gruppe seit nun fast 30
Jahren.

GESUNDE HAUT
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Theodor-Heuss-StraBe 7 - Mutterstadt
< 30 30 430 - www.ihrkosmetikstudio.de

selbsthilfe Krebs (FSH), eine der
altesten und groBten Krebs-
Selbsthilfeorganisationen in
Deutschland (siehe auch Artikel
Seite 20). Neben dem Bundes-
verband gibt es elf Landesver-
bande und bundesweit ein dich-
tes Netz regionaler Gruppen, in
denen etwa 35.000 Frauen und

Auffangen

Der Bundesverband hat es sich
zur Aufgabe gemacht, Betroffene
nach der Krebs-Diagnose aufzu-
fangen. Ziel ist es, in dieser
schwierigen Zeit Hoffnung und
Zuversicht zu vermitteln und zu
signalisieren, dass Betroffene
den Weg nicht allein gehen mis-
sen. Wer Austausch mochte,
kann eine der Selbsthilfegruppen
besuchen, wie beispielsweise die
Ortsgruppe Ludwigshafen, das
Forum nutzen oder anrufen.

Circa zwdlf bis 15 neuerkrank-
te Frauen melden sich pro Jahr
bei der Gruppe in Ludwigshafen,
erlautert Gruppenleiterin  Ha-
moud-Gogollok. Meist erfolgt der
erste Kontakt telefonisch, da-
nach trifft man sich personlich.
Viele der Frauen haben sehr spe-
zifische Fragen nach Behand-
lungsformen und manchmal su-
chen sie auch jemanden, der ih-
nen einfach nur zuhort.

»Nach der Diagnose Brust-
krebs im Jahr 2003 war ich sehr
froh, dassich einen ersten telefo-
nischen Kontakt zu Hamoud-Go-
gollok herstellen konnte, um
iiber meine Angste hinsichtlich
einer bevorstehenden Operation

Erleben Sie die Welt der Pflege

* Permanent Make-up
und Micro Blading

bibistud),,

10417890_20_1

und anschlieBender Therapien zu
sprechen®, sagte eine Betroffe-
ne, ,bis auf den heutigen Tag bin
ich mit der Gruppe und den be-
troffenen Frauen sehr verbunden
und versuche, auch nach einer
zweiten Krebserkrankung nicht
den Mut zu verlieren.

Informieren

Wer gut informiert ist, hat meist
weniger Angste, kann seine Er-
krankung besser annehmen und
auch besser bewaltigen. Die FSH
mochte den Patienten dabei hel-
fen, sich mit der eigenen Erkran-
kung und den verschiedenen Be-
handlungsmaoglichkeiten vertraut
zu machen und dann gemeinsam
mit dem Arzt eine Therapieent-
scheidung zu treffen.

Informiert wird entweder bei
Gruppentreffen, bei Einzelge-
sprachen, telefonisch oder per E-
Mail, mithilfe von Broschiiren
oder auch der Krebs-App, die
man sich auf das eigene Smart-
phone laden kann. Dabei geht es
um Themen wie die Moglichkei-
ten der medizinischen und thera-
peutischen Versorgung, psycho-
soziale Angebote, das Versicher-
ten- und Schwerbehinderten-
recht sowie qualitatsgesicherte
Informationsangebote, die Uber
den aktuellen Stand des medizi-

FOTO: BAS

nischen Wissens verfligen.

In der Ludwigshafener Grup-
pendatei befinden sich circa 200
Personen. RegelméaBig werden in
nicht-Corona-Zeiten Vortrage zu
verschiedenen Themen angebo-
ten. Die Themenvorschlage kom-
men oft aus der Gruppe selbst.
Zu den Vortragen kommen etwa
25 bis 30, manchmal auch lber
40 Personen. Gruppengespréache
werden auf hochstens 15 Perso-
nen begrenzt.

Begleiten

In den Selbsthilfegruppen, am Te-
lefon, per E-Mail oder auch im Fo-
rum werden die Betroffenen auf
dem Weg durch die Erkrankung
begleitet. Dabei mochte man im-
mer wieder dabei helfen, den
Blick auf das zu lenken, was das
Leben lebenswert macht.

»Als ich im September 2009
aus heiterem Himmel meine Dia-
gnose ,Mamma-Ca beidseits’ be-
kam, war ich absolut schockiert®,
sagte Angelika Burkhardt, ,Ende
dieses Jahres nahm ich Kontakt
zur FSH auf und fiihlte mich so-
fort gut aufgehoben. Die vielen
dhnlichen Schicksale machten
mir enorm Mut, mit meiner eige-
nen Situation zurecht zu kom-
men.
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2010 bestatigte das geneti-
sche Institut Heidelberg, dass es
sich bei mir um einen familidren
Brustkrebs BRCA Il handelt. Und
wieder bot mir die FSH-Gruppe
Ludwigshafen Informationen und
Halt in dieser schweren Zeit. Ich
schatze an der Frauenselbsthilfe
die vielféltigen Informationsver-
anstaltungen, die Herzlichkeit
und Empathie im Umgang mitein-
ander und das Zusammengeho-
rigkeitsgefiihl. Entsprechend
meinem Lebensmotto habe ich
auf meinem Unterarm tatowiert:
,Die Hoffnung stirbt zuletzt.” Dan-
ke allen Mutmacher*Innen, vor
allem Aicha Hamoud-Gogollock!*

Eine Gruppe trifft sich regel-
maBig zum Walken. So erzahlt
Marianne Hack: ,Vor knapp drei
Jahren las ich den Aushang mit
dem Titel ,Reif fiir die Insel?” in
der Frauenambulanz des Klini-
kums und wurde so auf die FSH-
Gruppe Ludwigshafen aufmerk-
sam. Direkt nach der Diagnose
Krebs und anschlieBender Thera-
pie, war das ein wirklicher Ret-
tungsanker. Wie sich herausstell-

te, treffen sich Frauen mit der
gleichen Diagnose - teilweise mit
Partner - zum Walken ohne St6-
cke an der Pegeluhr auf der Park-
insel. So ist man unter Betroffe-
nen und erfahrt auBer Anteilnah-
me, Hilfestellungen und dem Auf-
gehoben sein das angenehme
Geflihl, etwas fiir die Gesundung
zu tun. Dieses tolle Angebot der
FSH-Gruppe Ludwigshafen, das
ehrenamtlich von Ubungsleiterin
llonka Dorr mit zusatzlichen, ab-
wechslungsreichen Ubungen ge-
leitet wird, ist nur eines von meh-
reren Angeboten der FSH-Grup-
pe Ludwigshafen. Der Austausch
untereinander war und ist flr
mich sehr wichtig und hilft, das
Leben besser zu meistern. Sehr
hilfreich sind immer die interes-
santen Vortrage, die meist im ge-
meinsamen Gruppenraum statt-
finden.“

Betroffene in
Corona-Zeiten
Anfang August traf sich eine klei-
ne Gruppe erstmals nach der mo-
natelangen  corona-bedingten

Pause im Ebertpark. Frauen, die
einen Partner und/oder einen
Garten haben, hatten kaum Prob-
leme, den Lockdown gut zu Uber-
stehen. Die Alleinstehenden hat-
ten es verstandlicherweise
schwerer. Es gab auch einige, die
den Lockdown regelrecht genos-
sen, weil alle Termine wegfielen
und diese Zeit zum Lesen, Spa-
zierengehen und auch zum Aus-
misten genutzt werden konnte.
Andere suchten Online-Angebo-
te im sportlichen Bereich. Allen
gemeinsam war aber, dass die
Gruppentreffen sehr vermisst
wurden und sich die Anwesenden
riesig freuten, endlich wieder -
wenn auch mit Abstand - zusam-
men kommen zu kénnen. Die
FSH-Gruppe hatten in dieser Zeit
untereinander (ber eine Whats-
App-Gruppe oder auch telefo-
nisch Kontakt und so hat man
sich in dieser Zeit untereinander
geholfen.

Uberhaupt ist der Zusammen-
halt groB, wie auch llonka Dorr
berichtet: ,,Auch das ist FSH: EI-
lenbogen gebrochen, Gips, sechs

Wochen eingeschrénkt und vom
ersten Tag an haben meine Wal-
ker sich riihrend um mich be-
muht. Ich wurde von A nach B ge-
fahren, man ging mit mir einkau-
fen. Die Taschen wurden getra-
gen und daheim an den richtigen
Ort gebracht. Taglich wurde ich
personlich am Telefon aufgebaut.
Kleine Leckereien haben die Zeit
versiBt. Ist das nicht wertvoll?
Danke!*

FSH sucht
Riaumlichkeiten
Ende Juni musste die FSH aus ih-
ren bisher genutzten Raumen
ausziehen. Nun sucht die FSH-
Selbsthilfe einen Ort, wo sie ihre
Treffs, Gruppenaktivitdten, Ein-
zelgesprache, Gesprachskreise
und Vortrage durchfiihren kann.
»ldeal wére ein groBer, ebenerdi-
ger Versammlungsraum mit Platz
fur eine Kichenzeile und zuséatz-
lich eine Toilettenanlage. Park-
plétze in der Ndhe und Anbin-
dung an 6ffentliche Verkehrsmit-
tel sind ebenfalls wichtig,“ so
Gruppenleiterin Hamoud-Gogol-

lok. Da séamtliche Ausgaben der
FSH durch Spenden und Sponso-
rengelder bezahlt werden, sollte
die Miete moglichst glinstig sein.
~Wenn jemand eine Idee hat,
freuen wir uns Uber eine Kontakt-
aufnahme,“ so Hamoud-Gogollok
weiter. |bas

Kontakt und Informationen:

E-Mail:
FSH-Gruppe-Ludwigshafen@t-online.de
Aicha Hamoud-Gogollok, Telefon 0621
567064; Mobil 0177 8468256 (Gruppen-
leiterin); Elke Kopp, Telefon: 06237 7391
(Stellvertreterin)
www.frauenselbsthilfe.de

Weitere Informationen:

Gruppen der Frauenselbsthilfe Krebs gibt
es im gesamten Bundesgebiet. Wer eine
Gruppe in seiner Nahe sucht, wird online
fiindig unter www.frauenselbsthilfe.de

Die Teilnahme an den Gruppen steht je-
dem offen, unabhéngig von Alter, Ge-
schlecht, Nationalitat oder Art der Kreb-
serkrankung. Der Besuch ist kostenfrei.

“ANZEIGE

ANZEIGE™

Als Krebspatient bestens versorgt

Evangelisches Krankenhaus Bad Diirkheim bietet spezialisierte Angebote in Wohnortndhe

Bad Diirkheim. Nach Anga-
ben des Robert Koch-Instituts
erkrankt in Deutschland fast
jeder Zweite an Krebs. Am
Evangelischen Krankenhaus
Bad Diirkheim versorgen er-
fahrene Mediziner aus den
Bereichen Gynikologie, All-
gemein- und Bauchchirurgie
sowie Innere Medizin und
Palliativmedizin Menschen
mit Krebs wohnortnah und in
der besonders personlichen
Atmosphére in der mittelgro-
f3en Klinik .

Fragen an die Leiterin der Gy-
nikologie, Dr. Dagmar Hiib-
ner, den Chefarzt Allgemein-
und Viszeralchirurgie Dr. Ma-
this Fufler und den Internis-
ten und Palliativmediziner
Dr. Andreas Briickner, Chef-
arzt Innere Medizin.

222 Brust-
krebs ist die
f haufigste

Krebserkran-
'I‘ S kung bei Frau-
! en. Allerdings
\r leben 82 Pro-
‘ zent noch min-
Dr. Dagmar destens zehn
Hiibner roto:ps Jahre. Wie wird

den vielen Frauen geholfen?

Dr. Dagmar Hiibner: Die The-
rapien entwickeln sich weiter. So
kommen bei langen, wiederkeh-
renden Krankheitsverldufen heu-
te teilweise Medikamente zum
Einsatz, die das Immunsystem fiir

die Krebstherapie stimulieren. |

Und es wird weiter geforscht.

?22: Wie versorgen Sie Frauen
mit Brustkrebs am Evangelischen
Krankenhaus Bad Dirkheim?

Dr. Hiibner: Bei der Diagnostik
bieten wir ambulant Ultraschall
gestltzte Stanzbiopsien. Eben-
falls ambulant erfolgt die Chemo-
therapie. Wir haben groBe Erfah-
rung mit Brustkrebsoperationen,
bei denen die Brust méglichst er-
halten wird. Die Entfernung der
Wachterlymphknoten ist Stan-
dard. Beim Brustaufbau arbeiten
wir mit sehr erfahrenen plasti-
schen Chirurgen zusammen.

?22: Nach einer Krebsdiagnose
sind die Betroffenen erschttert.
Was empfehlen Sie Betroffenen?
Dr. Hiibner: Die Krankheit anzu-
nehmen und emotional zu verar-
beiten, ist wichtig flir die Gene-
sung. Deshalb motivieren wir Be-
troffene, etwa durch Kérpertrai-
ning schon wahrend der Behand-
lung, Stressbewaltigung und ge-

sunde Erndhrung aktiv zur Ge-
sundung beizutragen.
?222: Sie sind
Spezialist  flr
die  Behand-
lung von Darm-
krebs. Wie hel-
fen Sie Betrof-
fenen?
Mathis Fu-
3er: Wenn der
Krebs frih er-
kannt und richtig behandelt wird,
isterin 90 Prozent aller Falle heil-
bar. Deshalb spielt die griindliche
Diagnostik eine wichtige Rolle bei
uns. Krebsfriihformen kénnen oft
bei einer Darmspiegelung ent-
fernt werden. Nur manchmal
muss nachoperiert werden. Die-
se Operationen fihren wir meist
laparoskopisch durch, also in der
sogenannten Schliissellochtech-
nik. Die deutlich bessere Sicht
dabei ermdglicht exakte Operati-
onsergebnisse und die Patienten
erholen sich rascher, weil die
Wunden sehr klein sind.

222: Wie kommen sie zum richti-
gen Behandlungskonzept?
Fufder: Wir arbeiten eng mit nie-
dergelassenen Onkologen und
Strahlentherapeuten zusammen.

Mathis Fufier
FOTO: PS

Im eigenen Haus tauschen wir
uns mit Internisten, Anasthesis-
ten und Palliativmedizinern aus.
Impulse gibt auch die Tumorkon-
ferenz, bei der wir individuelle
Behandlungskonzepte fiir unsere
Patienten besprechen.

222: Nicht jede

Krebserkran-
A _ kung ist heil-
. A bar. Die Pallia-
= tivmedizin ver-
‘tf bessert die Le-
bensqualitat
Dr. Andreas unheilbar
Briickner Kranker.  Wie
Foto:Ps gehen Sie da-
beivor?

Dr. Andreas Briickner: Bei vie-
len Krebspatienten ist das Bild
sehr komplex. Auf unserer Pallia-
tivstation arbeiten spezialisierte
Arzte, Pflegekrafte, Therapeuten
und Seelsorger gemeinsam zum
Wohl der Patienten. Wir lindern
Ubelkeit, lindern Schmerzen und
betreuen Betroffene psycholo-
gisch und spirituell, damit sie ihre
Erkrankung besser bewaltigen.
Ziel ist immer, dass die Patienten
in ihr hausliches Umfeld zurlck-
kehren, damit sie die verbleiben-
de Lebenszeit in der gewohnten

Umgebung so bewusst und er-
fllt wie moglich gestalten.

222: K6nnen Schwerkranke denn
zuhause angemessen versorgt
werden?

Dr. Briickner: Invielen Féllen ist
das moglich. Hierfiirwurde in den
vergangenen Jahren eine sehr
gute Struktur mit Ambulanten
Hospiz- und Palliativberatungen
sowie Spezialisierter Ambulanter
Palliativ Versorgung (SAPV) ent-
wickelt. Auch in Bad Dirkheim
arbeiten wir mit diesen wichtigen
Einrichtungen zusammen. Der
SAPV-Stiitzpunkt gehdrt sogar
zum selben Tréger wie wir, ndm-
lich zu den Diakonissen Speyer.
Die Diakonissen haben im ver-
gangenen Jahr neben unserer Kli-
nik ein Hospiz erdffnet. Dieses
Netzwerk ist sehr hilfreich fiir un-
sere Arbeit. |ps

Evangelisches Krankenhaus
Bad Diirkheim

1047091120 1
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Fritherkennung rettet Leben
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Ab 50 Jahren steigt das Darmkrebsrisiko
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Eine individuelle

Beratung in
angenehmer Atmosphdare,

bitte mit Termin.

Langstrafie 12

67292 Kirchheimbolanden
Telefon: 06352 5082

10486658_10_

/ 1‘1
s % y
e TUNE |
Wir sind fiir Sie da:

Mo.—Fr. 9.00 —12.30 Uhr - 14.30 —18.30 Uhr - www.gabys-waescheladen.de
Sa. 9.00 —13.00 Uhr - 1. Samstag von 9.00 —16.00 Uhr

LUSANUM Periuckenstudio

Irmgard Téngi, Yorkstr. 1, 67061 Ludwigshafen

Tel.: 0621-514515
lhre Zweithaarspezialisten

Unsere Leistungen fiir Sie:

¢ schnelle Hilfe bei Chemotherapie

e Abrechnung mit allen Krankenkassen

e diskrete und individuelle Beratung

¢ auf Wunsch zu Hause oder in der Klinik

e Termine telefonisch

e Zuschnitt und Pflege des Zweithaars

e groBe Auswahl in Kunst- und Echthaar

e alle Farbmodelle und Stréhnentechniken mdglich.

10491888 _10_

Darmkrebsvorsorge.Obwohl
die Darmspiegelung vor
Darmkrebs schiitzen kann,
sind immer noch viele Men-
schen skeptisch. Der Krebsin-
formationsdienst des Deut-
schen Krebsforschungszen-
trums rdumt mit den hiufigs-
ten Vorurteilen auf.

Bei vielen Menschen [6st die
Darmspiegelung zur Krebsfrih-
erkennung Skepsis aus. Und das,
obwohl das Verfahren erwiese-
nermafBen vor Darmkrebs schit-
zen kann. Mit dieser Untersu-
chung kénnen bereits Vorstufen
von Krebs erkannt und entfernt
werden. Trotzdem gibt es immer
noch Menschen, die das Angebot
nicht wahrnehmen. Grund hier-
fur sind oft Unsicherheit und
mangelnde Information. Der
Krebsinformationsdienst des
Deutschen Krebsforschungszen-
trums rdumt mit den haufigsten
Vorurteilen auf.

In Deutschland stellt Darm-
krebs bei Mannern aktuell die
dritthdufigste, bei Frauen sogar
die zweithdufigste Krebserkran-

P
Pl 4

FOTO: SILVIU COSTIN IANCU/PIXABAY.COM

kung dar. Fir knapp 24.000 Pati-
enten pro Jahr verlduft die Er-
krankung todlich. Zur Friherken-
nung von Darmkrebs ist die
Darmspiegelung fir Manner ab
50 und Frauen ab 55 zurzeit die
wichtigste Methode. Sie ist
schnell, zuverlassig und in der
Regel auch schmerzfrei. Das En-
doskop, ein fingerdicker
Schlauch, der vorne lber eine
kleine Kamera verfligt, wird vor-
sichtig durch den After in den
Darm eingefiihrt. Der Arzt kann
so das Innere des Darms und die
Darmschleimhaut untersuchen.
Wucherungen der Darmschleim-
haut, sogenannte Polypen, kdn-
nen entfernt und verdachtige
Stellen als Gewebeproben ent-
nommen werden. Der ganze Vor-
gang dauert zwischen 15 und 45
Minuten. Die Untersuchung kann
in  Kurznarkose durchgefiihrt
werden, so dass viele Patienten
von der eigentlichen Untersu-
chung kaum etwas mitbekom-
men. War diese unauffallig, so
muss sie erst nach zehn Jahren
wiederholt werden, sofern man
keine Beschwerden hat.

Vorurteile
und Halbwissen

Der Darm und alles was damit zu-
sammenhéngt ist fiir die meisten
Menschen eine schambehaftete
Zone, Uber die ungern gespro-
chen wird. Von der Vorstellung,
einen Schlauch ausgerechnet in
dieses Organ eingefiihrt zu be-
kommen, ist mancher peinlich
beriihrt. Hinzu kommen falsche
Vorstellungen und Halbwissen,
die sich hartnackig in der 6ffent-
lichen Wahrnehmung halten.
,Unser Ziel ist es, jeden in die La-
ge zu versetzen, eine informierte
und auf fundierten Fakten basie-
rende Entscheidung zu treffen®,
so Dr. Susanne Weg-Remers, Lei-
terin des Krebsinformations-
dienstes des Deutschen Krebs-
forschungszentrums. Arztinnen
und Arzte des Dienstes beant-
worten Fragen zum Thema Krebs
téglich von 8 bis 20 Uhr unter der
kostenlosen Telefonnummer
0800-420 30 40. Die E-Mail-
Adresse lautet krebsinformati-
onsdienst@dkfz.de.
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Kurz und biindig
Das sind die Fakten zu typischen
Irrtimern:

Ohne Beschwerden kann ich
mir die Untersuchung doch spa-
ren, sagen manche. Das stimmt
so nicht. Denn die Vorstufen des
Darmkrebses, die Polypen, verur-
sachen keine oder kaum Be-
schwerden. Sie konnen sich aber
im Verlauf der Jahre zu einem
bdsartigen Tumor weiter entwi-
ckeln. Werden sie dagegen wah-
rend der Darmspiegelung ent-
deckt, entfernt Sie der Arzt, so-
dass ein Tumor gar nicht erst ent-
stehen kann.

Viele Liter Abflihrmittel trinken
- das ist eklig, meinen andere.
Um ein sicheres Untersuchungs-
ergebnis zu erhalten, ist eine gute
Darmreinigung Voraussetzung.
Heutzutage sind dafiir aber zwei
Liter ausreichend. Der zugesetz-
te Orangen- oder Zitronenge-
schmack sorgt zudem fir eine
geschmackliche Verbesserung.

Viel zu riskant, findet so man-
cher Skeptiker. Das Untersu-
chungsverfahren gilt als das zu-
verlassigste, um bdsartige Tumo-
ren und ihre Vorstufen zu entde-
cken. Die Darmspiegelung wird
von gut ausgebildeten Experten
fir Magen-Darm-Erkrankungen
(Gastroenterologen)  durchge-
fuhrt. Zu Komplikationen, kommt
esnur bei 2 von 1.000 Darmspie-
gelungen, in erster Linie handelt
es sich dabei um Blutungen.

Das bringt doch nichts, sagt
die Resignierten. In Deutschland
werden seit der Einfiihrung der

par

Auf sich selbst Acht geben: Vorsorge ist wichtig

Darmspiegelung in das gesetzli-
che  Krebsfritherkennungspro-
gramm im Jahr 2002 Daten ge-
sammelt und ausgewertet. Dem-
nach wurden durch die Darm-
spiegelung zur Fritherkennungim
Zeitraum von zehn Jahren etwa
180.000 Darmkrebs-Erkrankun-
gen verhindert. AuBerdem konn-
ten im gleichen Zeitraum etwa
40.000 Darmkrebs-Erkrankun-
gen friher entdeckt werden und
die Betroffenen hatten damit ei-
ne bessere Heilungschance.

Das ist doch nur was fiir alte
Menschen, sagen Junggebliebe-
ne. Das Risiko an Darmkrebs zu
erkranken steigt ab einem Alter
von 50 Jahren deutlich an. Darm-
krebs kann sich aber auch schon
in jlngeren Jahren entwickeln.
Zum Beispiel, wenn Darmkrebsin
der Familie aufgetreten ist. Dann
steigt das Risiko fiir die anderen
Familienmitglieder.  Verwandte
von Darmkrebspatienten spre-
chen am besten mit dem Arzt, in
welchem Alter sie mit der Friiher-
kennung beginnen sollen.

Deutsches Krebs-
forschungszentrum
Das Deutsche Krebsforschungs-
zentrum (DKFZ) ist mit mehr als
3.000 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern die grofte biomedizini-
sche Forschungseinrichtung in
Deutschland. Uber 1.300 Wis-
senschaftlerinnen und Wissen-
schaftler erforschen im DKFZ,
wie Krebs entsteht, erfassen
Krebsrisikofaktoren und suchen
nach neuen Strategien, die ver-
hindern, dass Menschen an

FOTO: ALEXANDRA_KOCH/PIXABAY .COM

Krebs erkranken. Sie entwickeln
neue Methoden, mit denen Tu-
moren préziser diagnostiziert

und Krebspatienten erfolgrei-
cher behandelt werden kénnen.

Das Leben steckt voller Uberraschungen und bringt viele Veranderungen mit sich. Unabhéngige Experten und Verbraucher-

Beim Krebsinformationsdienst
(KID) des DKFZ erhalten Betroffe-
ne, interessierte Birger und
Fachkreise individuelle Antwor-
ten auf alle Fragen zum Thema

absichern

schitzer empfehlen daher, mdgliche Wagnisse nicht zu ignorieren.

Sichern Sie jetzt lhre existenziellen Risiken bei der HUK-COBURG ab. Am besten vereinbaren Sie gleich einen Termin bei einem

unserer Berater.

Krebs.

Gemeinsam mit Partnern aus
den Universitatskliniken betreibt
das DKFZ das Nationale Centrum
fir Tumorerkrankungen (NCT) an
den Standorten Heidelberg und
Dresden, in Heidelberg auBer-
dem das Hopp-Kindertumorzent-
rum KiTZ. Im Deutschen Konsor-
tium fiir Translationale Krebsfor-
schung (DKTK), einem der sechs
Deutschen Zentren fiir Gesund-
heitsforschung, unterhdlt das
DKFZ Translationszentren an sie-
ben universitdren Partnerstand-
orten. Die Verbindung von exzel-
lenter Hochschulmedizin mit der
hochkaréatigen Forschung eines
Helmholtz-Zentrums an den NCT-
und den DKTK-Standorten ist ein
wichtiger Beitrag, um vielver-
sprechende Ansdtze aus der
Krebsforschung in die Klinik zu
Ubertragen und so die Chancen
von Krebspatienten zu verbes-
sern.

Das DKFZ wird zu 90 Prozent
vom Bundesministerium fir Bil-
dung und Forschung und zu 10
Prozent vom Land Baden-Wirt-
temberg finanziert und ist Mit-
glied in der Helmholtz-Gemein-
schaft Deutscher Forschungs-
zentren.

Nicht vergessen:
Jetzt existenzielle Risiken

Kundendienstbiiro

Stefanie Vollmer
Versicherungsfachfrau
Telefon 06235 4910180
Telefax 0800 2875324062
stefanie.vollmer@HUKvm.de
Speyerer StraBe 1

67105 Schifferstadt
Telefonservice

Mo.—- Fr.  8.30—12.30 Uhr
Mo. + Do. 14.00—17.00 Uhr
Offnungszeiten:

Mi. 8.30—12.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Kundendienstbiiro

Birgit Weiskopf
Versicherungsfachfrau
Telefon 06324 9714441
Telefax 06324 9714447
birgit.weiskopf@HUKvm.de
BahnhofstraBe 36

67454 HaBloch

Mo.- Fr.  8.30-12.30 Uhr
Do. 14.00-18.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Kundendienstbiiro

Silvia Wolf

Telefon 06321 34577

Telefax 06321 481111
silvia.wolf@HUKvm.de
NeumayerstraBe 19

67433 Neustadt

Mo.- Fr. ~ 9.00-12.00 Uhr
Mo., Di., D0.15.30—18.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Kundendienstbiiro

Nabih Sabeh

Kaufmann fiir Versicherungen
und Finanzen

Telefon 06341 146856
Telefax 0800 2875324866
nabih.sabeh@HUKvm.de
WestbahnstraBe 10

76829 Landau

Mo. - Fr.  8.30-12.30 Uhr
Mo., Di., D0.14.30-17.30 Uhr
Termin nach Vereinbarung

Kundendienstbiiro

Stefanie Vollmer

Telefon 06359 2090222
Telefax 0800 2875323957
stefanie.vollmer2@HUKvm.de

IndustriestraBe 7/Eing. BenzstraBe

67269 Griinstadt
Telefonservice

Mo., Di. 14.00—17.00 Uhr
Mi., Fr. 9.00-13.00 Uhr
Do. 9.00-17.00 Uhr
(Offnungszeiten:

Mi. + Fr.  13.30-17.30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Kundendienstbiiro

Beate Gundermann
Versicherungsfachfrau
Telefon 06233 3699318
Telefax 0800 2875323958
beate.gundermann@HUKvm.de
Berliner StraBe 19

67227 Frankenthal

Mo. - Fr. ~ 9.00-12.00 Uhr
Mo. + Di.  14.00-17.00 Uhr
Do. 14.00-18.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Kundendienstbiiro

Beate Liebhart
Versicherungsfachwirtin
Telefon 0621 54590197
Telefax 0800 2875324283
beate.liebhart@HUKvm.de
August-Heller-StraBe 8

67065 Ludwigshafen-
Mundenheim

Mo., Di., Do. 8.30—13.00 Uhr
Mo., Do.  15.00—18.00 Uhr
Fr. 8.30—12.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Kundendienstbiiro

Regina Daubermann

Telefon 06232 26676

Telefax 0800 2875324594
regina.daubermann@HUKvm.de
Im Erlich 60

67346 Speyer

Mo. - Do.  9.00-12.30 Uhr
Mo. — Do. 14.30-17.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

10423315 10_1
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Viele heltende Hande

Forderverein ,Mama/ Papa hat Krebs": Segen fiir Kinder und Jugendliche

ya

wE?.

Christian Kiihlwetter, Florian Dick im Februar zu Besuch beim Forderverein ,Mama/Papa hat Krebs e.V.

VON RALF VESTER

Mama/Papa hat Krebs eV.
Der im April 2009 von der Krebs-
gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
ins Leben gerufene Forderverein
,Mama/ Papa hat Krebs e.V.“ be-
treut und begleitet Kinder und Ju-
gendliche, in deren Familien ein
Eltern- oder Geschwisterteil an
Krebs erkrankt ist in einer belas-
tenden Lebenssituation sowie
deren gesamte Familie durch
vielseitige und kostenfreie Hilfs-
angebote, die nur durch Spen-
den- und Fordergelder aufrecht-
erhalten werden kénnen. Betreut
werden Familien und betroffene
Kinder und Jugendliche in der ge-
samten Nord-, Sid- und West-

pfalz.

Der gemeinnitzige Verein fi-
nanziert seine Arbeit und Ange-
bote fast ausschlieBlich U{ber
Spenden und freiwillige Zuwen-
dungen. Das kénnen Geldspen-
den sein, aber auch Veranstal-
tungen, wie beispielsweise der
am 5.und 6. September durchge-
fuhrte ,Lautrer Lebenslauf®. Die
psychoonkologischen und erleb-
nispadagogischen Angebote
werden den betroffenen Familien
kostenfrei angeboten, denn hau-
fig erleben betroffene Familien
nicht nur eine emotionale, son-
dern auch eine finanzielle Krise.

Lange Zeit lag das Hauptau-
genmerk der Hilfsangebote auf
den Tumorpatienten und deren

Biologische Krebsbehandlung!

Stérken Sie Ihre natiirlichen Abwehrkréafte durch ein biologisches,
ganzheitsmedizinischen Therapiekonzept! Aufnahme von Patienten
auch bei fortgeschrittenen Krankheitsstadien, z.B. Metastasen.
Unser erfahrenes Team bietet eine individuelle arztliche Betreuung
in familidrer Atmosphdre. Volle Kosteniibernahme aller
gesetzlichen und privaten Krankenkassen auf Antrag!

Gerne senden wir lhnen kostenlos Informationsmaterial zu.

VITA NATURA KLINIK fiir Ganzheitsmedizin
AltschloBstr. 1 - 66957 Eppenbrunn

Tel. 06335/9211-0 - Fax 06335/9211-50
E-Mail: vita-natura-klinik@t-online.de
Homepage: http://www.vita-natura-klinik.de

10405524_20_1

Angehorigen, damit standen zu-
meist die Patienten und deren
Partner im Fokus. Da jedoch zu-
nehmend Eltern mit noch jungen
Kindern an Krebs erkranken, sind
immer haufiger Familien mit noch
sehr jungen Kindern von der Dia-
gnose betroffen.

Fir Kinder gerdat durch die
Krebserkrankung eines Eltern-
teils ihre bisher sichere und zu-
verldassige Welt ins Wanken. Be-
troffene Elternteile und ihre Part-
ner sind oft sehr verunsichert,
wie sie mit ihren Kindern Gber ih-
re Erkrankung sprechen sollen.
Eigene Sorgen und Angste und
die anstehende medizinische Be-
handlung belasten so sehr, dass
es ihnen schwerfallt, die kindli-
chen Bedrfnisse ausreichend im
Blick zu behalten. Auch sehr klei-
ne Kinder splren, dass etwas
nicht stimmt und malen sich ihr
Nicht-Wissen mit schlimmen
Fantasien aus.

~Mama/Papa hat Krebs“ ver-
steht sich als praventives Pro-
jekt, das mit verschiedenen, indi-
viduellen Angeboten die Kinder
und Jugendlichen sowie deren
Familien begleitet. Neben indivi-
duellen Sprechstunden fiir El-
tern, Kinder/Jugendliche oder
die gesamte Familie wird ein er-
lebnispaddagogisches  Konzept
mit dem Schwerpunkt Sport ver-

folgt.

Monatlich trifft sich eine Klet-
tergruppe - hier ist elternfreie
Zone, ein hoch qualifizierter Be-
rater begleitet die Gruppe und ist
fir die Kinder da, wenn Fragen
aufkommen. Jeden Monat findet
eine Familienaktion statt. Hier
wird zum Beispiel Draisine gefah-
ren, Discgolf gespielt, gewandert
und vieles mehr. Da die Familien
aus der gesamten Nord-, West-
und Sldwestpfalz stammen, fin-
det die Aktion immer an einem
anderen Ort in der Region statt.

Zudem ladt der Verein jedes
Jahr etwa zehn betroffene Famili-
en zu einer viertdgigen Familien-
freizeit ein, um Uber das gemein-
same Erleben Kontakt unterein-
ander herzustellen und dadurch
den Zusammenhalt innerhalb der
Projektgruppe zu stérken. Diese
Auszeit von Sorgen, Néten und
dem Alltag ist fir die Familien
sehr wichtig.

Themenabende, Workshops
und teilweise geleitete Selbsthil-
fegruppen sind des Weiteren
wichtige Pfeiler des Projekts, um
durch unterschiedliche Herange-
hensweisen adaquate Copingst-
rategien zu entwickeln, die mogli-
chen Belastungen praventiv ent-
gegenwirken kénnen.

Der groBte Kostenpunkt des
Projekts ist zugleich der wichtigs-

KeEBsGESILISCHAFT
Fazmrans-feair el

Ministerprisidentin Malu Dreyer (Mitte) zusammen mit Oberbiirgermeister Klaus Weichel, FCK-Stadionsprecher Horst Schémbs, FCK-Spieler

FOTO: VIEW/STAATSKANZLEI RLP

te Pfeiler der Hilfsangebote: ein
fachlich ausgebildetes Personal,
das sich aus Beratern (Psycholo-
ginnen/Padagoglnnen/ Sozial-
padagogin mit psychoonkologi-
scher und psychotherapeuti-
scher Zusatzausbildung) zusam-
mensetzt und gewéhrleistet,
dass betroffene Familien und de-
ren Kinder professionell beglei-
tet, betreut und unterstiitzt wer-
den.

Unterstitzt wird der Forder-
verein ,Mama/Papa hat Krebs
e.V.“ von prominenten Person-
lichkeiten. Bereits seit der An-
fangszeit des Vereins setzt sich
beispielsweise der 1. FC Kaisers-
lautern fir dessen Belange ein.
Mehrere FuBballprofis standen
schon Pate. Derzeit sind es Ex-
Profi Florian Dick sowie der aktu-
elle Mittelstirmer des FCK,
Christian Kiihlwetter. Mit dem in
Winnweiler aufgewachsenen
Popstar Mark Forster gibt es seit
Beginn dieses Jahres einen weite-
ren hochkaratigen Firsprecher
fur ,Mama/Papa hat Krebs*.

Spendenkonto:

,Mama / Papa hat Krebs“ e.V.
Stadtsparkasse Kaiserslautern

IBAN: DE64 5405 0110 0000 5264 18
BIC: MALADE51KLS
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Gebiuindelte Kompetenz

Prostatazentrum der Pfalz entwickelt Behandlungspfade - Patienten profitieren

\ T

S ”

Im Prostatazentrum der Pfalz kiimmert sich ein Spezialistenteam um die Patienten

Speyer/Landau. Jedes Jahr er-
kranken 60.000 Méanner an
Prostatakrebs, von denen cir-
ca 15.000 die Erkrankung
nicht iiberleben. Daneben
gibt es auch eine gutartige
Vergroflerung des Organs.
Betroffen sind in beiden Fil-
len Minner ab 50 Jahren. Da-
neben kann es zur akuten und
chronischen Entziindung der
Prostata kommen.

Typische Symptome bei
Prostatavergréfierung
Typische Symptome der gutarti-
gen ProstatavergroBerung sind
haufiger Harndrang, ein schwa-
cher Harnstrahl sowie eine un-
vollstandige Blasenentleerung.
Die Erkrankung wird heute meist
medikamentds behandelt. Ope-
riert wird diese nur, falls Schaden
an der Niere, Blasensteine oder
Blutungen drohen. ,Viele Opera-
tionen erfolgen erst dann, wenn
die medikamentdse Therapie
nicht mehr ausreicht und der Lei-
densdruck der Patienten hoch
ist“, weiB Professor Gerald
Haupt, Leiter der Kliniken fiir Uro-
logie des Sankt Vincentius Kran-

kenhauses Speyer und des Vin-
zentius Krankenhauses Landau.
Da die Prostata die Harnrohre
umschlieBt, wird bei einer Ver-
groBerung die Blasenentleerung
schwieriger und eine Operation
ist haufig die einzige Behand-
lungsmoglichkeit. ,,Ein anerkann-
tes und etabliertes Verfahren ist
die sogenannte TURP, eine Abho-
belung von Prostatagewebe
durch die Harnréhre®, erklart der
Experte. Zudem besteht die Mog-

&

i

Professor Gerald Haupt
FOTO: PS

lichkeit der Prostataverkleine-
rung oder Gewebeentfernung
mittels Laser oder selten offener
Operation.

Prostatakrebs: heilbar
nur im Frithstadium
Prostatakrebs ist die haufigste
Krebserkrankung des Mannes.
Es gibt keine Friihsymptome, je-
doch ist der Krebs nur im Frih-
stadium heilbar. Dabei gibt es ei-
ne gering aggressive Form, die
nicht behandelt werden muss
und eine aggressive Auspragung,
die unbehandelt zum Tode fiihrt.

Patienten mit Prostataerkran-
kungen werden in den urologi-
schen Praxen behandelt, im Falle
einer stationdren Behandlung in
den Urologischen Kliniken. Beim
Prostatakarzinom erfolgen die
meisten Therapien durch Urolo-
gen, teils in Kombination mit
Strahlentherapeuten und/oder
Onkologen. ,Wir wollten trotz
verschiedener Leistungserbrin-
ger eine einheitliche Therapie der
Patienten erreichen und haben
daher fiir die einzelnen Krank-
heitsbilder ~ Behandlungspfade
entwickelt, in denen die diagnos-
tischen und therapeutischen
Vorgehensweisen geregelt sind

und die regelméaBig geprift wer-
den®, erlautert Haupt. Das war
der Anlass zur Grindung des
Prostatazentrums Pfalz als eines
der ersten zertifizierten Prostata-
zentren in Deutschland vor 15
Jahren, dem die Urologische Kli-
niken des Sankt Vincentius Kran-
kenhaus Speyer und des Vinzen-
tius-Krankenhaus Landau, dane-
ben einige urologische Praxen,
Strahlentherapiepraxen  sowie
die onkologische Schwerpunkt-
Praxis Speyer angehdren.

Mehrere Experten ent-
scheiden zusammen
Die Zentrumsteilnehmer disku-
tieren uber die Vorgehensweise
und therapeutischen Méglichkei-
ten fur Patienten mit Prostatakar-
zinomen, anderen Tumorerkran-
kungen und komplexen Situatio-
nen bei gutartigen Erkrankungen
in Konferenzen und in einem ge-
schlossenen webbasierten Fo-
rum. ,.Das heiBt, bei therapeuti-
schen Entscheidungen hat der
Patient nicht nur einen Arzt als
Berater, sondern das ganze Pros-
tatazentrum®, betont der Chef-
arzt. Der betreuende Arzt be-
spricht dann die Beschlisse der
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Konferenz mit dem Patienten und
unterstitzt ihn in seiner Ent-
scheidung bestmaglich.

Die beiden Urologischen Klini-
ken sind mit rund 4.500 Patien-
ten jahrlich eine der groBten Uro-
logischen Einheiten Deutsch-
lands. ,Durch die Patientenzahl
kénnen wir die Spezialisierung
unserer 25 Arzte vorantreiben
und hochste Qualitdt anbieten
sowie moderne Technik wie den
DaVinci-OP-Roboter, Laser und
Fusionsbiopsie einsetzen, aber
durch die kleinen Krankenh&user
die kurzen Wege nutzen und vor
allem den Patienten als Mensch
behandeln®, restimiert Haupt. |ps

l Sankct Wnooethug Krardemtiaae S

Kontakt:

Prostatazentrum Pfalz/Sankt Vincentius
Krankenhaus Klinik fiir Urologie

Chefarzt: Prof. Dr. Gerald Haupt

Man erreicht das Prostatazentrum telefo-
nisch unter 06232 133311 oder per E-Mail
unter urologie@vincentius-speyer.de. In-
formationen auch online unter der Adres-
se www.vincentius-speyer.de.

10463401_20_1
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Gemeinsam lachen bis zum Schluss

Ambulante Hospiz- und Palliativarbeit wird oft ehrenamtlich geleistet

VON MARKUS PACHER

Neustadt. Im Gesundheitsbe-
reich ist Neustadt an der
Weinstrafde im Bereich der
Ambulanten Hospiz- und Pal-

liativarbeit hervorragend auf- }

gestellt. Ambulante Sterbebe-
gleitung funktioniert aller-
dings nur mit Unterstiitzung
ehrenamtlicher Mitarbeiter,
die im Rahmen einer neun-
monatigen Ausbildung auf ih-
re Aufgaben vorbereitet wer-
den. In Neustadt engagieren
sich iiber fiinfzig Menschen
ehrenamtlich im Palliativ-
zentrum Neustadt. Markus
Pacher sprach mit zwei da-
von: In einem bewegenden
Doppelinterview gewihrten
uns Marita Hubmann und
Marion Holz intensive Einbli-
cke in ihre aufopferungsvolle
Arbeit.

222 Frau Holz, wie kam es dazu,
sich ehrenamtlich im Palliativbe-
reich zu engagieren?

Marion Holz: Bei fast allen, die
in der Palliativarbeit tatig sind,
waren personliche Erlebnisse
der Ausloser sich ehrenamtlich
zu engagieren. Bei mir war es der
plétzliche Kindstod meines Soh-
nes. Die Erfahrung, dass nie-
mand da ist, der einem in solch
einer Situation hilft und dass man
sich isoliert fuhlt, hat mich sehr
nachdenklich gestimmt. Ein Hin-
weis des ,,Ambulanten Hospizes
& Palliativzentrum® tiber einen In-
fo-Abend zur Ausbildung hat mei-
ne Neugierde geweckt. Insbe-
sondere der ambulante Charak-
ter hat mich dabei sehr interes-
siert. Nach der neunmonatigen
Ausbildung und meine Praxiser-
fahrungen wei3 ich heute: Das ist
meins - die Arbeit ist sehr erfil-
lend und man bekommt sehr viel
zurtck.

222 Und wie war es bei lhnen,
Frau Hubmann?

Marita Hubmann: Hauptberuf-
lich war ich zuvor im Medizinbe-
reich tatig. Schonimmer habe ich
mich gewundert, wie stark Men-
schen sind, so etwas auszuhal-
ten. Frih reifte in mir der Ent-
schluss, nach dem Ausscheiden
aus meinem Beruf etwas Sinnvol-
les fir meine Mitmenschen zu
tun. Die Grundvoraussetzung fir
ein ehrenamtliches Engagement

Hor
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Ehrenamtlich in Sachen ,Sterbebegleitung” unterwegs: Marion Holz und Marita Hubmann
vom Palliativzentrum Neustadt.

im Palliativbereich ist, dass man
selbst den Mut aufbringt, sich mit
der eigenen Sterblichkeit ausei-
nanderzusetzen.

222 Welche Rolle spielen die An-
gehdrigen in der Palliativarbeit?
Marita Hubmann: Ohne Ange-
horige geht nichts. Meistens mel-
den sich nicht die Betroffenen
selbst, um um Hilfe zu bitten,
sondern deren Angehdrige. Die
Zeiten haben sich geandert: Viele
Menschen wollen daheim ster-
ben. Aber die Angehdrigen haben
Angst vor dieser Situation, fihlen
sich Uberfordert. Wir unterstit-
zen sie, damit sie die Aufgaben
leisten kdnnen.

22?2 Warum ist ehrenamtliche
Palliativarbeit so wichtig?

Marita Holz: Wir miissen alle ir-
gendwann sterben. Jeder muss
sich mit dem Sterblichkeitsthe-
ma beschéftigen. Flr unsere Ar-
beit interessieren sich viele Men-
schen und alle finden es gut, was
wir machen. Nur die genauen
Hintergrinde mochten die meis-
ten Menschen lieber ausblenden.
Das Thema ,,Tod“ wird gerne ver-
drangt. Das Wichtigste fir uns
ist: Ein Signal zu setzen und allen
klar zu machen, dass es Men-
schen gibt, die bis zum Schluss
flr einen da sind, die den Mut ha-
ben, die Situation gemeinsam
auszuhalten, die den Mut haben,
zu bleiben. Ohne das Ehrenamt
ist die ambulante Palliativarbeit
nicht zu bewerkstelligen.

222 Kommt es nicht manchmal zu

Meinungsverschiedenheiten
oder gar zu Konflikten zwischen
Ilhnen und den Angehdrigen?
Marion Holz: Jede Familienkon-
stellation ist anders. Man stoBt
immer auf andere Grundvoraus-
setzungen. Wir versuchen, jeden
dort abzuholen, wo er steht, ohne
dabei belehrend zu wirken. Ins-
besondere die Ehemanner der
Patientinnen tun sich schwer, die
Endgiiltigkeit der Situation zu ak-
zeptieren. Wir erkldren ganz of-
fen, dass es nur noch darum
geht, den Schmerz zu lindern und
dass nicht mehr diagnostiziert
wird. Das sollte klar ausgespro-
chen werden. Denn wenn man
nicht offen dariiber redet, nimmt
man den Angehdrigen die Mog-
lichkeit, Abschied zu nehmen. In
dieser Situation flihlt man sich
als eine Art Mediator.

Marita Hubmann: Ja, so sehe
ich das auch. Wir sprechen dabei
gerne von Weggehende und Da-
bleibende. Diese Vermittlung
wollen wir leisten. Die meisten
Angehorige wollen die Patienten
nicht gehen lassen. Da ist es
manchmal gut, Ihnen die Freiheit
zu verschaffen, mal einen Kaffee
trinken zu gehen, sich mit Freun-
den zu treffen etc.. Damit sie
auch mal abschalten kénnen und
nicht immer nur festhalten mis-
sen. Ich selbst hatte nie ein Prob-
lem mit Angehdrigen. Wir gehen
gemeinsam zur Beerdigung und
halten auch noch hinterher Kon-
takt. Dieser Kontakt halt natlr-
lich nicht ewig. Es ist ein allmahli-
ches Loslassen.

FOTO: PACHER

222 Wie verbringen Sie die Zeit
mit dem Patienten?

Marita Hubmann: Es geht nicht
um die Erledigung irgendwelcher
praktischer Alltagsdinge, wie
manche Angehdrigen glauben.
Das passiert eher mal ausnahms-
weise. Nein, es geht ums Zuho-
ren, Singen, Spazieren gehen
oder Vorlesen. Wir wollen uns in-
tensiv einflihlen, was jemand
braucht und dabei eine gewisse
Normalitat vermitteln - eine Si-
tuation schaffen, in der ganze
normale Dingen besprochen wer-
den und gerne auch gelacht wird.
Marion Holz: Es wird sehr viel
Uber das Leben reflektiert. Man
hat einen Menschen vor sich, der
sein Leben gelebt hat und nun zu-
rick blickt. Wir gehen mitihm ge-
meinsam seine Stationen durch,
bringen ihm Achtung und Wiirde
entgegen. Und wir wollen ge-
meinsam  Lachen bis zum
Schluss. Das erleichtert das Ab-
schiednehmen.

222 Auf welche Weise erfolgt die
Unterstiitzung durch Arzte?
Marita Hubmann: Wir kénnen
jederzeit die Hauptamtlichen
und Arzte konsultieren. Einmal im
Monat haben wird ein Ehrenamt-
lichen-Treffen. Die Teilnahme ist
Pflicht. Dort kann man seine An-
liegen vorbringen und Tipps und
Ratschlédge einholen. Darlber
hinaus werden bei jedem Treffen
Supervisionen angeboten.

22?2 AuBenstehende interpretie-
ren die Sterbephase als emotio-
nale Ausnahmesituation. Wie fin-

den Sie die Balance zwischen
persénlicher Néhe und der not-
wendigen Distanz zum Patien-
ten?

Marion Holz: Interessanterwei-
se ist das Sterben an sich nicht
das Schlimmste. Das Schlimms-
te gibt es eigentlich nicht. Der
Tod gehort zum Leben. Viel
schwieriger bei unserer Arbeit
sind z. B. die Familienkonstellati-
onen. Man erhalt tiefe Einblicke
in das Leben der Menschen und
deren Konflikte mit ihrer Familie.
Entsprechend entpuppt sich die
Betreuung manchmal als schwie-
rig und manchmal als eher ein-
fach. Grundsatzlich ist nach sei-
nem Tod der Mensch flir mich
nicht gestorben. Seine Geschich-
te und die Erkenntnis ihn gekannt
zu haben, bleibt.

222 Aus welchen Lerninhalten
besteht die Ausbildung:

Marita Hubmann: Sie dauert
neun Monate und enthalt ein 60-
stiindiges Praktikum in einem Al-
tenheim oder einem Palliativ-
zentrum. Hauptséchlich geht es
bei der Ausbildung um die Beant-
wortung von Fragen wie ,Warum
mache ich das?“, ,Wie gehe ich
mit dem Thema um?“, ,Wie er-
kennt man einen Sterbepro-
zess?“, ,Wie gehe ich mit De-
menz um?“, ,Wie spreche ich den
Patienten an?“. Dariiber hinaus
geht es um spirituelle Fragen. Als
Referenten stehen uns Seelsor-
ger zur Verfligung. Eine besonde-
re Rolle spielt dabei natiirlich das
Thema ,Trauerarbeit”. Wahrend
unserer Ausbildung finden auch
Exkursionen statt, zum Beispiel
die Besichtigung eines Kremato-
riums oder eines FriedWalds.
Darliber hinaus stehen Unter-
richtseinheiten zu Themen wie
,Bestattung® oder ,Bestattungs-
recht“ auf dem Programm.

22?2 Gibt es einen Wunsch, den
Sie zum Abschluss noch auBern
mochten?

Marita Hubmann: Wir win-
schen uns auch in Zukunft, dass
es Menschen gibt, die den Mut
aufbringen, bis zum Schluss zu
bleiben und fiir andere da zu sein.
Marion Holz: Und den Betroffe-
nen und deren Angehdrigen wiin-
schen wir den Mut, sich bei uns
zu melden und unsere Unterstiit-
zung in Anspruch zu nehmen.

[pac
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VON MARKUS PACHER

Neustadt. Zwanzig Jahre Am-
bulantes Hospiz und fiinf Jah-
re Palliativzentrum - im Rah-
men eines kleinen Festakts
wurde am letzten Donnerstag
das Doppeljubilidum der se-
gensreichen Neustadter Ein-
richtung gefeiert.

»Hospizarbeit gab es schon
vorher. Sie ist aus der Birger-
schaft entstanden. Vor allem in
HaBloch und Deidesheim gab es
Leute, die sich berufen fihlten,
Sterbende zu begleiten®, berich-
tet Leiterin Kerrin Klatt Gber die
Anfdnge der Hospizarbeit im
Raum Neustadt. ,Die Frage, wie
wir die ehrenamtlich tatigen Blir-
gerinnen und Burger unterstit-
zen konnen, stand bei der Griin-
dung des Ambulanten Hospizes
von Anfang an im Mittelpunkt un-
serer Uberlegungen®, erinnert
sich Kerrin Klatt. Im Jahre 2000
begann schlieBlich die Zusam-
menarbeit zwischen Ehrenamtli-
chen und Hospizschwestern,
2003 erfolgte die Kooperation
mir der Marienhaus GmbH. 2015
kam das Palliativzentrum hinzu.
Tréger sind die Marienhaus Klini-
ken GmbH und der Cartitasver-
band.

~Der Zusammenschluss bei-
der Einrichtungen ermdglicht uns
eine bestmogliche Betreuungvon
Sterbenden, darunter befinden
sich viele Krebskranke oder Leu-
te, die sich intensiv mit dem The-
ma beschéftigen®, erzahlt Kerrin
Klatt. Momentan engagieren sich
42 Ehrenamtliche, dariiber hin-
aus verfugt die Einrichtung Uber
zehn ausgebildete Teilzeit-Pfle-
gekrafte, eine Sozialpadagogin,
zwei feste Arzte und zusatzlich
drei Arzte fir Bereitschaftsdiens-
te. Mit der Griindung des Pallia-
tivzentrums kann ein 24-Stun-
den-Bereitschaftsdienst  unter
arztlicher Aufsicht ermdglicht
werden.

Voraussetzung fiir eine soge-
nannte SAPV (spezialisierte am-
bulante Palliativversorgung) ist
eine entsprechende Verordnung
durch den Arzt. Die Kosten lber-
nimmt die Krankenkasse. Ziel ist
es, die Lebensqualitat und die
Selbstbestimmung von Palliativ-
patienten so weit wie moglich zu
erhalten, zu férdern und zu ver-
bessern und ihnen ein men-

Sich oftnen ins Leben

Doppeljubildum im Zeichen der Sterbebegleitung

Viele Ehrenamtliche unterstiitzen das Team des Ambulanten Hospizes und Palliativzentrums Neustadt.

schenwiirdiges Leben bis zum
Tod in ihrer gewohnten Umge-
bung zu ermdglichen. ,Wenn sich
die Situation fiir den Betroffenen
stabilisieren sollte, kann wieder
das Ambulante Hospiz die Be-
treuung lUbernehmen®, berichtet
Kerrin Klatt Giber eine ganz auf die
individuelle  Situation  abge-
stimmte Sterbebegleitung. ,Wir
sind 24 Stunden am Tag erreich-
bar - das gibt den Menschen sehr
viel Sicherheit“, weiB Kerrin Klatt.
,Die Kombination von Ambulan-
tem Hospiz und Palliativzentrum
bringt uns groBe Vorteile. Wir
kdnnen uns gegenseitig austau-
schen und Uberlegen, wo eine
Betreuung erforderlich ist, ob
diese von unseren Pflegekraften
oder vom Ehrenamt tbernom-
men wird, ob ein Arzt benotigt
wird etc.“, erklart Karin Leidner,
die seit zehn Jahren mit Kerrin
Klatt zum Kernteam gehdrt und
unter anderem Vortrage hélt und
Ehrenamtliche ausbildet, wie
Uiberhaupt jeder im Team seine
Spezialaufgabe hat und das The-
ma ,Hierarchie“ offensichtlich
keine Rolle zu spielen scheint.
Vor allem ist man froh dartiber,
dass trotz der steten VergroBe-
rung in den letzten beiden Jahr-
zehnten immer noch ausrei-
chend Zeit fiir die Patienten
bleibt, wie Kerrin Klatt betont.
Dennoch konnten einige Traume

bisher leider noch nicht verwirk-
licht werden. Eine groBere Rdum-
lichkeit fir Begegnungen mit Eh-
renamtlichen, interessierten Biir-
gern und dem Team wiinscht sich
Kerrin Klatt. Das Angebot kom-
plett machen wiirde schlieBlich
ein stationdres Hospiz flr jene
Falle, wo Menschen nicht mehr
im eigenen Heim betreut werden
kdnnen. Der Bedarf an einer sol-
chen Einrichtung sei gestiegen,
ist sich Katrin Leidner sicher, da

Einatmen.Aufatmen. e

immer mehr Menschen alleine le-
ben und der Zusammenhalt der
Generationen nicht mehr so gut
funktioniere wie friher.

Fragt man Kerrin Klatt nach
dem bewegendsten Moment im
Verlauf ihrer Berufsjahre, erzahlt
sie uns die Geschichte von einem
gestandenen 70-J&hrigen, der in
liebevoller Aufopferung seine
hochbetagte Mutter pflegte. Als
es ihm selbst immer schlechter
ging und er splrte, wie seine

FOTO: PACHER

Krafte nachlieBen, bat er unter
Tréanen das Ambulante Hospizum
Hilfe. Dieses stellte ein Team von
drei ehrenamtlichen Helfern zu-
sammen, die abwechselnd die
Nachtwache Ubernahmen und
somit dem Sohn zu seinem wohl-
verdienten  Schlaf verhalfen.

Letzterer konnte es kaum begrei-
fen, dass es Menschen gibt, die
sich in dieser selbstlosen Weise
ehrenamtlich zum Wohle ihrer
Mitbirger engagieren. |pac

v 2+~ =« Wellness, Beauty
& Massage

SOLMAIO

SALZGROTTE WALDSEE

Unter dem Motto EINATMEN.AUSATMEN diirfen Sie in der
aus Himalaya-Salz angelegten Salzgrotte entspannen. Bei

regelméfigen Besuchen sorgt die salzhaltige Luft fiir eine

Sauberung der Atemwege und eine Regeneration des
Mineralstoffhaushaltes. Ruhe und Entspannung bei ange-

nehm kiihlen 23 Grad!

Ultraschall-Trockenverneblung mit Mineralien und Salze

76gm und 16 Relaxliegen
2 Gradierwerke

SOLEMIO

Massagen schaffen Wohlbefinden und
konnen Verspannungen l6sen

Nahrende Kosmetikbehandlung abge-
stimmt auf Ihr Hautbild

Dauerhafte Haarentfernung durch SHR-Laser

www.salzgrotte-waldsee.de

auch fiir Menschen mit hellem Haar oder dunklem Hautton

www.solemio-beauty.de
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Den Korper wieder spiiren

Sport mit und nach einer Krebserkrankung ist ein wichtiger Teil der Therapie
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Sport nach Krebs hat viele Gesichter

Sport nach Krebs gibt es fiir jede Alter und unabhéngig vom
Geschlecht

VON HEIKE SCHWITALLA

Sport. Ein wichtiges Thema
wihrend und nach einer
Krebserkrankungist die sport-
liche Betitigung. Die Wirkung
von Sport bei Krebserkran-
kungen wird seit vielen Jahren
in klinischen Studien unter-
sucht.

Und Experten sind sich einig:

' Wahrend und nach einer Krebser-

krankung kénnen Sport und Be-
wegung zur Verbesserung der
kérperlichen und psychischen
Verfassung beitragen.

Es hat sich gezeigt, dass kor-
perliche Aktivitdt messbar die Ne-
benwirkungen einer Chemo- oder
antihormonellen Therapie redu-
zieren kann. Sport und Bewegung
starken die allgemeine Gesund-
heit, vermitteln den Patienten
wieder ein Gefihl und Zutrauen
fur den eigenen Kdrper - insge-
samt wird die Lebensqualitat
durch Sport immens verbessert.
MaBiger Ausdauersport verbes-
sert zudem die Aktivitat des Ab-
wehrsystems. Das Wohlbefinden
und die Leistungsfahigkeit wer-
den positiv beeinflusst. AuBer-

dem kann ein Gedankenaus-
tausch mit Gleichgesinnten in der
Sportgruppe ebenfalls bei der
Krankheitsbewaltigung  helfen.
Korperliche Aktivitdat hat aber
auch direkt Einfluss auf die Ent-
stehung von Krebs, den Verlauf
einer Krebserkrankung und das
Rickfallrisiko. Sie leistet somit
sowohl in der Primar-, Sekundar-
und auch Tertidrpravention ihren
Beitrag zur Vorbeugung von
Krebs.

Zahlreiche Sportvereine in Ba-
den und der Pfalz bieten deshalb
Sportgruppen und -Angebote fiir
Menschen, die von einer Krebser-
krankung betroffen sind. Einige
Vereine haben Kurse mafBge-
schneidert auch bestimmte Er-
krankungen - etwa Prostata- oder
Brustkrebs, andere Vereine inte-
grieren Patienten - je nach
Schwere ihrer Erkrankung und in-
dividuell nach ihren Leistungsfa-
higkeiten - in andere Sportgrup-
pen. Auch der SSC Karlsruhe ar-
beitet nach diesem Prinzip. ,Da
Krebs wirklich alle Altersgruppen
betreffen kann und die Krankheit
so viele Gesichter hat, bieten wir
»Krebssport®im eigentlichen Sin-
ne gar nicht an“, sagt Martina

FOTOS (3): SCHWITALLA

Scholl, Sportwissenschaftlerin,
Sporttherapeutin und Abteilungs-
leiterin fir Reha- und Gesund-
heitssport beim SSC Karlsruhe.
sWenn sich jemand mit einer
Krebserkrankung bei uns meldet,
sprechen wir mit der Person und
finden ganz individuell ein Ange-
bot fiir ihn, ergénzt sie. So kdnn-
te etwa ein Lungenkrebspatientin
der Lungensportgruppe landen,
jemand, der etwas gegen seine
Narbenschmerzen tun mochte in
einem Gymnastikangebot oder
ein Patient, der unter dem Fati-
gue-Syndrom - einem chroni-
schen Ermidungszustand, der
héaufig nach Chemotherapien und
dhnlichen Behandlungen auftre-
ten kann - fiihlt sich in einer Aus-
dauergruppe oder in einem Ent-
spannungsangebot  besonders
wohl.

Der Verein habe lber die Jahre
nur gute Erfahrungen mit dieser
Vorgehensweise gemacht, denn
selbst bei den Patienten einer
Krebsart gebe es zum Teil einfach
so groBe Unterschiede, dass es
wenig Sinn mache, sie in einer ge-
meinsame Sportgruppe zu schi-
cken. ,Nehmen wir mal Brust-
krebs als Beispiel“, sagt Scholl.
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»,Da habe ich eine 75-Jahrige
mit kiinstlichem Hiiftgelenk - sie
eindeutig in unserer Sitzgymnas-
tik besser aufgehoben ist und eine
aktive 45-Jahrige, die vor ihrer Er-
krankung schon viel Sport ge-
macht hat, und nun einfach wieder
so ,normal“ als mdglich ins Leben
zurlickkehren mdochte, die beiden
Personen konnen dich nicht zu-
sammen Sport machen, das gibt
immer eine inhomogene Gruppe,
ein Teilnehmer wéare immer un-
gllcklich, iber- oder unterfordert,
das kann als Sportverein unser
Ansatz nicht sein.“ Aber natiirlich
gibt es auch Sportvereine, die auf
genau dieses Konzept setzen -
und auch das sei volligin Ordnung,
betont Scholl. Denn manche Men-

anderen Betroffenen und schat-
zen den Austausch in einer Krebs-
Sportgruppe. Der Verein fir Reha-
und Bewegungssport in Rheinza-
bern etwa hat maBgeschneiderte
Reha-Gymnastikgruppen eigens
fur Krebspatienten, in der Region
Karlsruhe findet man diese Grup-
pen unter anderem beim TSV Bu-
lach oder bei der TG Aue.

Info

Wer nach oder wahrend einer Krebserkran-
kung wieder Sport machen mdchte und im
eigenen Sportverein keinen Ansprechpart-
ner findet, der kann sich im Internet Giber
die Angebote informieren.

In Rheinland-Pfalz bietet sich die Seite
www.bsv-rlp.de/reha-suche des Behinder-

schen suchen nach einer Erkran-  ten- und Rehabilitationssportverbandes M.~ : o s 4-"""’—4_"'% gt

kung ganz bewusst den Kontaktzu  Rheinland-Pfalz an.

Qi Gong ist auch eine Moglichkeit, den Korper zu spiiren
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Warum an einem ,,Krebszentrum”
behandeln (lassen)?

Mit der Diagnose Krebs andert sich alles
fur die Patientin — und in ihrem Umfeld.
In der Familie wachsen Sorgen und Un-
gewissheit. Im Bereich der Unterleibs-
krebserkrankungen (Genitalkrebs) muss
die Patientin zudem um ihre Weiblichkeit
bangen. In dieser Situation ist es schwer
als Betroffene, manchmal auch als betreu-
ender Frauenarzt, die ,richtige” Adresse flr
die weitere Behandlung, welche meistens
eine Operation bedeutet, zu wissen. Um
hier Abhilfe zu schaffen, hat die Deutsche
Krebsgesellschaft (DKG) mit Unterstit-
zung eines unabhéangigen Instituts (onko-
zert) fachliche Anforderungen erstellt, die
die héchste Qualitat in der Versorgung von
Krebserkrankten gewéhrleisten.

Neben der fachlichen Expertise des ge-
samten Personals wird eine interdiszipli-
nare (fachibergreifende) Zusammenar-
beit verlangt und alle Behandlungsschritte

sind definiert sowie klar und verbindlich
unter Berucksichtigung der individuellen
Lebenssituation der Betroffenen. Dazu ge-
hért neben der Mindestfallzahl an behan-
delten Patientinnen (Arzte kénnen nur dort
wirklich gut sein, wo sie haufig tatig sind)
auch genauso die psychologische Betreu-
ung der Betroffenen und Angehérigen.
Diese ,vernetzte Kompetenz®, gréBtenteils
unter einem Dach, macht eine professio-
nelle und patientinnengerechte Betreu-
ung mdglich. Es werden also Qualitat und
Patientinnenzufriedenheit sowie auch die
Zufriedenheit ihrer Frauenarztin (auch Fra-
gebdgen sind unter anderem Teil der Qua-
litdtsmessung an Zentren) von unabhéangi-
gen Auditoren beurteilt. Und dies jahrlich
mit den héchst méglichen Anforderungen
innerhalb der Republik.

Kann man also Qualitat und Behandlungs-
erfolge messen? Ja, es gibt eindeutige
Zahlen, die zeigen, dass Behandlungen
in einem von der DKG zertifizierten Krebs-
zentrum bessere Erfolge verzeichnen. Das
verwundert auch nicht: es miissen ausrei-
chend viele Patientinnen behandelt wer-
den, die Fachexpertise muss sehr hoch
sein, neueste Therapiemdglichkeiten in-
klusive Studien flir neue Therapieansatze
mussen angeboten werden etc. Und: alle
Therapieentscheidungen missen von vie-
len an der Behandlung der Patientinnen
beteiligten Experten (Onkologen, Interni-

sten, Strahlentherapeuten, Gynéakologen,
Chirurgen) im Rahmen der Tumorkonfe-
renzen festgelegt werden. Einstimmig.
Und um hier auch die hdéchste Qualitat zu
bieten, missen diese Experten Schwer-
punkte in der Onkologie (Betreuung von
Krebspatienten) vorweisen und regelma-
Big an Fort- und Weiterbildungen teilneh-
men.

Die Betreuung der Betroffenen und deren
Angehdrigen hier am Diakonissenkranken-
haus Mannheim konnte in den vergange-
nen Jahren durch unser Genitalkrebszen-
trum, sowie durch das Brustkrebszentrum,
auf medizinisch héchstem Niveau stattfin-
den. Das Diakonissenkrankenhaus Mann-
heim steht dartber hinaus auch fur eine
dem Menschen zugewendete Medizin.
Wir sehen Sie als Partner in der Therapie
nicht ,nur” als Patientin. Besuchen Sie uns
gerne und machen Sie sich ein Bild.
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Hilfe, Information und Qualifikation

Verband Frauenselbsthilfe Krebs FHS unterstiitzt Ortsgruppen und bietet Informationen

Selbsthilfe. Der Austausch
mit Menschen, die sich in ei-
ner dhnlichen Lebenssituati-
on befinden, kann sehr hilf-
reich sein, um einen guten
Umgang mit der eigenen Er-
krankung zu finden.

Qualifizierungs-
programm
Mit den stetig wachsenden ge-
sundheits- und gesellschaftspo-
litischen  Anforderungen an
Selbsthilfeorganisationen wan-
deln sich auch die Erwartungen
andie Inhalte, Struktur und Qua-
litat einer zeitgeméaBen und effi-
zienten Beratung. Im Jahr 2004
hat der Bundesverband der
Frauenselbsthilfe Krebs (FSH)
mit Unterstiitzung des , Institu-
tes fir gesundheits- und sozial-
wissenschaftliche  Forschung
und Beratung Freiburg” (IFB) ein
Qualifizierungs- und Kompe-
tenzkonzept fiir unsere Mitglie-
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Die Frauenselbsthilfe Krebs
ist bunt: Handarbeit mit FSH-
Schriftzug FOTO: PRIVAT

der erarbeitet, das seither stan-
dig Gberprift und an die aktuel-
len Erfordernisse anpasst wird.
Es vermittelt den Gruppenlei-
tungsteams das notwendige
Wissen, um Menschen mit einer
Krebserkrankung  zeitgemaB,
qualifiziert und entsprechend
den Erfordernissen unseres Ge-
sundheitssystems beraten und
begleiten zu konnen.

Die Teilnahme an diesem
Qualifizierungs- und Kompe-
tenzprogramm ist fiir die Mit-
glieder unseres Verbandes er-
forderlich. Es starkt sie nicht nur
in Hinblick auf ihre ehrenamtli-
che Tatigkeit, sondern auch mit
Blick auf ihre personliche Ent-
wicklung. Die Qualitat ihrer Ar-
beit stellt die FHS auBerdem
durch standige Fortbildungen
auf Landes- und Bundestagun-
gen sicher.

Soziale Informationen
Um Neuerkrankten einen

schnellen Uberblick zu wichti-
gen Themen zu geben, bietet die
FSH eine Broschiire ,Soziale In-
formationen® zum Download an.
Darin ist Wissenswertes und
Nitzliches aus Gesetzestexten,
Richtlinien und Verordnungen
zusammengefasst, beispiels-
weise zu Themen wie der Bean-
tragung eines Schwerbehinder-
tenausweises, Patientenrechte,
die Leistungen der gesetzlichen
Krankenversicherung fiir Men-
schen mit Krebs oder zum The-
ma Rehabilitation. Die Broschi-
re wird jahrlich aktualisiert.

Krebs-App
Wer die Diagnose Krebs erhdlt,
der hat meist tausende von Fra-
gen. Im Internet findet man sehr
viele Informationen zum Thema.
Doch gerade durch diese Fiille
ist es schwierig, sich zurechtzu-
finden. Auf welche Informatio-
nen kann man vertrauen? Die
FSH hat eine App flirs Smart-

phone entwickelt, die dabei hilft,
sichim Dschungel der Angebote
zu orientieren - auch unterwegs.
Dort findet man schnell und
Ubersichtlich qualitatsgesicher-
te Informationen rund um das
Thema Krebs oder relevante An-
sprechpartner.

Magazin ,perspektive”
Die ,,perspektive” ist das unab-
hangige und werbefreie Magazin
der FSH fiir Menschen mit einer
Krebserkrankung. In der aktuel-
len Ausgabe gibt es unter ande-
rem die Schwerpunktthemen
LJeder Jeck ist anders - Fiir den
Umgang mit einer Krebserkran-
kung gibt es kein Patentrezept®
und ,Nebenwirkungen einer
Chemotherapie: Was hilft bei
Ubelkeit und Erbrechen oder Po-
lyneuropathie“. Die vier jahrli-
chen Ausgaben der ,perspekti-
ve“ konnen entweder online ge-
lesen oder kostenfrei bestellt
werden. |rk/ps
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Herausragende Versorgungsqualitét

Klinikum der Stadt Ludwigshafen ist Spezialist fiir Tumore in Bauch- und Brustraum

Ludwigshafen. Krebserkran-
kungen sind so vielféltig wie
die Menschen selbst, die da-
von betroffen sind. Umso
wichtiger, dass sich Patienten
in der Versorgung onkologi-
scher Erkrankungen auf ein
Team aus Experten mit ho-
hem Erfahrungsschatz verlas-
sen konnen. Das Klinikum
Ludwigshafen bietet eine in
der Region einmalige Versor-
gungsqualitit fiir Menschen
mit Tumoren in der Bauch-
und Brustregion an. Hand in
Hand arbeiten Experten un-
ter einem Dach und stellen ei-
ne Behandlung nach hchs-
ten Anforderungen sicher.

Prof. Dr. Stefan Willis ist Leiter
des Kompetenzzentrums fiir Tho-
raxchirurgie sowie gemeinsam
mit Prof. Dr. Ralf Jakobs Leiter
des Viszeralonkologischen Zen-
trums. Beide Zentren sind nach
den strengen Richtlinien der
Deutschen Gesellschaft fiir Tho-
raxchirurgie  beziehungsweise
der Deutschen Krebsgesell-
schaft zertifiziert.

Bundesweit ist die Thoraxchi-

Prof. Dr. Stefan Willis im Gesprich mit seinen Kollegen

rurgie in Ludwigshafen eines von
nur 14 zertifizierten Kompetenz-
zentren dieser Art und somit An-
sprechpartner Nummer 1 fiir Pa-
tienten mit Lungentumoren. We-
gen der groBen Erfahrung in der
Behandlung von Patienten mit Tu-
moren der Bauchorgane wurde
dem Darmkrebs- und Bauchspei-
cheldriisenkrebszentrum am Kli-
nikum bereits 2016 die Zusatz-

qualifikation als Viszeralonkolo-
gisches Zentrum mit Anerken-
nung des Behandlungsschwer-
punktes fur Magenkrebs verlie-
hen. Diese gebiindelte Expertise
und herausragende Qualitét ist in
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Wir leben Medizin.
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der Region einmalig.

Neueste, patientenschonende
Eingriffe sind am Klinikum dank
moderner Operationssélen und
-ausstattung Standard. Zahlrei-
che Eingriffe an Lunge, Darm,
Magen oder Bauchspeicheldriise
kénnen mittlerweile minimal in-
vasiv durchgefiihrt werden (so-
genannte Schliisselloch- und
Laser-Chirurgie). Auch der Ope-

rationsroboter DaVinciXi kommt
zum Einsatz. Neben hochmoder-
nen Operationstechniken steht
den Patienten bei Bedarf das ge-
samte Spektrum modernster
Chemotherapien und Immunme-
dikation zur Verfligung. ,Wir le-
gen groBen Wert auf individuelle
Behandlungen und stimmen je-
den Therapieansatz gemeinsam
mit dem Patienten und den Be-
handlungspartnern ab“.

Die Anforderungen, die an eine
Klinik vor einer positiven Zertifi-
zierung gestellt werden, sind
hoch: Nur wer eine groBe Anzahl
an komplexen Operationen vor-
weisen kann und zudem eine
niedrige Komplikationsrate doku-
mentieren kann, hat Aussicht auf
Zertifizierung. Dariliber hinaus
spielen eine Uberdurchschnittli-
che Ergebnisqualitdit und das
Thema Patientensicherheit eine
groBe Rolle im Zertifizierungsver-
fahren. ,Wer bei uns behandelt
wird, darf sich auf hochste Pro-
zess- und Ergebnisqualitat ver-
lassen. Unsere Patienten profi-
tieren enorm von unserer jahre-
langen, umfangreichen Experti-
se“, so Prof. Willis. |ps
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