Viele bleiben hier
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Yoga, Zen und Klosterleben
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Nur im Dezember! Nur auf bereits
zugelassene Aktionsfahrzeuge!

Alle Preise inklusive Winterkomplet'tré'l .
und gro3em Auslieferungspaket™

Hyundai i20 Hyundaii30 Hyundai KONA Hyundai Tucson

1.2 Select 1.4 YES! ‘1.0 T-GDI YES! Advantage
1.2/55 kW (75 PS), Benzin, 1.4/73 kW (100 PS), Benzin, 1.0 T-GDI/88 kW (120 PS), Benzin, 1.6 GDI1/97 kW (132 PS), Benzin,
Winterrader 15%, Klimaanlage, Winterrader 16“, Radio-Navi- Winterrader Alu, Radio- Winterrader Alu, 8”-Radio-
Boardcomputer, el. Fenster- e gationssystem, 2-Zonen-Klima- Navigationssystem mit Riick- * Navigationssystem mit Riick-
heber vorne, Berganfahrhilfe ~ automatik, Android Auto™, fahrkamera, Klimaautomatik, fahr kamera, 18“-Alufelgen,
(HAC), Zentralverriegelung . Apple CarPlay™, Sitzheizung = KRELL-Soundsystem, Sitz- Lenkradheizung Android Auto™,
mit Fernbedienung, uvm. ~ vorne, beheizbares Lederlenk- heizung vorne, beheizbares _ Apple CarPlay™ und Live

| rad, uvm. Lederlenkrad, u.v.m. ~ Services u.v.m.

O

UVP: 15.930,- € I uve: 22.970,- € J8 uve: 23.530,- € BB uve: 29.270,- €
Sie sparen:” 3.940,' € *\. Sie sparen:” 4.980,' € . Sie sparen:” 3.740,' € Sie sparen:” 5.280,' €

Unser Aktionspreis: = Unser Aktionspreis: Unser Aktionspreis: Unser Aktionspreis:

11.990,- € & 17.990,- € 19.790,- € 23.990,- €

Kraftstoffverbrauch (1/100 km): Kraftstoffverbrauch (1/100 km): Kraftstoffverbrauch (1/100 km): Kraftstoffverbrauch (1/100 km):
innerorts 7,2; auBerorts 4,9; | innerorts 7,9; auBerorts 5,2; ' innerorts 6,7; auBerorts 5,0; - innerorts 8,1; auBerorts 6,2;
kombiniert 5,8; CO,-Emission | kombiniert 6,2; CO,-Emission ' | kombiniert 5,7; CO,-Emission . kombiniert 6,9; CO,-Emission
kombiniert 132 g/km. Energie- [ | kombiniert 143 g/km. Energie- kombiniert 129 g/km. Energie- kombiniert 158 g/km. Energie-
effizienzklasse E.? © effizienzklasse D.? effizienzklasse C.? ﬁ effizienzklasse D.?

AUTOHAUS cman Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Ihre Autohaus Schléfer GmbH

Cl_l LAFER 67269 Griinstadt « Obersiilzer Str. 35 « Tel. 06359 924660

- 67098 Bad Diirkheim  Mannheimer Str. 108-112 « Tel. 06322 94330
GRUNSTADT

zabourkHEm @D HYLUNDAI 68642 Biirstadt « Forsthausstr. 14-16 - Tel. 06206 95115-0 @ I I\ (I ' n D H
BURSTADT
..EINFACH BESSER www.autohaus-schlaefer.de I

FybAMINIY 5 Jahren Lackgarantie sowie 5 Jahren Mobilitdtsgarantie mit kostenlosem Pannen- und Abschleppdienst (gemaB den jeweiligen Bedingungen im Garantie- und

NG Cuinie Serviceheft). 5 kostenlose Sicherheits-Checks in den ersten 5 Jahren gemaB Hyundai Sicherheits-Check-Heft. Fiir Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende

Regelungen. Die Hyundai 5 Jahre-Garantie fiir das Fahrzeug gilt nur, wenn dieses urspriinglich von einem autorisierten Hyundai Vertragshandler an einen Endkunden

verkauft wurde. 1) Gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers. 2) Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen

WLTP-Messverfahren ermittelt und in die NEFZ-Werte umgerechnet. Giiltig bis zum 31.12.2019. Bei den Fahrzeugen handelt es sich um zugelassene Aktionsfahrzeuge, Tageszulassungen

und Vorfiihrwagen. Fahrzeugabbildungen enthalten z. T. aufpreispflichtige Sonderausstattungen. Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. “Das groBe Auslieferungspaket beinhaltet:
Zulassung, Wunschkennzeichen, FuBmatten, Verbandskasten mit Warndreieck, Tankfillung.

E o * Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahrzeuggarantie (3 Jahre fiir Car Audio inkl. Navigation bzw. Multimedia),
anre




EDITORIAL
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Pfalz fiir die Seele

Liebe Leserinnen und Leser,

zum Jahresende wollen wir es uns richtig gut gehen lassen:
~Lebensgefiihl Pfalz* haben wir das Thema dieser Ausgabe
genannt.

Kérper, Seele und Geist sollen sich in der stressigen Zeit
entspannen. Bei dem Zen (bt man die Meditation. Wir haben
uns erkléren lassen, worum es bei der Meditation geht. Korper,
Seele und Geist in Einklang bringt auch Yoga und der neueste
Trend ist Boxing-Yoga. Mit Feng Shui soll das Chi auch in den
eigenen vier Wanden flieBen. Gesund fiir einen selbst und fir
die Umwelt ist die vegetarische Kiiche. Und ganz pfalzisch bo-
densténdig, tut das Wandern dem Kérper ebenso gut wie der
Seele und dem Geist. Den Karmeliterinnen in ihrem Kloster
geht es darum, dass Friede in der Welt herrsche.

Nicht immer im Frieden lebten die Juden in Frankenthal.
Aber in der Griinderzeit gab es dort eine liberale jlidische Ge-
meinde, die fest im gesellschaftlichen Leben der Stadt inte-
griert war.

Nicht zuletzt sind wir nun in der Adventszeit. Darum be-
richten wir vom Lebendigen Adventskalender der Gemeinden
Eppstein und Flomersheim. Und wir stellen die Advents- und
Weihnachtsmarkte in Ludwigshafen, Frankenthal, Rhein-Pfalz-

Kreis und Griinstadt vor. Und wir beantworten die Frage, wie
wir den Vogeln am besten durch den Winter helfen.

Wir danken allen Menschen, die uns unterstiitzt und zum
Gelingen dieser Ausgabe beigetragen haben.

Wir wiinschen viel SpaB beim Lesen!

Fotos (2): Roland Kohls
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Wintervogel

Seltener Zug gen Stiden

Als erstes ziehen die Mauersegler fort. Bereits im August machen sie sich auf
die lange Reise ins sudliche Afrika, um dort zu Gberwintern. Bis spatestens
Ende September sind dann auch die Schwalben weg. Doch viele andere Vogel-
arten, die friiher zum Uberwintern in siidlichere Gefilde geflogen sind, bleiben
- vor allem hier im milden Rheintal - heute hier: Amsel, Drossel, Fink und
Star und die ganze Vogelschar, die in dem Kinderlied ,Alle Vogel sind schon
da“ von Hoffmann von Fallersleben den Friihling ausmachten, tiberwintern
vielfach in der Pfalz.

Zudem sind die meisten Mitteleuropaischen Vogel gar keine echten Zug-
vogel, sondern sogenannte Teilzieher. Schon immer blieb ein Teil der Popu-
lationen beispielsweise von Goldammer, Ménchsgrasmiicke, Rotkehlchen,
Star, Stieglitz und Zilpzalp auch im Winter hier. ,Die meisten Vogelarten, die
friiher Teilzieher waren, bleiben heute meist hier®, sagt auch Ludwig Seiler
vom Naturschutzbund Deutschland (Nabu), der in der Ortsgruppe Edenkoben/
Maikammer unter anderen Vogelfiihrungen anbietet. Wegen des Klimawandels
gebe es in der Pfalz kaum noch Schnee, sagt der Vogelexperte, und der Zug
nach Siden ist fiir die Végel immer auch geféhrlich und kraftraubend. Die
bleibenden Vogel haben so einen gewissen Vorsprung gegeniiber denen, die
erst im Friihling aus dem Siiden kommen.

Die Frage, ob man die Vdgel im Winter fittern soll, ist umstritten. Seiler
pladiert klar fiir die Winterflitterung. Viele Menschen kommen durch die Vo-
gelbeobachtung zum Naturschutz, sagt er, und die Winterfiitterung bietet viele
Gelegenheiten, die Tiere zu studieren. Aber es gibt einiges zu beachten. So
ist das géngige Vogelhduschen nicht der richtige Ort, um Vdgel zu fiittern.
Denn die Tiere koten dort auf das Futter und laufen darauf herum. Besser
sind sogenannte Futtersilos, an denen sich die Vogel festkrallen, um das Fut-

Barfer-Zentrum Vorderpfalz
mit eigener Frischfleischverarbeitung

v Frischfleisch fir Hunde
(Rind, Lamm, Pferd, Gefliigel, Hirsch, Fisch)

v Komplettprogramm fiir Barfer

v/ Riesiges Kauartikelsortiment

v Trockenfutter, z.B. Bewidog, Belcando, Leonardo,
Wolfsblut, Dogland ab 21,49 EUR/15 kg

v/ Wir verkaufen nicht nur, wir beraten auch

v/ Profitieren Sie von unserer Uber 30-jahrigen Erfahrung
in der Haltung, Zucht und Ausbildung von Hunden

Dells Tierwelt
Miinchhof 1
i - 67125 Dannstadt
. di DELLSEE' Tel.06231/929870
T www. Dells-Tierwelt.com

Mo., Di., Fr. 09.00 — 12.00 u. 14.00 - 18.00 Uhr
Do. 09.00 - 19.00 Uhr, Sa. 09.00 - 13.00 Uhr
Mi. geschlossen

NEU bei uns:
_____ Kiihlanhingervermietung  J Mobohaus Huthmacher o K.
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ter aufzupicken. Fiir Kérnerfresser wie etwa die Finken sind die bekannten
Meisenknddel geeignet. Amsel und Drossel benétigen Weichfutter wie Apfel,
Rosinen und Haferflocken. Ist das Silo in einem Baum aufgehangt, ist darauf
zu achten, dass der Standort vor Katzen gesichert ist. Es gibt Manschetten fiir
den Baumstamm, die Katzen am Hochklettern hindern. Wenn man ein krankes
Tier beobachtet, sollte man mit dem Fiittern sofort aufhéren, damit sich die
anderen Vogel nicht anstecken.

Aber fast noch wichtiger als die Fiitterung der Tiere im Winter ist es, den
Tieren einen Lebensraum zu bieten. Da haben Gartenbesitzer viele Moglich-
keiten, die Flachen fiir die V6gel sinnvoll zu gestalten. Ein naturnaher Garten
mit einheimischen Pflanzen ist das beste Refugium fiir Vogel - nicht nur im
Winter. An den Stauden sollte man im Herbst die Samen belassen. So bieten
die Disteln beispielsweise den Distelfinken auch im Winter noch eine Futter-
quelle. Schlehen als Hecke tragen im Winter Friichte und sind gute Nistplatze
im Frahjahr.

Und eine dritte Moglichkeit, Vogel zu unterstitzen, ist Nistmoglichkeiten an-
zubieten. Hohlen- oder Meisenkéasten helfen zum Beispiel der Blau- und Kohl-
meise sowie dem Trauerschnapper und dem Kleiber, wo es keine alten Baume
mit natiirlichen Hohlen mehr gibt. Sogenannte Halbhohlen hangt man an re-
gengeschitzten Stellen an der Hauswand auf und bietet etwa Grauschnépper,
Bachstelze und Hausrotschwanz einen geschiitzten Platz. (rk)

Sowohl Informationen zu naturnahen Gérten wie Anleitungen zum Selberbauen von Hohlen- und
Halbhdhlenkasten findet man auf der Internetseite des Nabu unter www.nabu.de.

Beim Kauf eines
! Grand Repos/Repos
i erhalten Sie

y

~ huthmacher

[T R — /I

HauptstrafBe 41-43 - www.moebel-huthmacher.de

. 67269 Grinstadt -



LOKAL EINKAUFEN

Was macht den Ludwigshafener Ortsteil

Oggersheim aus?

Franle Mayer: Wir haben einen funktionierenden
Einzelhandel hier in Oggersheim. Vor allem am
Schiller- und Hans-Warsch-Platz sowie an der Schil-
ler- und der Bad Dirkheimer StraBe sind viele kleine
inhabergefiihrte Geschéfte, in denen man eine her-
vorragende Beratung bekommt. Auch Handwerker
und Dienstleistungen sind vorhanden. Die schaf-
fen nicht nur Arbeitsplatze vor Ort und zahlen hier
Steuern, sondern bieten auch ein attraktives Angebot.
Wie lberhaupt die Infrastruktur in Oggersheim sehr gut
ist, eine prima Nahversorgung und prima Verkehrsan-
bindungen.

Das hért sich an, als ob hier die Welt

noch in Ordnung sei?

Mayer: Natrlich ist auch hier nicht alles in Ordnung und
die Betriebe haben teilweise zu kdmpfen. Manche Ge-
schéafte oder Handwerker schlieBen beispielsweise, weil
sie keinen Nachfolger finden. Und den Fachkraftemangel
bekommen auch die Oggersheimer Handwerksbetriebe
zu spiren. Und gegen die Konkurrenz aus dem Internet
mussen sich auch die Firmen hier positionieren und auch
online prasent sein.

Funktionierendes
entrum

Oggersheim hat eine Vielzahl
an Geschéften

Mit rund 130 Mitgliedern ist der Gewerbeverein
Oggersheim der grofdte in der Stadt Ludwigshafen.
Uber Handel, Handwerk und Dienstleistungs-
betriebe in dem Ortsteil sprachen wir mit dem
Vorsitzenden des Oggersheimer Gewerbevereins
Frank Mayer, der seit 19 Jahren als Vorstand des
Vereins engagiert ist.

Was macht der Oggersheimer
Gewerbeverein, um die Einzel-
héndler, Handwerker und Dienst-
leister zu unterstiitzen?

Mayer: Wir bieten unseren 130
Mitgliedsbetrieben eine Plattform,
sich zu présentieren. So arbeiten
wir aktuell an einem neuen Inter-
netauftritt, der bis Jahresende kom-
plett sein wird. Dort sind natirlich
auch unsere Mitglieder verzeichnet
und verlinkt. Auch in unserer Zei-
tung ,Der Oggersheimer® haben
die Firmen die Moglichkeit, sich
darzustellen. AuBerdem bringen
wir alljéhrlich eine kleine Broschiire heraus, in dem alle
wichtigen Termine und Informationen wie Notrufe, Arzte
und Apotheken, Schulen, Kindergérten und Verwaltung
sowie unsere Mitgliedsbetriebe zusammengefasst sind.
Die liegt in vielen Oggersheimer Haushalten immer parat.
Und lber das Jahr haben wir einige Veranstaltungen.

Frank Mayer

Was sind das fiir Events?
Mayer: Da ist etwa unser Kerwetreff und am Kerweumzug
beteiligen wir uns auch immer. Da lbergeben wir auch

e
AT “‘ff

alljahrlich unsere Spende an eine Oggers-
heimer Institution. Als einziger Gewerbe-
verein in Ludwigshafen haben wir unseren
verkaufsoffenen Sonntag. Alle zwei Jahre
organisieren wir einen Oldtimertag, zu dem
viele alte Fahrzeuge hier nach Oggersheim
kommen. An der IHK-Aktion ,,Heimat-Shop-
pen® haben sich viele Geschéfte in Oggers-
heim beteiligt. Und jetzt aktuell gibt es
wieder das Oggersheimer Weihnachtslos.
Wer bei einem teilnehmenden Geschaft
einkauft, bekommt ab einem bestimmten
Einkaufswert ein Los. Im Januar losen wir
dann aus und haben Gewinne im Gesamt-
wert von fast 8000 Euro.

Foto: privat

Das ist ja allerhand... Wie schafft der Verein das?
Mayer: Wir haben einen gut funktionierenden Vorstand
- anders sind so viele Veranstaltungen nicht zu stem-
men. Aber wir haben darliber hinaus auch viele aktive
Mitglieder. So gibt es auch einen Handwerkerausschuss
und einen Einzelhandelsausschuss, der sich um die je-
weiligen Belange kiimmert. Um so viel zu schaffen,
bendtigt man viele Schultern, auf die die Arbeit verteilt
wird. (rk)
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Modernste Kiichentechnik macht das Kochen leichter
Induktion + Backofen-Set zum giinstigen ,.Einfach. Lafer.”-Aktionspreis
Gratis™ ein trendiges Kochbuch
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* Beim Kauf einer neu geplanten Kiiche FACHBESCHAFT|

Viele Grunde
sprechen fur uns!
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Regionales
aus dem Netz

Marktschwédrmerei in Weisenheim am Berg

/

e Alu-Hausturen
e Alu-Fenster
e Einbruchschutz

METALLBAU

= WICONA

67227 Frankenthal
Telefon 062 33/7700-0

www.spiegel.team

e Schlosserarbeiten
e Edelstahlarbeiten
¢ Treppengelénder

\

HAUSTUREN

NVANVY1

Das groBte Studio in der Rheinpfalz.

\)

06341-9877 20

www.kolb-tueren.de

™

Hier trifft man sich, tauscht sich aus. Wie friiher
auf dem Markt ist die ,,Marktschwarmerei“ nicht
nur der Ort an dem man Waren kauft und verkauft,
sondern auch ein lokaler Treffpunkt, wo man ei-
nen Plausch halt. Seit September gibt es auch
in Weisenheim am Berg eine Marktschwérmerei,
die Gabi Griindling mit drei weiteren Mitstreitern
organisiert. Saisonale Lebensmittel von lokalen
Anbietern finden hier die Kunden. ,Gib Deinem
Bauern die Hand®, lautet auch ein Slogan der
Marktschwarmer. Jeden Mittwoch in der Zeit von
17.30 bis 19 Uhr treffen sich die Marktschwarmer
im ehemaligen Spritzenhaus am Dorfplatz. Die Wa-
ren werden zuvor online bestellt und auch schon
bezahlt. Dorthin kommen die lokalen Lieferanten
und ubergeben die Ware an die Kunden. So stérkt
das Internet hier die lokalen Strukturen.

Die Idee stammt aus Frankreich, sagt Griind-
ling. Dort gibt es bereits Gber 800 Marktschwar-
mereien. Die Marktschwarmer, sprich: die Kunden,
finden das Angebot im Internet und kaufen und
bezahlen dort die Ware. Die Waren bekommen sie
dann an dem Termin vor Ort. Die Anbieter sind in
der Regel Landwirte aus einem Umkreis von 30
Kilometern. So liefert ein Bio-Metzger Wurst und
Fleisch, ein konventioneller und ein Demeter-Land-
wirt bieten Obst und Gemdise, Eier sowie ebenfalls
Wurst und zurzeit beispielsweise Ganse. Nudeln,
gerducherter Fisch, Obst, Safte und Marmeladen
gehdren zum Sortiment. Jager haben Wild im An-
gebot, ein Imker Honig und Produkte aus Bienen-
wachs. Eine Ol-Manufaktur liefert hochwertige Ole
und Mehl aus Goldleinsamen und Hanf. Zu den
Anbietern gehort auch eine Landwirtin, die Ziegen
halt. Molkereiprodukte fehlen im Weisenheim am

Foto: Marktschwéarmerei Weisenheim am Berg

Berg ansonsten, sagt Griindling, ,es gibt hier ein-
fach keine Molkerei.“ Deshalb bekommt die Markt-
schwarmerei jetzt Weichkdse aus dem Odenwald.
Da das eine Zusammenarbeit mit einer anderen
Marktschwarmerei ist und der Anbieter nicht extra
nach Weisenheim fahrt, wird hier eine Ausnahme
gemacht. Im Sommer gibt es frischen Pfalzer Spar-
gel. ,Momentan bekommen wir Apfel und Birnen
von einer Streuobstwiese®, schwarmt Griindling,
»die haben fast zehn verschiedene Birnensorten
und noch viel mehr Apfelsorten.”

Aktuell gibt es 363 Marktschwéarmer in Wei-
senheim am Berg. Zum Markt kommen im Durch-
schnitt etwa 30 bis 35 Kunden, um die bestellten
Waren abzuholen. ,Wir sind beim Markt meist
zu zweit®, sagt Grindling, die als selbststéndige
Steuerberaterin arbeitet. Insgesamt fallen fir
das Organisations-Team wochentlich rund acht
bis zehn Stunden Arbeit an. Die Online-Plattform
fur den Verkauf und die Zahlungsabwicklung wird
von einer zentralen Stelle zur Verfligung gestellt,
die dafir einen kleinen Teil des Verkaufserloses
erhélt. In Deutschland gibt es zurzeit knapp 90
Marktschwéarmereien. In der Pfalz gibt es neben
der in Weisenheim am Berg nur eine weitere in
Kaiserslautern mit einem zuséatzlichen Abholpunkt
in Weilerbach. Weitere Marktschwéarmereien in der
Né&he gibt es in Ladenburg und Heidelberg. (rk)

Die Marktschwarmerei findet man im Internet unter der Adresse
www.marktschwaermer.de. Informieren kann man sich auch vor Ort
an den Marktschwarmertagen mittwochs von 17.30 bis 19 Uhrim
ehemaligen Spritzenhaus am Dorfplatz in Weisenheim am Berg. (rk)
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Handwerker sind
lokale Wirtschaftsmacht
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Sie schaffen Arbeitsplitze vor Ort, zahlen verlédsslich Gewerbe-
steuern und unterstiitzen Vereine und Organisationen vor Ort:
Das Handwerk ist das Riickgrat der Gesellschatft.

Wenn im Winter die Heizung ausféllt, im Herbst das
Dach undicht ist oder die Haare wieder wild zu wu-
chern beginnen, sind sie gefragt: die Handwerker
von nebenan! Und wer schon einmal in der Not ei-
nen Handwerker bendtigt hat, weiB um die Bedeu-
tung der vielen meist kleinen Betriebe in der Re-
gion. ,Das Handwerk. Die Wirtschaftsmacht. Von
nebenan.”, so werben die Handwerkskammern seit
2010, um das Handwerk starker in den Fokus der
offentlichen Aufmerksamkeit zu riicken sowie ein
zeitgemé&Bes und modernes Bild des Handwerks
zu vermitteln.

In der Region Siidpfalz-Deutsche WeinstraBe
sind nach Zahlen der Handwerkskammer der Pfalz
in Kaiserslautern aktuell 6.349 Handwerksbetrie-
be gemeldet. Diese Betriebe schaffen fiir rund
31.515 Menschen Arbeit in der Region. Besonders
in den landlichen Gebieten sind dies wohnortna-
he Arbeitsplatze fiir die Menschen in den kleinen
Orten. Diese Arbeitsplatze |I6sen keine groBen
Pendlerstréme aus. Und wegen der Verbunden-
heit zwischen Inhaber und Mitarbeiter in kleinen
Betrieben sind die Arbeitsplatze auch sicherer. Ein
Handwerksmeister in einem kleinen Ort iberlegt
sich sehr sorgféltig, ob er einen Mitarbeiter ent-
lasst, wenn er ihn am nachsten Tag beim Bécker,
in der Kneipe oder in der Kirche wiedersieht. Diese
Arbeitsplatze sind durch keinen Industriebetrieb
zu ersetzen.

Die vielen Handwerksbetriebe in der Pfalz sind
auch eine wichtige Stiitze fiir die Kommunen. Denn

in der Region Vorderpfalz erwirtschaften die Hand-
werker einen jahrlichen Umsatz in Milliardenhdhe.
Mit diesem Geld zahlen sie unter anderem Gewer-
besteuern, die wichtigste eigene Einnahmequelle
der Gemeinden, Stadte und Kreise. Die Steuerzah-
lungen der vielen kleinen Betriebe sind verléssliche
Einnahmen fir die K&mmerer. Denn bei groBen
Industriebetrieben ist der Einbruch des Gewinns
in einem schlechten Jahr eine Katastrophe fir die
Kommune. Bei den vielen kleinen Betrieben, fallt
das Auf und Ab des eines Betriebes weniger ins
Gewicht.

Und nicht zuletzt sorgen die Handwerksbe-
triebe fur Ausbildungsplatze. Fir das aktuelle
Ausbildungsjahr, das im August beziehungsweise
September begonnen hat, waren Mitte Juli 1681
Auszubildende bei der Handwerkskammer der
Pfalz eingetragen. Sicher werden noch etliche
Ausbildungsvertrage kurzfristig hinzugekommen
sein. Deutschlandweit trédgt das Handwerk die
Hauptlast der Ausbildung. Heute ist es so, dass
das Handwerk handeringend Nachwuchs sucht.
Die Aussichten in den meisten Handwerksberufen
sind hervorragend, weil die Zahl der Fachkrafte
abnimmt. AuBerdem sind die lokalen Betriebe
auch diejenigen, die die lokalen Vereine und Or-
ganisationen unterstitzen. Es sind diese kleinen
Unternehmen, die dem o6rtlichen FuBballclub die
Trainingsanziige bezahlen, dem Kindergarten fir
die Schaukel spenden und die Freiwilligen Feuer-
wehr unterstitzen. (rk)

1hr Partuer fitr barrierefreie Bader

Tel. 06233/359269
www.fliesen-latorre.de

Fliesenleger-Meister
Glovannl La Torre

Gesundheitshewusstsein und Korﬁpetenz
unter Dach und Fach .

Max-Planck-Str. 1« 67165 Waldsee
Tel. 06236/6946292 « Mobhil 0174/9315534
E-Mail: info@sven-roehrig.de

www.sven-roehrig.de

WS Fenstersysteme

fiir Fenster, Rollladen, Haustiiren,
Rolltore und Insektenschutz

Tel. 0621 96364966

Ausstellung: Industriestr. 113, 67063 Ludwigshafen
ingo.woerlein@web.de
www.ws-fenstersystem.de

Kontakt:

* Rohrreinigung

e Wartungsarbeiten

e Abwasserberatung

e Ortung der Leitung

¢ Dachrinnenreinigung

e Kanalreparatur

Maudacher StraBe 172 - 67065 Ludwigshafen
Telefon 0621 - 55 10 33

Telefax 0621 - 55 47 43
Mobil 0151 - 14 74 54 30

info@hack-rohrreinigung.de - www.hack-rohrreinigung.de

I asamdigdec 2 1

Audh Sie haben sich ein
neves Bad verdient!

Isabelle Hack
GeschaftsfUhrerin

Seit 45 Jahren lhr Meisterbetrieb und

Wiihlen Sie fiir Ihre Haustechnik Erfahrung, gepaart mit Konnen.

Das Internet repariert nicht.
Unser Team mit 2 Meistern,
geschulten Monteuren und Azubis ist bereit, |

KOCH hre Avfirdge weiterhin fachgerecht und zv

lhrer Zufriedenheit auszofiihren.

67227 Frankenthal-Flomersheim © Freinsheimer StraBe 22 v. 26
Telefon 06233 55246 ) Telefax 06233 55354

www.koch-wasser-waerme.de © info@koch-wasser-waerme.de
| | | |

I zuverlassiger Partner fir Bad und Heizung

Wamemr i Wiarme



HISTORIE

10

ROLENTO -
das elegantere
Garagentor

/.

# o5 DY

- automatische Garagentore
mit Funkfernbedienung

- ganz einfach viel mehr Platz
vor der Garage E £

Fragen Sie uns !

Qualitét aus Meisterhand . . .

Schraderstr. 24
D-67227 Frankenthal

Tel. 06233 - 4526
Fax 06233 - 48453

www.brein-bauelemente.de

‘Bauelemente

Wissen uifit

RHEINPFALZ

wift Le@ser

Jetzt 14 Tage gratis und unverbindlich testen —
gedruckt, digital oder beides!”

PREMIUM-PROBE

Gedruckte Zeitung
Mo - Sa

RHEINPFALZ
am SONNTAG

E-Paper und

App

(inkl. RHEINPFALZ am SONNTAG)

inkl. Vorabendausgabe und
rheinpfalz.de-Zugang

THIE RHEINPFALZ

-Zugriff

*umllm

DIGITAL-PROBE

E-Paper und
App-Zugriff
(inkl. RHEINPFALZ am SONNTAG)

inkl. Vorabendausgabe und
rheinpfalz.de-Zugang

KLASSISCHE PROBE

Gedruckte Zeitung
Mo - Sa

RHEINPFALZ
am SONNTAG

Weitere Informationen und Bestellung finden Sie
unter www.rheinpfalz.de/probe oder rufen

Sie an: Telefon 0631 3701-6640

Wir leben Pfalz. DIE

* Die Belieferung endet
automatisch.

RHEINPFALZ

i i

Angesehene
Burger

Juden in Frankenthal
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Das jiidische Kaufhaus Schweitzer & Wertheimer stand an der Ecke Bahnhofstrafse/Rathausplatz

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts waren 16.899
Einwohner in Frankenthal 371 Juden. Sie waren
weitestgehend integriert und lebten ihren Glau-
ben liberal. Sie waren als Rechtsanwilte, Arzte,
Richter, Lehrer, Bankiers oder Geschéaftsinha-
ber angesehene Biirger, die im wirtschaftlichen,
politischen und gesellschaftlichen Leben der
Stadt wichtige Aufgaben bernahmen, berichtet
Herbert Baum vom Fd&rderverein fiir jidisches
Gedenken Frankenthal. So gehoérten etwa der
Weinhéndler Marx Kaufmann, der Rechtsanwalt
Josef Thalmann, der Schuhwarenhandler Jakob
Weil und der Rechtsanwalt Moritz Mayer lange
Jahre dem Frankenthaler Stadtrat an, Aron Loeb
war Vorsitzender des Kriegervereins, Emil Loeb
Vorsitzender und spéater Ehrenvorsitzender des
Rudervereins, Ludwig Nachmann Vorsitzender
des FuBballvereins 1900/02 und in vielen ande-
ren Vereinen waren Juden in flihrender Position
engagiert.

Dokumente im Frankenthaler Stadtarchiv deu-
ten darauf hin, dass Juden bereits vor 1558 Han-
del im Schutz des Frankenthaler Klosterbezirks im
Bereich der heutigen Erkenbert-Ruine getrieben
haben, so Baum. Im unruhigen 17. Jahrhundert,
ist auch judisches Leben in der Stadt nachge-
wiesen. Haufig werden sie aber auch aus der
Stadt verwiesen. Erste Versuche eine jiidische
Gemeinde zu griinden, gab es ab etwa 1780. Der
Leder- und Medaillonhéndler Elias Durlacher ist
1785 als Vorsteher der jidischen Gemeinde ur-
kundlich erwédhnt. Und im Jahr 1791 war die erste
Frankenthaler Synagoge fertiggestellt. Im Haus
Schlossergasse 5 befand sich die Mikwe, das ji-
dische Ritualbad. Seit die Franzosen in der Pfalz
das Sagen hatten, gelten auch fiir sie die vollen
Menschen-und Birgerrechte. Im November 1808
waren 27 jlidische Familien mit 107 Personen auf
dem Biirgermeisteramt gemeldet. Ein jlidischer
Friedhof entstand 1821. Der erste Grabstein flr
Sarah Heymann von 1826 steht noch heute.

Im 19. Jahrhundert nahm die Zahl der Juden in
Frankenthal stetig zu. Von den etwa 70 Geschéf-

Foto: Férderverein fiir jlidisches Gedenken Frankenthal

ten in Frankenthal, wurden 17 von Juden gefiihrt.
Da die alte Synagoge an der Glockengasse zu
klein wurde, baute man auf dem gleichen Grund-
stlick eine neue, die 1885 eingeweiht wurde.
Farbige Glasfenster, eine Orgel und eine Kuppel
mit blauem Hintergrund und goldenen Sternen
zeugten vom liberalen Glauben der Frankenthaler
Juden. Neben der Synagoge besaB die Gemeinde
seit 1895 ein Gemeindehaus, in dem sich die ji-
dischen Vereine trafen.

Mit der Machtibernahme der Nationalsozia-
listen im Januar 1933 begann die Ausgrenzung
der Juden. Im Mérz wurden Aufrufe zum Boykott
judischer Geschéfte in der Frankenthaler Zeitung
veroffentlicht. Jiidische Lehrer, Richter und an-
dere Beamte wurden entlassen. Im August 1933
hing am Eingang des neuen Frankenthaler Strand-
bades ein Schild mit der Aufschrift: ,Juden ha-
ben keinen Zutritt“. ,,Hier werden keine Juden be-
dient®, stand auf Schildern seit 1935 in fast allen
Frankenthaler Geschéften. Juden, die die Moglich-
keit hatten, flohen ins Ausland. Am Morgen des
10. November 1938 stand die Synagoge an der
Glockengasse in Flammen. Nationalsozialisten zo-
gen durch die Stadt und verwisteten zahlreiche
judische Geschéfte und Wohnungen. Die Geheime
Staatspolizei (Gestapo) nahm 23 Frankenthaler
Juden in ,Schutzhaft®. Der Besitz der Juden wurde
eingezogen, die Geschafte und Betriebe ,arisiert*.
Aus Frankenthal wurden 39 Frauen, Manner und
Kinder deportiert. Damit war die jidische Ge-
meinde in Frankenthal ausgeldscht.

Heute leben rund 80 Menschen jldischen
Glaubens in Frankenthal, die jedoch keine eigene
Gemeinde haben. Der Forderverein fir jlidisches
Gedenken dokumentiert seit 1992 zahlreiche In-
formationen lber die rund 250-jahrige Geschichte
der Juden in Frankenthal. (rk/gib)

Info

Genauere Informationen zum Thema findet man im Internet
unter www.juden-in-frankenthal.de.
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Pfalz

Die Pfalz ist etwas Besonderes. Mit ihrer lieblichen
Landschaft verwohnt sie ihre Bewohner schon iiber
die MafSen. Doch in unserem stressigen Alltag sind
wir allzu oft blind fiir diese Schonheit. Sich von
diesem Stress zu befreien, dabei helfen verschiedene
Methoden: Traditionell geht der Pfilzer in den Wald,
um den Kopf frei zu bekommen. Wandern ist nicht

nur ein schonender Sport, sondern tut auch Geist
\ und Seele gut. Mit Feng Shui soll das Zuhause so
=D, gestaltet werden, dass wir uns besser fiihlen.
Im Karmeliterinnenkloster beten die Schwestern fiir
den Frieden in der Welt. Und Zen-Meditation hilft,
sich auf das Wesentliche zu konzentrieren. (rk)

Foto: cstirit/stock.adobe.com

iten Fa. cht, schnell, sauber u. preiswert
B Terrassenbau B Zaunanlagen B Pflasterarbeiten
B Baum-, Hecken- u. Strauchschnitt inkl. Abtransport

B Saisonpflege mBewdsserung ™ Rollrasen

E Gartenneu- u. Umgestaltung = Pflanzen
B Ziersplitt jeder Art u- GréBe  mMulch, Sand- u. Mutterboden
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Maudacher StraBe 230

67065 Ludwigshafen
Offnungszeiten: Fon 0621/538180
Mo., Di., Do., Fr. 9:00~13:00 Uhr Fax 0621/5381818

und 14:00-18:00 Uhr E-Mail:
Mi. und Sa. 9:00-13:00 Uhr info@SUN-Reisebuero.de
. Ef / H* LI E * . ViE

Wir reinigen & waschen fiir Sie Textilien aller Art  RUGVE G DI

- Oberbekleidung Textilreinigung,
- Braut- u. Abendkleider, Kommunion- u. Konfirmationskleider ..
reinigen und

- Sportbekleidung aus z. B. Gore-Tex, Sympatex
- Skibekleidung waschen vor Ort

-Teppiche, Liufer, Briicken, Flokatis innerhalb 24 h,
- Kopfkissen, Oberbetten, Rheumadecken, Federbetten unser Losemittel

-Vorhange, Gardinen, Stores .
ist geruchsneutral,

Textilpifess Textilpilegs . X
G‘]’-HEINIGUNG Cit)f-nlilmauna biologisch

FRANKENTHAL LUDWIGSHAFEN abbaubar’

BahnhofstraBe 10 Bahnhofstrafie 5 dermatologisch
67227 Frankenthal 67059 Ludwigshafen ¥ mit, Sehr qut”
Tel. 06233 - 21 572 | Tel. 0621-560 85 375 getestet
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ist das Ziel

Wandern tut Kérper und Geist gut

Hier zeigt ein Astloch eine komische Grimasse, in der Nase
liegt der harzige Geruch der Baume und irgendwo pfeift ein
Vogel sein Lied, wahrend der Boden unter den Schuhsohlen
knirscht. ,Das Wandern regt alle Sinne an®, sagt der Haupt-
geschaftsfihrer des Pfélzerwald-Vereins Bernd Wallner aus
GroBfischlingen bei Landau.

Wichtiger als die korperlichen Aspekte des Wanderns sind
die wohltuenden Wirkungen auf die Seele einzuschétzen, sagt
der Wanderexperte Wallner. Dabei sei das Wandern auch au-
Berst gesund. Wandern ist einer der wenigen Sportarten, bei
denen es weder um hdher noch um schneller oder weiter
geht. Es geht nicht ums gewinnen, nicht ums Ankommen,
sondern ums Machen: der Weg ist das Ziel. Dabei schont das
Gehen durch Wald und Flur die Gelenke, starkt die Musku-
latur, fordert die Fettverbrennung, verbessert die Kondition
und ist segensreich fiir das gesamte Herz-Kreislauf-System.
Das regelméBige Wandern hat alle positiven Wirkungen des
Sports und eigentlich keines der Risiken, die verschiedene
Sportarten bergen.

Und da es beim Wandern nicht ums Gewinnen geht, steht
man in keiner Weise unter Druck. In der Gruppe gibt in der
Regel der Langsamste das Tempo vor. Wandern entschleunigt,
beim Wandern schaltet man ab, sagt Wallner. Es gibt wissen-
schaftliche Untersuchungen, dass beim Wandern Hormone
ausgeschittet werden, die zu Wohlbefinden fiihren, die Stim-
mung heben und das Selbstwertgefiihl steigern, erklart er.
»Eine Wanderung durch den Pfalzerwald ist ein kleiner Urlaub
aus dem stressigen Alltag®, so Wallner. Er selbst muss sich die
Zeit hier und da erkdmpfen, um in den Wald zu kommen. Dann
aber nimmt er gerne an Marathon-Wanderungen teil - aber
das ist dann schon wieder eher Leistungssport. (rk)

N
W

i Fo@lo:Mojzes Igor/stock.adobe.com
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WOHNANLAGE AM WORMSER TOR
NEUBAU VON ACHTZEHN EXKLUSIVEN
-WOHNUNGEN IN FRANKENTHAL

_-.%,.i [

| T— —— ————
' 80% SCHON VERKAUFT

Nur noch 3 Wohnungen und
2 Penthéuser frei
Baubeginn bereits erfolgt

Ausstattungsstandards ohne Mehrpreis

m Zweischaliges Mauerwerk, verklinkert,
High-End-Qualitat

Heizung - Luftwérmepumpe nach EnEV

FuBbodenheizung in allen Wohnungen

Einbau einer Entkalkungsanlage flr das

gesamte Gebaude

Alle Wohnungen haben eine dezentrale
Wohnraum- Be- und Entliftungsanlage
mit Warmerlckgewinnung

Alle Fenster sind dreifach verglast mit
elektrischen Rollladen

Absturzsicherungen und Balkongelander

in Glasausfiihrung

m Treppenhaus und Tiefgarage mit
Bewegungsmelder fiir die Beleuchtung

m Massiver Parkettboden, verklebt
m Bodenfliesen 60 x 60 cm Standard

m Sanitér- und Duscharmaturen sind
deutsche Markenprodukte

m Gegensprechanlage mit Bildschirm,
akustischem Signalgeber u. Turéffner

m Wohnungseingangsttiren mit Tlrspion

m Wande und Decken mit Malervlies
tapeziert und wei3 gestrichen

m Bauendreinigung vor der Ubergabe

Die komplette Bau- und Leistungsbeschreibung und unser Exposé

erhalten Sie gern auf Anfrage.

Primus

L R A G E

PRIMUS BAUTRAGER GmbH
Nachtweideweg 8

67227 Frankenthal

Telefon 0 62 33 / 34 60-0

R info@primusbau.de

* www.primusbau.de

Wir beraten Sie gerne:

Elektro Hausgerbte & Elektrolnstallation

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 9:00-13:00 u. 14:00-18:30 Uhr
Sa. 9:00-13:00 Uhr

- MACHT DAS LEBEN LEICHTER

ELEKTRO MULLER

wleklromueller-grusnstadt.de

Kirchheimer StralRe 49b
67269 Griinstadt

Telefon 06359 205616
elektromueller-gruenstadt.de
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g M armeliterinnen in Speyer. ,
I RN “"*! Es ist e1ne Ausgru \QIungd s Karmeliterinnenklosters
N ‘ in Hauenstein. Betén und [Arbeiten bestimmt das Eeben. - .
_"\ \ fl/ ! & ‘ hinter den Klostermlauern. Die Schwestern erfahren in .
\'1 4\ : - . Beziehuhg Zu Ga“‘tt Elede, Liebe und das Leben.
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14 | \ i X

EINFACH SCHONER WOHNEN

Beratung Planung
safetycLick  Holzdekore: B (wpuse) Ausfiihrung
""" steindekore: 2 @ (UVP 39,95€) Nutzen Sie unseren

kompletten Service!

EINFACEISCHONEWWANDE

Maler- und Tapezierarbeiten

- Schnell, einfach,aus einer Hand J ]
- Professionelle Handwerker - gerecht in einer fiir Sie passen-
- Kreative Wandgestaltung - il den kompakten Terminierung.

- Zuverlassige Terminierung

- Qualitit zum fairen Preis Eumm@'}] @@l}]@m@m @@m

@]WOHNTRENDS

Saarburger StraBe 43 ¢ 67071 Lu-Oggersheim ( nahe BG-Klinik) Offnungszeiten:
Telefon 0621 / 689799 * www.wohntrends-lu.de Mo.-Fr. 8-18 Uhr * Sa. 9-14 Uhr
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Zunachst ist der Besuaﬁ eTwaQrﬂtiert. Als er zum
Termin im 'terirﬂenkloster'érscheint, wird er ins
Sprechzimmer gefihrt, wa einiGitter den Raum trennt.
Aber Schwester Miriam'hat eine gute Erklarung."Denn
der Karmeliterorden ist ein Einsiedlerorden. Das Gitter
begrenzt den Lebensraum der Ordensschwestern nach
auBen. ,Es ist ein Zeichen, dass wir immer da sind, hatte

. einmal ein Kindergartenkind bei einem Besuch gesagt® !
- e meint Schwester Miriam vom Kloster in Hauénstein.
g, Das Hauensteiner Kloster geht auf eine Ausgriindung :

- B = des Kolner Karmeliterinnenklosters zur[lclf, das im Zwei-

ten Weltkrieg ausgebombt wurde. 1947 griindeten drei :

. Schwestern in Konigsbach bei Neustadt das Kloster, das
" jedoch schon bald zu klein wurde. So wurde in Hauen-
stein ein Neubau errichtet, der 1958 bezogen wurde.

Und als auch das Hauensteiner Kloster in den 1980er

Jahren zu klein wird, ziehen 16 Schwestern vom Konvent

in Hauenstein in das neu errichtete Kloster nach Speyer.

?:; . . Der Alltag der Schwestern ist vom Beten und Arbeiten
- ; gepragt. Nach dem Laudes, demMorgenlob um 5.45 Uhr

steht eine Stunde inneres Gebet auf dem 'Programm.
Wie im Jldischen kommen die 14 Schwestern, die im
Speyerer Kloster leben, zum Stundengebet zusammen.
Zum inneren Gebet sind sie zweimal am Tag aufgefor-
dert. Taglich wird die Eucharistie gefeiert. Zwischen den
Gebeten arbeiten sie, verzieren Kerzen, backen Hosti-
en, arbeiten im Garten oder im Haushalt. Aber auch
die Arbeit geschieht im Gebet. Und alles verrichten die
Schwestern in Stille. ,Ich habe mich hier noch keinen Tag
gelangweilt, sagt die 62-jahrige Schwester Miriam, die
im nachsten Jahr seit 40 Jahren im Orden ist.

www.mehlis-ft.de

Ziegelhofweg 4
67227 Frankenthal

Die Stille bedeutet nicht, dass die Schweste icht
reden dirfen. Wenn zwei Schwestern gemeipsam ko-
chen, sprechen sie sich selbstversténdlicr)fa(b. Aber -
unngtige Worte werden vermieden..Es wird ﬁTCht

geplappert. Und auch mit Menschen 'auBerhaué dess B.¥

Klosters sprechen die SchWestern,é),ekomm ; esuch

von Kindergérten, Kommunionkindern und anderen.

~Wenn wir nicht mit AuBe stehpﬁdefsﬁréchen, wares
hier kein Gitter sondern @in& Mauer®, srﬁgt] Schwester
Miriam. !}' ! !

Den Schwestern geht es darum, in Beziehung zu
Gott Friede, Liebe unwd*eben z:g el:fahren. Der
Frieden, den die Schwestern mit Gott erleben, wirkt
sich auch auf die Welt aus. Da\'(o:n sind die Schwestern
iiberzeugt. ,Wenn fch ich_?uf'Gott einlasse, strahlt
das auf alle Mensche d die ganze Welt aus®, sagt
Schwester Miriam. So ist die Bombe, die auf das be-
freundete Karmeliterinnenkloster in Aleppo niederging,
nicht explodiert. ,,Die Schwestern dort hab?gespﬂrt,
dass wir fiir sie beten®, berichtet die Schwester. So
haben sie neuen Mut gefasst.

Der ,,Orden unserer lieben Frau vom Berge Karmel®,
wie der Orden eigentlich heiBt, geht auf abendlandi-
sche Einsiedler zuriick, die dem Vorbild des Propheten
Elia folgend sich auf dem Berg Karmel im Heiligen Land
zuriickzogen, um in der Einsamkeit im Gebet Gott zu
dienen. Sie schlossen sich zusammen und verfass-
ten um 1209 ihre Ordensregeln, die 1226 anerkannt
wurden.Viele Einsiedler kehrten nach Europa zuriick,
wo sie Kloster griindeten, um nach ihren Regeln zu
leben. (rk)

Telefon 06233 61635
info@mehlis-ft.de
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BUFoto: Bujia/stock.adobe.com
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Im freien Fluss

Mit Feng Shui Rdaume gestalten

Die Feng Shui-Lehre hat klare Vorstellungen wie ein Haus,

eine Wohnung und die einzelnen Rdume einzurichten sind.
Es geht darum, dass die Lebensenergie Chi frei flief3t.

Mit der Feng Shui-Lehre bekommt man Hinwei-
se darauf, wie man einen Raum, eine Wohnung,
das Hauser oder auch den Garten gestaltet. Es
geht darum das eigene Wohlbefinden durch
die Anordnung und Farbgebung zu steigern.
Hintergrund von Feng Shui ist die Idee der Le-
bensenergie Chi. Dafiir brauchen Haus oder
Wohnung keineswegs asiatisch wirken.

»Feng“ und ,Shui“ sind die chinesischen Be-
griffe fir die ,Wind“ und ,Wasser“ und es geht
darum, den Energiefluss des Chi sich frei ent-
falten zu lassen. Fiir Raume, Wohnungen und
Hauser bedeutet das, dass das Chi frei durch
die Rdume flieBen kann. Wie ein tanzendes
Paar soll sich Chi durch alle Rdume schwingen
kénnen.

Zentrales Instrument im Feng Shui ist das
sogenannte Bagua. Wie auf einem Schach-
brett sind dort die Rdume schematisch ange-
ordnet und geben Nutzung, Ausstattung und
Aufteilung der Rdume vor. Um das zentrale
Thai Chi in der Mitte sind acht Lebensbereiche
angeordnet. Diese Lebensbereiche nennt man
H&user und heiBen Karriere, Hilfreiche Freunde,
Kinder, Partnerschaft, Ruhm, Reichtum, Fami-
lie und Wissen. Diese werden wiederum den
flinf Elementen Wasser, Erde, Metall, Feuer und
Holz zugeordnet. So wird jeder Raum passend
angeordnet und farblich, mit entsprechenden
Formen und Materialien gestaltet.

Nach Feng Shui ist der Eingangsbereich
des Hauses idealer Weise in den H&usern

Wissen, Karriere oder Hilfreiche Freunde.
Und beispielsweise steht das Haus ,Partner-
schaft” fir die Beziehungen zu anderen Men-
schen und ist so einzurichten, dass man sich
dort wohlfiihlt: ein Raum, in dem man gemiit-
lich sitzen kann, mit Freunden isst und trinkt,
mit weichen Textilien und in den Farben Gelb,
WeiB oder Rosé gestaltet ist.

IUnd im Zentrum ist nach Feng Shui das Tai
Chi anzuordnen, das mit Gesundheit und Aus-
gewogenheit verbunden ist. Denn hier flieBt
das Chi zusammen. Deshalb lasst man die-
sem Bereich viel Freiraum, um das Chi flieBen
zu lassen. Farblich sind Gelb- und Ockerténe
eine gute Wahl, weil sie nach Feng Shui har-
monisierend wirken. (rk)
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Fleischlos
glicklich

Vegetarisches Kochen
macht Spaf$

Es gibt viele Griinde den Fleischkonsum mindestens zu

reduzieren. Die besten Griinde sind, dass es Spaf$ macht
und lecker ist.

Es muss ja nicht immer Fleisch sein. Noch vor 50 ~ schmeckt wunderbar, der Parmesan ist jedoch ein
Jahren war es keinesfalls selbstverstandlich, dass Milchprodukt, weshalb das Pesto nicht vegan ist.
man taglich Fleisch oder Wurst isst. Das ist nam-  Das Pesto lasst sich prima vorbereiten, so dass es

lich weder gesund noch notwendig. Und insbeson-  mit der Nudel superschnell auf dem Tisch kommt 04.01.20 K FRANKENTHAL
dere Rindfleisch schédigt in besonderer Weise das - Parmesan driiber: herrlich! Oder auch ein Toma- 19:00 Uh C F
Klima. Die Schweinezucht belastet das Grundwas-  tensugo lasst sich prima vorbereiten und hélt sich i r ONgress rorum

ser. Aber es gibt sehr viele abwechslungsreiche  im KiihIschrank einige Zeit. In diese Tomatensauce
vegetarische oder auch vegane Rezepte, die sich kommt nichts als Tomate, Olivendl und Krauter -
auch fiir den Alltag eignen. Fast alle Restaurants  im Ofen eindampfen, passieren, fertig.
bieten auch eine vegetarische Karte. Auch Aufldufe und Quiches kommen vielfach
Wer vegetarisch kocht, verzichtet auf tierische  ohne Fleisch aus. Und in der kalten Jahreszeit ma-
Lebensmittel, wie Fleisch, Wurst und auch Fisch. ~ chen Suppen nicht nur satt, sondern auch warm
Allerdings stehen fiir Vegetarier Produkte von Tie-  und gliicklich. Ob Kiirbis- oder Blumenkohlsuppe,
ren wie beispielsweise Milch und Eier durchaus  Linsen- oder Rote-Beete-Suppe - diese Suppen
auf dem Speiseplan. Veganer verzichten dagegen  benétigen weder Speck noch Wiirstchen, um zu
auch auf Sahne, Kése und Eier. Bei beiden steht  schmecken.
viel frisches Gemduse im Vordergrund. Vor allem, Wer nur noch ein- oder zweimal in der Woche
wer sich rein vegan erndhrt muss jedoch aufpas-  Fleisch isst, hat dann auch Geld lbrig, hochwerti-
sen, ausreichend Proteine zu sich zu nehmen. Wer  ges Fleisch zu kaufen und mit gutem Gewissen zu
allerdings nur weniger Fleisch isst, braucht sich  genieBen. Und vor allem wenn man regionales und
keine Sorgen zu machen. Der Sonntagsbraten und  saisonales Gemiise kauft entdeckt man unzéhlige
die Salami auf dem Frihstiicksbrot liefern ausrei-  neue Gerichte und erweitert seinen Horizont. Das
chend EiweiBe. Internet bietet etliche Foren, auf denen Menschen
Viele Pastagerichte sind schon traditionell vege- ~ Gerichte teilen, die jeder ausprobieren kann. Denn
tarisch oder vegan. Ein gutes Pesto zur Spaghetti  vegetarisches Kochen macht vor allem SpaB. (rk)

Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen und unter: eventim.de
www.klassisches-ballett.com  resewix
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Im Hier und Jetzt

Zen Meditation

Zen ist weder Religion noch Lehre. Zen ist eine
jahrtausende alte Praxis, die hilft, anzuhalten,
seine Gedanken und Gefiihle wahrzunehmen
und damit umzugehen und sich auf die Welt

einzulassen

¥

>

Foto: Zsolnai Gergely/stock.adobe.com

Entdecken Sie
Germersheim

zu FuB oder mit dem Rad

Wir beraten
Sie gerne!
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Beim Zen gibt es nichts zu glauben. Beim Zen z&hlt
nur die eigene Erfahrung, nicht der Verstand, keine
Konzepte, kein richtig oder falsch. Es handelt sich
um eine 2500 Jahre alte Praxis. Es geht beim Zen
darum, im Augenblick zu sein, im Hier und Jetzt. Das
klingt einfach, in der Regel sind die Menschen mit
ihren Gedanken aber planend in der Zukunft oder
gribelnd in der Vergangenheit. Und eben nicht im
Moment, bei dem, was sie gerade tun. Es geht um
die eigene Wahrnehmung in der Welt mit allem, was
da gerade ist.

In Ludwigshafen gibt es beispielsweise eine
Gruppe, die sich regelméaBig zum Meditieren im
Heinrich-Pesch Haus trifft. Auch in der Pfalz {ibt die
Gruppe Zen Siidpfalz diese alte Praxis regelmaBig.
Von den wohl 80 bis 100 Interessierten treffen sich
montags rund acht bis zwolf zur Zen-Meditation im
Krautergarten-Klostermiihle in Edenkoben. Im Zen
wechseln sich Sitzmeditation und Meditation im Ge-
hen ab. AuBerdem gibt es unregelméaBig an Sams-
tagen Workshops, bei denen man noch tiefer in die
Meditation einsteigt.

Immer wieder finden auch neue Interessenten
den Weg zu Zen Sudpfalz. Die bekommen erst ein-
mal eine fundierte Einflihrung. Zunéchst wird Medi-
tation allgemein erklért. Dass es kein Hokus-Pokus
ist und mit Esoterik nichts zu tun hat, sondern dass
die Meditation wissenschaftlich gut untersucht und
erkléarbar ist. Auch das Wesen der Zen-Meditation
wird eingehend erklart. Es handelt sich dabei we-
der um Religion, noch spielen irgendwelche Dog-
men eine Rolle. Und schlieBlich bekommt man eine

konkrete Einflihrung, angefangen bei einer guten
Sitzhaltung und wie man in die Meditation hinein-
kommt. Auch was einem alles begegnen kann, wird
thematisiert und wie man damit umgeht. Gleich
ob das Gedanken oder die ganze Bandbreite von
Geflihlen, Freude, Trauer, Angst oder Mitgefiihl ist.

SchlieBlich trainiert man mit der Zen-Meditation
zunéchst Aufmerksamkeit. So kommt man zu einer
besseren Ausrichtung und lernt sich zu fokussie-
ren - eine wichtige Voraussetzung flir eine bessere
Selbstwahrnehmung. Und wie der Psychologe Carl
Roger sagte: ,,Nur was ich wahrnehme, kann ich
auch andern.“ Es geht darum mit sich, seinen Ge-
danken und Gefiihlen, mit dem alltdglichen Stress
einen neuen, selbstbestimmten Umgang zu finden.

Zunachst verbessert sich die Konzentrationsfa-
higkeit, mit etwas Ubung schafft man es, sich selbst
besser zu regulieren. Wenn man {iber eine langere
Zeit regelméaBig meditiert, kommen Ebenen wie Em-
pathie und Intuition hinzu.

Man ist allzu oft im Autopilot unterwegs, was es
einem ermdglicht, die vielen Entscheidungen im Le-
ben zu treffen. Aber das sind dann eben keine be-
wussten Entscheidungen. Wenn man beispielsweise
in einem Gespréach nicht prasent ist, hdrt man nicht
richtig zu, sondern hort nur das, was man erwartet.
Die Zen Meditation hilft dabei, dies zu erkennen und
ein bewussteres Leben zu fihren. (rk)

Info:

Informationen unter www.zen-suedpfalz.de.
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Auf den ersten Blick passen diese beiden
Sportarten nicht zusammen. Aber gerade
diese Crossover-Workouts bieten spannen-
de Abwechslung im Alltag und auch ein ganz
neues Lebensgefiihl. Gerne wird Yoga auch
mit Surfen verbunden oder Kampfkunst mit
Tanz, wie man es von Capoeira kennt. Heute
eben mal Boxen und Yoga. SchweiBtreiben-
de Box-Einheiten werden mit entspannen-
den Yoga-Einheiten belohnt, so stellen wir
uns die Probestunde vor. Von wegen Ent-
spannung. Wir kénnen uns bis heute nicht
entscheiden was anstrengender war: die
Boxeinheit oder die Yogalbungen. Boxing
Yoga bringt Boxtraining und Yogaiibungen
zusammen. Das Ergebnis: Ein effektives
Training fur die Rumpfmuskulatur, das die
Beweglichkeit fordert und das Korpergefihl
verbessert.

Unser 60 Minuten Boxing Yoga Training
beginnt mit einem ezhnminitigen Warm-Up
bestehend aus Schattenboxen, Ausfallschrit-
ten, Balance—Ubungen und auch die Kobra-
Position gehért dazu. Danach kommt eine
Einheit zur Kraftigung. Crunches, Sit-ups,
Planking treiben uns den Schweif3 aus dem
Korper und die Briicken- oder Kobra-Position
dienen ganz sicher nicht zu Entspannung.
Punches und Upper-Cuts sind weitere Ubun-
gen um unseren Oberkdrper zu kraftigen.
Danach geht es an die Ausdauer, Mobilitat
und Flexibilitat. Halteibungen werden mit

SPORT UND FREIZEIT

Zwei Welten, .
L1Sepe g,y.zm

1 a
¢ ‘

Kraft und Beweglichkeit werden beim Boxing Yoga verbessert.

explosiven Einheiten kombiniert. Unser In-
structor betont aber immer wieder, dass es
nicht nur um die Ausdauer geht. Er méchte,
dass wir langfristig unseren Bewegungsradi-
us verbessern und dafir ist die Kombinati-
on aus Boxen und Yoga wirklich super. Zum
Schluss folgt ein Cool-Down, das unsere
Atmung mit passivem Stretching wieder in
einen natlrlichen Rhythmus bringen soll.
Die Ubungen lockern unsere angespannten
Muskeln, das Schnaufen wird immer weniger
und die Teilnehmer fahren auch gedanklich
langsam runter. Wir sind begeistert. Was wir
heute erleben durften, ist ein ausgezeichne-
tes Ganzkdrper-Training fir alle Altersgrup-
pen. Wer Wert auf die spirituellen Aspekte
des Yogas legt, in Meditation und Geséangen
Ruhe findet, ist beim Boxing Yoga falsch.
Wer die gesundheitlichen und kérperlichen
Effekte der Yoga-Ubungen mal ganz anders
kombiniert erleben und gleichzeitig die Pow-
er des Boxens spiren will, sollte Boxing Yoga
ausprobieren. Und fiir vollig ungelernte Yogis
findet die Entspannung erst am Ende eines
Workouts statt. Wenn man sich erschopft
zuhause auf die Couch fallen l&sst. (cat)

Der Trendsport aus London ist seit einigen Jahren auch
in Deutschland verfiigbar. Einzelne Studios bieten Kurse
bereits an, Tendenz steigend.

Foto: PS/Boxing Yoga

JUWELIER SCHOLZ
INHABER JENS SCHOLZ

GOLDSCHMIEDEMEISTER

OFFNUNGSZEITEN:
MONTAG BIS FREITAG
9.00 UHR BIS 18.00 UHR
SAMSTAG OPPORTUNITY INTERNATIONAL
10.00 UHR BIS 14.00 UHR

WWW.JUWELIER-SCHOLZ.DE
SPONSOR VON

WWW.OID.ORG
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So feiert

Der Ludwigshafener Weihnachtsmarkt auf dem Berliner Platz

Ludwigshafener

Weihnachtsmarkt

Bis Montag, 23. Dezember,

11 bis 21 Uhr, Berliner Platz,
Ludwigshafen

Traditionell verwohnt der Ludwigs-
hafener Weihnachtsmarkt auf dem
Berliner Platz mit einem umfangrei-
chen Angebot origineller Geschen-
kideen und mit einem vielseitigen
Rahmenprogramm. Auf der Biihne,
aber auch in den Géngen zwischen
den weihnachtlich beleuchteten
Holzhduschen tummeln sich im-
mer wieder andere Akteure unter-
schiedlichster Genres mit originel-
len weihnachtlichen Darbietungen.
Fr ein einladendes Ambiente sorgt
die Ansiedlung von sechzig festlich
geschmiickten Holzhduschen, in
denen Verkaufsstdnde mit Ge-
schenkartikeln, Weihnachtsdeko-
rationen und vielem anderen zum
Einkaufsbummel einladen. Glih-
wein, Punsch und andere Getranke
sowie Gegrilltes und andere Spei-
sen finden die Weihnachtsmarkt-

besucher ebenfalls. Begleitet wird
der Weihnachtsmarkt vom TWL-
Licterzauber. Uber 300.000 Licht-
punkte, in der Gesamtlange mehr
als zehn Kilometer Lichterketten
sowie speziell fiir Ludwigshafen
entwickelte Leuchtelemente,
Lichtinstallationen und in weih-
nachtlichem Glanz erstrahlende
Tannenbdume verleihen dem
Ludwigshafener Stadtzentrum bis
zum 25. Januar 2020 eine ganz
besondere Atmosphare.

Holzschnitzereien aus

Oberammergau

Bis Montag, 23. Dezember,
Rathaus-Center, Ludwigshafe-
ner

Wie jedes Jahr ist der Holzschnit-
zer Anton Reiser wieder in der Vor-
weihnachtszeit im Ludwigshafener
Rathaus-Center. Der 56-jéhrige
Oberammergauer Holzschnitzer
ist bereits das 33. Jahr infolge
dort mit einer groBen Auswahl an
geschnitzten Krippen, Kruzifixen,
Heiligenfiguren und Madonnen vor
dem Rathauseingang zu finden.

Weihnachtsmarkt

Frankenthal

Bis Sonntag, 29. Dezember,

11 bis 21 Uhr, Rathausplatz,
Frankenthal

Der Duft von Gliihwein, Lebkuchen
und anderen weihnachtlichen Le-
ckereien weht wieder durch die
Budenstadt auf dem Frankenthaler
Rathausplatz. Neben Stéanden mit
Kunsthandwerk, Dekorationen und
Geschenkartikeln dirfen auch die
Glihweinstande und die mit SiBig-
keiten nicht fehlen. Nach der erfolg-
reichen Premiere im vergangenen
Jahr wird die Wichtelwerkstatt wei-
tergefiihrt und 6ffnet von Montag
bis Freitag ihre Pforten. Neben dem
bewéahrten Angebot der Frankentha-
ler Schausteller auf dem Rathaus-
platz erwarten die Besucher rund
um den Rathausbrunnen wieder
vier Aktionsbuden. Hier verkaufen
die Frankenthaler Lions- und Rotary-
Clubs Kulinarisches oder Selbstge-
machtes flir den guten Zweck und
verschiedene Hobbykiinstler bieten
ihre Waren an. Da das Sortiment alle
paar Tage wechselt, lohnt es sich,

mehr als einmal vorbeizuschauen.
Auf der Blihne gibt es mittwochs bis
sonntags ein abwechslungsreiches
Angebot mit Musik, Tanz und einem
eigenen Kinderprogramm. Erwach-
sene konnen die Vorweihnachtszeit
bei Konzerten in den Kirchen genie-
Ben und bei der Einzelhandelsaktion
,Frankenthaler Weihnachtsthaler®
ihr Gllick suchen. Und auf der Eisfla-
che in der Erkenbertruine hat man
SpaB beim Schlittschuhlaufen.

Weihnachtsmarkt

in Grinstadt

Freitag bis Sonntag, bis

22. Dezember, Schillerplatz,
Griinstadt

An allen vier Adventswochenen-
den findet der Weihnachtsmarkt in
Griinstadt statt. Das Angebot der
liebevoll dekorierten Sténde reicht
von Bastel- und Handwerksarbeiten
Uber Strick- und Schmuckwaren
bis hin zu Weihnachtsartikeln aller
Art. Fir das leibliche Wohl sorgen
allerlei kulinarische Kostlichkeiten,
wie etwa leckerer Gliihwein sowie
die traditionell von der Partnerstadt

Hermsdorf angebotene Original Thi-
ringer Bratwurst vom Holzkohlegrill.
Ein weihnachtliches Unterhaltungs-
programm rundet die Angebote des
Weihnachtsmarktes ab. Fiir Freitag,
13. Dezember, |adt das Griinstadter
Wirtschafts-Forum zudem zum
Moonlight-Shopping, bei dem die
Geschéfte bis 22 Uhr gedffnet ha-
ben, die Stadt mit speziellen Lichtin-
stallationen illuminiert ist und ein
besonderes Programm geboten wird.

Weihnachtsmarkt

Oggersheim

Samstag und Sonntag, 19. und
17. Dezember, 15 bis 20 Uhr,
Pfarrzentrum Adolph Kolping,
Ludwigshafen-Oggersheim

Im und um das Pfarrzentrum in
Oggersheim  werden  Schmuck,
Kalender und andere Geschenk-
artikel, Weihnachtsschmuck und
Kunsthandwerk verkauft. AuBerdem
gibt es verschiedene stidnde mit
Glihwein, Kinderpunsch, Waffeln,
Bratwirsten und Langosch sowie
Kaffee und Kuchen. Ein buntes Pro-
gramm mit Musik und Theater sorgt
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fur Abwechslung. Der Erlos kommt
verschiedenen Missionsprojekten
zu Gute.

Kinderkonzert - Achtung,

frisch gestrichen!

Samstag, 14. Dezember,

12.30 Uhr, Wilhelm-Hack-Muse-
um, Ludwigshafen

Modest Mussorgsky Bilder einer
Ausstellung wurde von Andreas
Tarkmann fir zwolf Blasinstrumen-
te und Kontrabass der Deutschen
Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz
arrangiert. Zwei Pantomimen der
franzosischen Compagnie Mangano-
Massip nehmen die kleinen ab neun
Jahren und groBen Zuschauer mit auf
eine ganz besondere Fantasiereise.
Zur beriihmten Musik Bilder einer
Ausstellung von Modest Mussorgs-
ky erschaffen sie vor den staunen-
den Augen ihres Publikums echte
Bilder: Der Marktplatz von Limoges,
die Hitte der Baba Jaga, das Kiiken-
Ballett und spielende Kinder in den
Tuilerien, alles zum Greifen nah im
Theaterraum. Augen und Ohren auf,
Fantasie an und los geht’s.

Weihnachtsliches
Benefizkonzert Gospel-
und Musicalensemble

Heaven's Gate

Samstag, 14. Dezember, 17
Uhr, Rhein-Galerie, Ludwigs-
hafen

Das Gospel- und Musicalensemble
Heaven‘s Gate singt zugunsten der
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychi-
atrie und Psychotherapie des Sankt
Marien- und Sankt Annastiftskran-
kenhauses in Ludwigshafen.

Effi Briest - allerdings
mit anderem Text und

auch anderer Melodie
Samstag, 14. Dezember, 19.30
Uhr, Pfalzbau, Ludwigshafen

Effi Briest schaukelt mit Elektra,
Medea, Penthesilea und deren drei
Schwestern Nora, Lulu und Franzis-
ka im Kirschgarten und spielt Ver-
stecken. lhre couragierte Mutter,
Lady Macbeth, kiindigt Geert von
Innstetten an, der im Biberpelz und
seidenen Schuhen erscheint und
um Effis schmutzige Hande anhélt.
Geert, der unlangst eine Liebelei mit
Sara Sampson hatte, zieht nach der
Hochzeit mit Effi in Bernarda Albas
Haus nach Damaskus oder Andor-
ra. Effi wird schwanger, die heilige
Johanna wird geboren und Fraulein
Julie und Hedda Gabler werden die
Zofen. Die schone Aussicht, die
Hoffnung auf Glaube und Liebe, auf
glickliche Tage, endet mit zerbro-
chenen Kriigen: Effi beginnt mit dem
Revisor Crampas eine Affaire Rue de
Lourcine. Was folgt, ist ein Toten-
tanz, ein boses Frihlings Erwachen
aus dem Sommernachtstraum. Bei
dem Stiick nach Theodor Fontane,
das das Deutsches Schauspielhaus
Hamburg in Ludwigshafen zeigt,
nehmen sich Clemens Sienknecht,
Barbara Birk und Sybille Meier bei
der Textfassung alle Freiheiten.

Song-Slam

Samstag, 14. Dezember,

20 Uhr, Gleis 4, Frankenthal
Beim Song Slam treten sechs Musi-
kerinnen oder Musiker mit selbstge-
schriebenen Liedern gegeneinander
an und buhlen um die Gunst des
Publikums. Dabei gilt: keine tUber-
triebene Bandbegleitung, keine gro-
Ben Showeffekte, keine glitzernden
Kostiime. Uberzeugt werden soll mit
gesungener Sprache und einfacher
Instrumentalisierung von Singer-
Songwritern.

Let's have a Cross Over

Gospel Christmas!
Sonntag, 15. Dezember, 18 Uhr,
Lambertskirche, Bockenheim
Der Ebertsheimer Chor “Crossover”
gibt ein Gospelkonzert in der Lam-
bertkirche. Die protestantische Kir-
chengemeinde und der Kultur- und
Verkehrsverein Bockenheim laden zu

dem vorweihnachtlichen Konzert mit
Gospeln, Pop- und Weihnachtslie-
dern. AnschlieBend sind die Gaste zu
Gliihwein und Fingerfood eingeladen.

Stille Nacht?

Palzischi Nacht

Sonntag 15. Dezember, 18 Uhr,
Kulturzentrum Geis 4,
Frankenthal

Die Stadtwerke Frankenthal laden
zum Woihnachtssingen auf palzisch
ein. ,Alle Jahre wieder®, ,Kling
Gléckchen klingelingeling®, ,White
Christmas“... Diese Lieder kann
jeder mitsingen. Beim Woihnachts-
singe vunn de Stadtwerke lernt man
sie uff Pélzisch kennen.

Willi Brausch, Marc W. Pointner
und Roman Winter singen die Weih-
nachtslieder mit dem Publikum zu-
sammen.

Weihnachtsmarkt Alt-
leiningen

Samstag und Sonntag, 14. und
15. Dezember, Bahnhofsplatz,
Altleinigen

Der Weihnachtsmarkt in Altleinigen
ist ein traditioneller Weihnachts-
markt auf dem Bahnhofsplatz in
der Dorfmitte. Angeboten werden
Dekorationsartikel, Holzkrippen und
Vogelhduschen, Selbstgebasteltes,
Handarbeiten und verschiedene
Leckereien. Internationale Speziali-
taten, Fischvariationen, Kaffeespe-
zialitaten, verschiedene Teesorten
und Weihnachtsbaume.

Ohnsorg-Theater:

Ein Mann mit Charakter
Sonntag und Montag, 15. und
16. Dezember, Pfalzbau,
Ludwigshafen

Béckermeister Heinrich Hinzpeter
ist ein Mann mit Charakter. Des-

halb hat er, als sein ehrloser Bruder g&

o Hannes

nach Amerika ausgebiixt ist, dessen
schwangere Braut geheiratet. Die
Ehe wurde allerdings sieben Jahre
zuvor geschieden. Nun kiindigt der
Bruder aus Brooklyn seinen Besuch
an. Er mochte seine Ehemalige wie-
dersehen. Heinrich Hinzpeter stiirzt
sein Kommen in groBe Verlegenheit.
Denn dann wird Tochter Gisela er-
fahren, wer ihr richtiger Vater ist -
eine Schmach fiir einen Mann von
Charakter. Und es droht weitere
Schande! Denn Gisela kiindigt an,
den Finanzbeamten Teufel zu heira-
ten, nicht wissend, dass Hinzpeter
sie bereits seinem Béackergesellen
Kropelin versprochen hat. Das
Hamburger Ohnesorg-Theater zeigt
das Lustspiel von Wilfried Wroost in
Ludwigshafen.

A Christmas Carol
Mittwoch, 18. Dezember,
11 und 19 Uhr, Pfalzbau,
Ludwigshafen

Ebenezer Scrooge, ein &lterer

DEUTSCHE LEUKAMIE FORSCHUNGSHILFE
1989 - 2019 - 30 Jahre DLFH
Aktion fiir krebskranke Kinder

Verband Pfalz e.V. (

Keiner kann alles, o ... %
- e
aber jeder kann etwas
und gemeinsam kénnen wir sehr wel’

Die Deutsche Leukadmie Forschungshilfe Verband-Pfalz e.V.
kiimmert sich um Kinder und ihre Angehdrigen aus der Pfalz
wéhrend ihrer schweren Zeit der Krebserkrankung.

Helfen Sie uns, unterstiitzen Sie unsere Arbeit
und schenken Sie krebskranken Kindern ein Lacheln

Spendenkonten:
Sparkasse Vorderpfalz
IBAN DE 80 5455 0010 0000 5080 10 BIC LUHSDEGAXXX
RV Bank Rhein-Haardt eG
IBAN DE 94 5456 1310 0000 7869 00 BIC GENODEG61LBS

DLFH Verband-Pfalz e.V.

Jirgen Béhmer - RielstraBe 16 - 67227 Frankenthal
Tel. 0 62 33 / 4 37 47 - www.dIfh-verband-pfalz.de

KLASSISCHES MOSKAUER BALLETT

@mm/m

.2020 | 19:30 Uhr

MANNHEIM | capitol
Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen und unter: eventim.de
www.klassisches-ballett.com  resenix

und der Bilrgermeister

WEE nauen Sketchen

.l .
s Weilmachts-
geschenk
Dy mews Progeammi

“Hergeth,
damm hitf m halt nif

Begleitet von den STUMPFES

25.+26. 5. MUTI'ERSTADTPaIaﬂnum

Karten: Palatinum 06234-927050, Reisecenter, Tourist Info Limburger
Hof sowie bei allen Reservix Vorverkaufsstellen, www.reservix.de

{ }I,"Iln |'I-I| T ,l,'. E
Obercmmereauer | !
Jlolzschnitzereien "‘Eﬁ{,’_
oBERAM,, e, 25. November bis * f } 2
R s 7, 23, Dezember 2019 im ” gl
: - Rathaus-Center “b
e " Ludwigshafen
L{‘,f‘ “ vor dem Rathaus-Eingang ; e

Wir suchen noch einen Platz fiir 2020!
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Weihnachtliche Konzerte in der Adventszeit

wohlhabender Londoner, ist kom-
plett von seiner Arbeit und seinem
Geiz erflllt. Fur Feiertage, Familie
und Freunde hat er keine Zeit und
fur irgendwelche Anliegen seiner
Mitarbeiter sowieso nicht. Ganz
besonders an Weihnachten. Doch
das soll sich dndern, als ihm in der
Weihnachtsnacht der in Ketten ge-

legte Geist seines verstorbenen
Geschéftspartners erscheint. Die-
ser warnt ihn vor einem dusteren
Schicksal, das ihn erwarte, wenn
er nicht seine Habgier ablege und
seine Mitmenschen besser behand-
le. Um ihn zurlick auf den richtigen
Weg zu geleiten, wiirden ihm drei
Geister erscheinen, immer zur vol-

m HU/AU
B Reifen/-wechsel
® Olwechsel

B Bremsen

B Auspuff

B Fahrzeug-Check
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len Stunde - die Geister der vergan-
genen, gegenwartigen und zukinf-
tigen Weihnacht. Die Inszenierung
der Weihnachtsgeschichte von
Charles Dickens durch die American
Drama Group Europe nimmt die Zu-
schauer mit auf eine mal lustige und
turbulente, mal nachdenkliche Reise
durch Scrooges Leben.

Abendmusik im Advent
Freitag, 20. Dezember,

19 Uhr, Zwolf-Apostel-Kirche,
Frankenthal

Die Stadtkapelle Frankenthal, das
Sinfonisches Blasorchester der
stadtischen Musikschule, gibt
ein Benefizkonzert in der Zwoélf-
Apostel-Kirche in Frankenthal. Das
Blasorchester stimmt die Gaste auf
das Fest ein. Dieses Jahr gehen
die Spenden an den Sozialverein
Kunterbunt aus Bobenheim-Rox-

Kinder- & Jugend-
theater: Xanadu

Ab Freitag, 20. Dezember,
19.30 Uhr, Pfalzbau,
Ludwigshafen

Das auf einem beriihmten Film mit
Olivia Newton-John basierende Mu-
sical erzahlt die Geschichte einer
sommerlichen Liebesromanze zwi-
schen dem jungen Kiinstler Sonny
Malone und Kira, einer voriiberge-
hend ins irdische Dasein gerufe-
nen Muse. Sonny malt vergroBerte
Plattencover, die Geschaften als Re-
klame dienen. Auf einem der Cover
entdeckt er eine schone Frau, die
ihm kurz zuvor im Park begegnet
ist. Auf Rollschuhen beginnt er sie
zu suchen, findet und gewinnt sie.
Aber dann beginnt das Drama erst.

An den Pfalzbau Biihnen ist eine an-
spruchsvolle, energiegeladene und
charmante Auffiihrung mit jungen
Darstellerinnen und Darstellern aus
Ludwigshafen entstanden.

Rock im Winterland
Samstag, 21. Dezember,

20 Uhr, Rosengarten Obrigheim
Der Verein Rock im Hinterland or-
ganisiert passend zur Jahreszeit
ein kleines Festival. Es spielen die
Pflzrock-Band Fine R.I.P. und die
X-Hells, ein weiblicher Tribute fiir
AC/DC - mal ein etwas anderes Ad-
ventskonzert...

Tanz - Dance me

Samstag und Sonntag,

21. und 22. Dezember,
Pfalzbau, Ludwigshafen

»,Dance me*“ ist inspiriert von der
Musik Leonard Cohens und zeich-
net ein facettenreiches Portrait des
Ausnahmemusikers, aus dessen
Feder das unvergessliche ,Halle-
lujah® stammt. Aus dem Werk Le-
onard Cohens kristallisieren sich
funf Zyklen heraus, die wesentli-
che Abschnitte des menschlichen
Daseins abbilden. Mit ,,Dance me“
ist ein ehrenvolles Zeitzeugnis ent-
standen. Auf Grund der Songaus-
wahl werden in jedem Abschnitt
wiederkehrende, universelle The-
men von den vierzehn Tanzerin-
nen und Tanzer der Ballets Jazz
Montréal zum Ausdruck gebracht,
mit denen sich jeder identifizieren
kann. Dariiber hinaus verweisen sie
auf bestimmte Orte, die im Werk
Cohens eine Rolle gespielt haben
und die auf einer Leinwand zu se-
hen sind.

Foto: Roland Kohls

A jazzy Christmas - IG

Jazz Weihnachtskonzert
Sonntag, 22. Dezmeber,

17 Uhr, Kulturzentrum Gleis 4,
Frankenthal

Zum Jahresabschluss gibt die 1G
Jazz Frankenthal ein besinnliches
und beschwingtes Weihnachtskon-
zert. Die vereinseigene Big Band
»rack 4“ wird mit einem weih-
nachtlichem Big Band Programm
aufwarten. Ein beswingter Start
ins Weihnachtsfinale!

Silvesterkonzert Deut-
sche Staatsphilharmo-

nie Rheinland-Pfalz
Mittwoch, 1. Januar, 17 Uhr,
Feierabendhaus BASF,
Ludwigshafen

In gewohnter Tradition 1&dt die Deut-
sche Staatsphilharmonie Rheinland-
Pfalz auch 2019 zum feierlichen Neu-
stadter Jahresausklang ein. Dirigent
Josep Caballé Domenech fiihrt Sie
charmant durch das facettenreiche
Programm mit dem Titel ,,Eine spani-
sche Nacht“. Flamenco, Fiesta, Kas-
tagnetten. Georges Bizet war zwar
Franzose, aber seine ,Carmen* gilt
als die spanische Oper schlechthin.
Gioachino Rossini war ltaliener, aber
mit seiner Oper ,,Der Barbier von Se-
villa“ hat er der Hauptstadt Andalusi-
ens ein klingendes Denkmal gesetzt.
Insbesondere im 19. Jahrhundert war
Spanien fiir viele Komponisten Sehn-
suchtsort und Inspiration zugleich.
Die Deutsche Staatsphilharmonie
Rheinland-Pfalz gibt den musikali-
schen Startschuss fiir das neue Jahr
- mit feurigen Rhythmen und mitrei-
Benden Melodien aus dem Land auf
der iberischen Halbinsel. (rk)
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Beim Lebendigen Adventskalender der
Gemeinden Eppstein und Flomersheim
wird unter einem echten Fenster eine
kleine Andacht gefeiert und gemeinsam
Gliihwein und Lebkuchen gesungen.

»Eine TUr tut sich auf flir mich®, singen die Menschen, die
sich an dem kalten Montagmorgen im Dezember unter dem
Fenster eines Bauernhauses in Flomersheim versammelt ha-
ben. Dann 6ffnet sich das Fenster, Glihwein, Kinderpunsch,
Lebkuchen und andere Leckereien werden gereicht und eine
kleine Adventsandacht mit vielen Liedern beginnt. Der Le-
bendige Adventskalender stiftet auch dieses Jahr weihnacht-
liche Stimmung in Flomersheim.

Bereits zum zehnten Mal organisieren Katharina und Oliver
Jaehn, Pfarrer der protestantischen Kirchengemeinden Epp-
stein und Flomersheim, in 6kumenischer Gemeinschaft mit
der dortigen katholischen und mennonitischen Kirchenge-
meinde den Lebendigen Adventskalender. Jeden Montag im
Advent treffen sich die Gemeindemitglieder an der Isenach-
halle oder auf dem Kerweplatz von Flomersheim, singen ein
Weihnachtslied und brechen dann zu einem echten Tirchen
oder Fenster im Dorf auf. Wohin genau, das weif3 nur Pfarrer
Jaehn - es ist eine Uberraschung. ,,Schon der Weg zum Gast-
geber ist wertvoll, da man sich gegenseitig kennenlernt und
das die Gemeinschaft fordert, sagt Jaehn. Am Ziel singen die
Teilnehmer ,Eine Tir tut sich auf fiir mich®, worauf der Gast-
geber, meist Gemeindemitglieder, die ihren Hof oder Garten
zur Verfligung stellen, ein Fenster oder die Tur 6ffnet und
die Besucher mit heiBen Getranken und Weihnachtsgeback
versorgt. Dann feiert die Gemeinde die Andacht.

~ Singen

Lebendiger Adventskalender

Zu den klassischen Adventsandachten in der Kir-
che kamen immer weniger Menschen, weshalb die
Gemeinde etwas Neues ausprobierte. Zum Leben-
digen Adventskalender kommen zwischen 60 und
100 Glaubige, auch bei Wind und Wetter. Jedes Mal
wird die Andacht unter ein anderes Motto gestellt, an
dem sich auch die Lieder orientieren. So wurde die
Andacht zu ,Jesus Einzug in Jerusalem® mit Gospel-
musik untermalt. Andere Andachten beschaftigten
sich mit Engeln oder mit der Krippe. Dazu haben die
Gastgeber eine Krippenlandschaft im Garten aufge-
baut, um die sich die Besucher versammelten, erin-
nert sich Pfarrer Jaehn.

Mitmachen kann dabei jeder, ob als Besucher oder
Gastgeber. Oft melden sich Interessierte schon ein
Jahr im Voraus und bieten ihr ,Tirchen® fir den
nachsten Lebendigen Adventskalender an, so Jaehn.
Dabei braucht man nicht unbedingt einen groBen
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Gemeinsam singen und
eine besinnliche Zeit mit dem
Lebendigen Adventskalender.

Foto: Roland Kohls

Hof oder Garten. Die Andacht wurde auch schon
einmal auf der StraBe gefeiert. Auch die Kosten fiir
die Verpflegung sollen keine Rolle spielen, weshalb
die Kirche diese ubernimmt. Viele Gastgeber spen-
den aber auch die Platzchen und Getréanke. Nach gut
einer Stunde Andacht mit Gesang und anschlieBen-
den Gesprachen klingt der Abend langsam aus, und
die Gaste machen sich auf den Heimweg. So bietet
der Lebendige Adventskalender jedes Jahr die Mog-
lichkeit, ganz im Sinne der Weihnacht, besinnliche
Abende in der Gemeinschaft zu verbringen. (ew/rk)

Info:

Zum néchsten Lebendigen Adventskalender ist am Montag, 16. De-
zember, um 18.30 Uhr der Kerweplatz Flomersheim, HaardtstraBe, in
Flomersheim der Treffpunkt. Weitere Termine und Informationen findet
man im Internet unter www.evkirche-eppstein-flomersheim.de/.

wg
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Mehr als Wein

Weingut Ubel in Griinstadt

Neben Weinen bietet das Weingut auch Pfélzer Hausmacherwurst aus der eigenen Wurstkiiche,
besonderen Senf und andere Spezialititen aus dem eigenen Garten - eine schone Kombination

fiir Geschenkkorbe

Das Weingut Riidiger Ubel in Griinstadt ist
ein kleines Familien-Weingut. Hier arbeitet
auch Georg Ubel, der Vater von Riidiger Ubel,
genauso mit wie seine Ehefrau Monika Ubel.
Die rund zehn Hektar Weinberge sind zwi-
schen Bockenheim und Dirmstein weit ver-
streut. Das bedeutet zwar lange Arbeitswe-
ge, andererseits jedoch verfligt das Weingut
lber breites Spektrum verschiedener Lagen
und Béden. Die Lage am nordlichen Rand der
Pfalz sieht Ubel positiv. ,Grade angesichts
des Klimawandels ist es sicher nicht ver-
kehrt, eher im Norden der Pfalz zu liegen®,
sagt Ubel.

Noch arbeitet das Griinstadter Weingut
Ubel konventionell. Doch seit einiger Zeit re-
duziert er die Herbizide auf das notwendigs-
te. ,Das klappt ganz gut, sagt der Winzer.
Flr den Winter sat er Begriinung im Wingert
und konnte so auch die Diinung erheblich
zurtickfahren. Und er hat noch einige Ideen,
wie der Betrieb naturnah zu bewirtschaften
ist. Geerntet wird beim Weingut Ubel mit
dem Vollernter. ,,So habe ich die Mdglichkeit,
auf vielen Flachen zum optimalen Zeitpunkt
den Wein zu lesen®, sagt Ubel. Die moder-
nen Maschinen seien heute so gut, dass der
Einsatz von Helfern, die von der Hand lesen,
kaum lohne. AuBerdem findet man kaum
noch Menschen, die bei der Lese helfen.

Etwa 60 zu 40 Prozent baut das Wein-
gut weiBe und rote Rebsorten an. Neben
Riesling wachsen an WeiBweinen vor allem
Grau- und WeiBburgunder, Chardonnay
und Sauvignon Blanc in den Weinbergen
von Ubel. Alte Sorten wie Bacchus, Miil-
ler Thurgau oder Mario Muskat baut Ubel
nach wie vor an und einige werden auch als
Wein vermarktet. Dunkelfelder, Dornfelder,
Cabernet Sauvignon und Merlot sind im We-
sentlichen die Rotweinsorten, die Ubel im
Angebot hat. Im Keller setzt Ubel auf eine
gezligelte Garung im Edelstahltank. Bis
ins Frihjahr haben die Weine Zeit, auf der
Feinhefe zu reifen. Mit den Punktzahlen bei
den Pramierungen kann er regelmaBig sehr
zufrieden sein.

Ein weiteres Standbein des Weinguts
sind die in der eigenen Wurstkiche selbst-
gemachte Hausmacherwurst: Pfalzer Leber-
wurst, Brat- und Blutwurst sowie Schwar-
tenmagen bietet er an. Und seine Frau
Monika Ubel bereitet eine Zucchini-Sauce,
Feigen- und Quitten-Senf sowie Brotaufstri-
che und Essig-Spezialitaten mit Zutaten aus
dem eigenen Garten. Zusammen mit dem
Wein gestaltet Monika Ubel so auch tolle
Geschenkkérbe und Ubel bemalt auch die
Etiketten nach dem Wunsch der Kunden.
(rk)

Foto: juefraphoto/stock.adobe.com

Winzer Riidiger Ubel

Wildschweinbraten

Zutaten:

500 Gramm Wildschwein (Nuss)
400 Milliliter Wildfond

1 groBe Zwiebel

200 Gramm Butterschmalz

250 Milliliter Briihe (kraftig)
250 Milliliter trockener Rotwein
2 Stk. Lorbeerblétter

2 Stk. Nelken

Etwas Senf

Fiir die Gewiirzmischung:

1 Teeldffel Pfefferkdrner

1 Teeldffel Pimentkorner

1/2 Teeldffel grobes Meersalz
Ein paar Wacholderbeeren
Etwas Kimmel

Etwas Nelken

Etwas Muskat

Etwas Liebstockel

Zubereitung:

Zunéchst die Gewiirzmischung mit dem Mérser zerkleinern. Den Wildschweinbra-

ten waschen, trocknen und anschlieBend mit Senf und der Gewﬁrzmlscihur;g '?en,;
reiben. Das Fett in einem groBen Brater erhitzen und den Braten von al Zn ftl' :
gut anbraten. Dann mit soviel Wildfond auffiillen, dass.der Bgden gut bei : T_T" y ;sn
Jetzt bei kleiner Hitze vor sich hinkdcheln lassen. Die Zyvuebel in zwei aZ eei
schneiden mit den Nelken, der Briihe und den Lorbeerblattern dazugeben..t\:iver
Stunden benétigt der Braten ungeféhr. Etwa a!le 1/2 Stur'wde dgn Braten r;lu el
Fliissigkeit begieBen und, bevor die Fliissigkeit verkocht ist, mit dem restlic

Fond auffillen. . .
Wenn der Braten fertig ist, den Rotwein angie
sen. Zum Schluss den Braten aus dem Brater herausnehmgn }Jnd ruhen I'.;l]ss.in.
Die SoBe nach Bedarf und Geschmack weiter einkochen, mit einer Mehlschwitze

andicken oder mit etwas Creme fraiche verfeinern und schlieBlich abschmecken.

Zu dem Braten schmecken KI6Be, Reis oder Nudeln und Rotkohl. (rk)

Ben und noch weiter simmern las-

Wir wiinschen einen Guten Appetit!

Foto: privat
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Beim Winzergliihwein vom Weingut Michael Hopp in HeBheim
steht die Qualitat im Vordergrund.

Der ,,normale“Gliihwein wird aus einem Cuvée hergestellt, der
aus verschiedenen Sorten, wie etwa Portugieser, Regent oder
Merlot, besteht. Die Devise seit Jahren lautet: Es diirfen alle
roten Sorten enthalten sein, aber nur die guten!

Wer es ein bisschen kraftiger mag, fiir den ist der Glihwein
aus Dornfelder richtig. Fiir die, die es ein wenig leichter mogen,
gibt es den Portugieser, bereitet aus einem ,,hellen Rotwein®,
da man aus Rose keinen Glihwein herstellen darf. Der Portu-
gieser-Gliihwein hat nicht nur weniger Farbe, er enthélt auch
weniger Gerbstoffe und ist, vom Gewdirz her, etwas leiser. Et-
was Besonderes ist der Gliihwein aus Merlot. Er hat einen Teil
der StiBe von Traubenmost. Damit ist er leichter und verspricht
ein ganz besonderes Geschmackserlebnis. Zwar fiir die Pfalz

Foto: Weingut Karl-Heinz Gaul

untypisch, aber sich dennoch starker Nachfrage erfreuend, ist
der weile Glihwein. Hier findet man eine ganz andere, aber
sehr interessante Gewiirzauswahl.

Der weiBe Zimt- Apfel- Gliihwein ist ein besonderer Héhepunkt.
Der reine Grundwein besteht aus Chardonnay, der dazu noch
im Holzfass gereift ist. Mit diesen sechs verschiedenen Sorten
gibt es also beim ,Hoppe Misch
Auswabhl, bei der jeder schnell seine personlichen Vorlieben
finden kann. (ps/rk)

Der 2016er Schwesterherz vom Weingut Karl-
Heinz Gaul ist ein Rotweincuvée aus 40 Prozent
Spatburgunder, 40 Prozent Blaufrankisch und 20
Prozent Cabernet Cubin. Der Ortswein lagerte
komplett im Holzfass. Das Cuvée zeigt sich in ei-
nem kréaftigen Rubinrot. In der Nase entfaltet sich
eine rote Frucht von Brombeere, dunkle Schoko-
lade und etwas Pfeffer. Am Gaumen verfiigt dieser
Rotwein Uber viel Wiirze und Kraft. Genau der rich-

PFALZ GENIESSEN
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eine durchaus interessante

Weingut Michael Hopp
GroBniedesheimer StraRe 44, HeBheim
Telefon 0171 4862798

Fotos: Weingut Michael Hopp

tige Wein fir Wild und anderes kraftiges Fleisch
oder einfach zum GenieBen am Kamin. (rk)

Weingut Karl-Heinz Gaul
BarenbrunnenstraBe 15
67269 Griinstadt-Sausenheim
Telefon: 06359 84569

M&ﬁrenéééscheﬁ_ﬁ
67227 Frankenthal
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Tagesessen

Montag-Freitag von 11.30-14.00 Uhr
Nutzen Sie die Méglichkeit, in
unserer neuen Sitzecke zu speisen.

L

AuBerdem bieten wir jeden Tag frische Pizza,

Pasta und Arancine — auch zum Mitnehmen - an.
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Frankenthaler Tradition

4
Die Engel tanzen vor dem Portal der Dreifaltigkeitskirche

Sphérisch wirken die Bewegungen der Madchen, die in ih-
ren weiBen Kleidern und goldenen Fliigelchen zur Musik
von Vivaldi tanzen. Die Tanzenden Engel werden seit 25
Jahren auf dem Frankenthaler Weihnachtsmarkt vor dem
Eingangsportal der Dreifaltigkeitskirche gezeigt und sind
nicht mehr wegzudenken. In diesem Jahr tanzten fast alle,
die in dieser Zeit einmal tanzender Engel waren.
Ideengeberin und Motor fiir diese Tradition war und ist
Christa Spittel. Sie und ihr Mann Jiirgen Spittel waren be-
geisterte Tanzer und liebten die Musik. ,,Bei einem Bum-
mel Uber den Frankenthaler Weihnachtsmarkt kam mir die
Idee fiir eine ténzerische Auffiihrung®, erinnert sich Spittel.
Ein Bild von Hieronymus Bosch mit musizierenden Engeln
habe sie gesehen. Schnell war auch die passende Musik
zu dem Engelstanz gefunden: Ein Auszug aus dem Psalm
»Bleibe bei mir* und als Hauptteil Vivaldis Winter, beides
gespielt von James Last. Mit Corinne KrauBer, die sie schon
viele Jahre Uber die Frankenthal-Wochen und Kulturtage
kannte, fand sie eine Mitstreiterin, die eine passende Cho-

Laminat ¢ Parkett ¢ PVC

KLICK-
LAMINAT

7 mm, KI. 31

12

Fachmarkt fir schone Boden

B | -
,lanzende Engel” i

reographie erarbeitete. Christa Spittel kimmerte sich um
die Kleider und die technische Lésung rund um Musik und
Requisiten Gbernahm Jiirgen Spittel.

Aber es musste allerhand Organisatorisches vorher ge-
klart werden. Doch Karl Metzdorf, damals fiir den Weih-
nachtsmarkt zusténdig, fand die Idee gut. Die Kirche war
zundchst skeptisch. Denn die Idee war, die tanzenden En-
gel vor dem Eingangsportal der Dreifaltigkeitskirche tanzen
zu lassen. Aber Pfarrer Karlheinz Bumb sagte: ,,Ihr macht
da was Gutes®. Und die erste Auffiihrung stand vor der
Tur. ,Mein Mann hat flr die Vorflihrung groBe, schwere
Lautsprecherboxen aufgebaut und die Kabel verlegt®, so
Spittel. Die Kinder sollten nicht auf dem unebenen Kopf-
steinpflaster tanzen, deshalb legte er einen Teppichboden
vor der Kirche aus. Wahrend der gesamten Auffiihrung
achtete er darauf, dass niemand stolpert und alles glatt
lauft, sagte sie.

slch glaube, Corinne KrauBer und meine Familie haben
unserer Heimatstadt Frankenthal damit ein bleibendes Ge-

Vinyl « Teppichbéden ¢ Tapeten
——

KLICK-
VINYL

4,5 mm, KI. 32, 0.4
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Frankenthal - Ziegelhofweg 2 (am Ostring B9)
Tel. 0 62 33/36 61 63
www.kurpfalz-frankenthal.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 9-18.30 Uhr - Samstag 9-13 Uhr

Foto: Gisela B6hmer

schenk gemacht®, sagt Spittel. Ihr Mann hétte sich tUber
das Jubildum sicherlich sehr gefreut. Leider verstarb er im
Februar nach schwerer Krankheit. ,Ich danke allen, die in
den 25 Jahren diese wundervolle Weihnachtstradition im-
mer wieder geférdert und unterstiitzt haben®, so Spittel.

Heute sind die Engel fester Bestandteil im weihnachtli-
chen Programm in Frankenthal. Zum 25-jéhrigen Jubildum
hatten sich Corinne KrauBer und Christa Spittel etwas Be-
sonderes einfallen lassen: Zahlreiche Kinder, die die letz-
ten Jahre als tanzende Engel aufgetreten und heute junge
Erwachsene sind, kamen zum Jubildum und begleiteten
mit Lichtern die tanzenden Engel in diesem Jahr bei dem
Tanz. Das Jubildum wurde am ersten Adventswochenende
gefeiert.

Die Tanzenden Engel von Frankenthal treten in diesem
Jahr am dritten Adventswochenende noch weitere Male
auf. Am Samstag und am Sonntag, 14. und 15. Dezember,
jeweils ab 17 Uhr ist der Engelstanz vor der Pfarrkirche
Sankt Dreifaltigkeit noch einmal zu sehen. (gib/rk)

Bergold
IMMOBILIEN
GmbH

Hauser - Bauplatze -
ETWs - Mietwohnungen

Thomas-Mann-Str. 29
67112 Mutterstadt

= 062341550
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« El Fensterheber
- Bordeomputer uvm.

Hyundai i10
Pure 1.0/49 kW (67 F5)

- G % Airbag

- Radio mit MP3-Funktion
Zentralverniegelung

- El. Fensterheber varn

- Bordcomputer uvm.

Unverbindl. Preisempfehlung**
Sie sparen

Unser Aktionspreis**

Hyundai i20

Select 1.2/55 kW (75 PS)

- 6 ¥ Airbag

- Klimaanlage
Radio mit MP3-Funktion

- fentralverriegelung + Funk
El. Fensterhebar vomn

- Bordcomputer uvm.

Unverbindl. Preisempfehlung™=
Sie sparen

Unser Aktionspreis*®

Hyundai i30

Select 1.4/74 kW (100 P5)

- B x Airbag

- Klimaanlage

- Aufmerksamkeitsassistent
- City-Notbremsfunktion

- Spurhalteassistent

- Lichlsensar

= IV + Funk uvm.

Unverbindl. Preisempfehlung**

Sie sparen
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Unser Aktionspreis**

Hyundai KONA
Select 1.0/88 kKW (120 PS)

- 6 % Airbag

- Klimaanlage

- Spurhalteassistent

- City-Motbremsfunktion

- Aufmerksambkeitsassistent
- Zentralverriegelung + Funk
= Lichtsensor uvm

Unverbindl. Preisempfehlung**
Sie sparen

Unser Aktionspreis**

8.990 € | 11.990€ 14.990 € 16.490 €
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Auto Unold Handelsgesellschaft mbH
Bruchwiesenstr. 9, 87059 Ludwigshafen a.R.
lel.: 0621/586433-0 - Fax: 0621/586432-20

info@autounocld.de
www.autounold.de
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C-E. Die angegebenen Verbrauchs- und CO -Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Mess-
verfahren ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet,
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