Wie sie die Kalte Gberleben
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Yoga, Zen und Klosterleben

Hilfe fur Kinder in Uganda

Foto: Sergey Cash/stock.adobe.com
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GESCHENKGUTSCHEINE
FUR GENIESSER!

LIEBEVOLL UND EDEL VERPACKT SIND INDIVIDUALISIERTE
GESCHENKGUTSCHEINE IMMER DIE PASSENDE
GESCHENKIDEE!

WAHLEN SIE ZWISCHEN GUTSCHEINEN FUR:
- EINE HOTELUBERNACHTUNG

EIN HOTELARRANGEMENT

EINEN RESTAURANTBESUCH

EINEN WEINEINKAUF IN DER VINOTHEK
DAS BELIEBTE FRUHSTUCKSBUFFET

DIE MITARBEITER DES ,,WEINHAUS FRITZ WALTER
BERATEN UND INSPIRIEREN SIE GERNE!

DAS WEINRESTAURANT FRITZ WALTER WIRD VON
»wFALSTAFF*, ,,GAULT MILLAU‘ UND VOM
»VARTA-FUHRER* EMPFOHLEN UND ERHIELT
AUSZEICHNUNGEN VON ,,GREENTABLE*
UND ,,SLOWFOOD*.

WEINMENUE
2019

SAMSTAG, 16.03.2019
BEGINN: 18:00 UHR

LEICHT UND LECKER
IN DEN FRUHLING.

6 GANGE INKL. WEINBEGLEITUNG
EUR 74.00 PRO PERSON

AUCH IM ARRANGE-
MENT BUCHBAR!

WEINHAUS FRITZ WALTER

LANDAUER STR. 82, 76889 NIEDERHORBACH
TELEFON: 06343/936550
WWW.FRITZ-WALTER.DE

OFFNUNGSZEITEN RESTAURANT:
MONTAG RUHETAG
DIENSTAG BIS FREITAG AB 17 UHR
SAMSTAG, SONNTAG & AN FEIERTAGEN
AB 11 UHR

OFFNUNGSZEITEN VINOTHEK:
MONTAG BIS FREITAG 8-18 UHR
SAMSTAG 9-18 UHR
SONNTAGS UND AN DEN FEIERTAGEN
10-16 UHR
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Foto: Jenny Sturm/stock.adobe.com

Pfalz fiir die Seele

Liebe Leserinnen und Leser,

nach dem schweren Thema ,,DreiBigjahriger Krieg® in der
letzten Ausgabe im September, wollen wir es uns zum
Jahresende richtig gut gehen lassen: ,Lebensgefiihl Siid-
pfalz“ haben wir das Thema dieser Ausgabe genannt.

Kérper, Seele und Geist wollen wir es gut gehen lassen.
Zen Siidpfalz ist ein loser Zusammenschluss von Men-
schen, die gemeinsam die Zen-Meditation Uben. Wir ha-
ben uns erkldren lassen, worum es bei dieser Meditation
geht. Korper, Seele und Geist in Einklang bringt auch Yoga
und der neueste Trend ist Boxing-Yoga. Mit Feng Shui soll
das Chi auch in den eigenen vier Wéanden flieBen. Gesund
flr einen selbst und fiir die Umwelt ist die vegane Kiiche.
Und ganz pfélzisch bodenstéandig, tut das Wandern Kdrper
ebenso gut wie der Seele und dem Geist. Den Karmeli-
terinnen in ihrem Kloster in Hauenstein geht es darum,
dass Friede in der Welt herrsche.

Auch Physiotherapeuten, die eigentlich fiir Knochen
und Muskeln zusténdig sind, haben meist einen ganz-
heitlichen Ansatz. Wir stellen den Beruf vor. Um Kinder
und vor allem Mé&dchen und ihre Bildungschancen kiim-
mert sich der Verein Kwa Moyo aus Steinfeld, den wir
vorstellen.

Nicht zuletzt beginnt nun die Adventszeit. So stellen wir
die Advents- und Weihnachtsmarkte in der Sudpfalz vor.
Und wir beantworten die Frage, was eigentlich die Tiere
im Winter treiben.

Wir danken allen Menschen, die uns dabei unterstiitzt
und zum Gelingen dieser Ausgabe beigetragen haben.

Wir wiinschen viel SpaB beim Lesen!

Ihr ,,.Dehdam“-Team
Stefan Pirrung und Roland Kohls

Fotos (2): Roland Kohls

Die Sonderverdffentlichung ,Dehdm*
erscheint in den Wochenblatt-
Ausgaben Landau, Germersheim,
Riilzheim, Worth, Trifels Kurier und in
Teilen der Wochenblatt-Ausgabe Bad
Bergzabern.
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Hilfe im Winter

Wilde Tiere haben Strategien, den Winter zu iiberleben. Am meis-
ten hilft man ihnen, indem man sie nicht stort, und mit einem
naturnahen Garten, in dem das Laub liegen bleibt und die Hecken
nicht geschnitten werden. Im Wald sollte man sich ruhig verhal-
ten und auf den Wegen bleiben, damit Winterruher nicht unnétig
aufwachen. Nur wenn es besonders lange auBergewdhnlich kalt
ist, sollte man Vogel mit Insekten, Beeren, Samen, Niissen und
Fettfutter sicher vor Katzen fiittern. Die sogenannten Meisenkn&-
del sind ungeeignet, da sich die Vogel im Plastiknetz verheddern
kénnen. Das Fiittern an Teichen, Seen und Fliissen ist verboten,
da die Gewésser dadurch ,,umkippen® kdnnen. (gaup/rk)
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Uberleben
im Winter

Uberlebenstechniken der Tiere

Wenn die Zugvogel gen Siiden fliegen, wird es ruhig
im Pfdlzerwald, denn auch viele Daheimgebliebe-
nen ziehen sich zur Winterruhe, Winterschlaf und

Winterstarre zuriick.

Das Eichhdrnchen springt von Baum zu
Baum, huscht tiber den Boden. Im Herbst
vergrabt es Nusse, Eicheln und Buchackern,
um Uber den Winter zu kommen. Denn die
kleinen Tiere halten keinen echten Winter-
schlaf, sondern sind nur weniger aktiv: sie
halten Winterruhe. Das bedeutet, dass sie
hin und wieder ihren Kobel verlassen, um
die versteckten Friichte auszugraben und
zu fressen.

Es gibt ein breites Spektrum, wie die
Tiere mit den niedrigen Temperaturen und
dem geringen Nahrungsangebot im Winter
umgehen. Wer kann, fliegt in den Siiden,
wie zahlreiche Vdgel, die nur in der warmen
Jahreszeit bei uns zu Gast sind wie Schwal-
be, Star und Storch. Amsel und Drossel
lberwintern zu immer groBeren Teilen bei
uns. Die Vogel, die hier bleiben sind den
Winter Gber aktiv. Auch Flichse, Rehe und
Wildschweine trotzen der Kalte und kom-
men mit dem geringen Nahrungsangebot
im Pfalzerwald zurecht. Das Rotwild ruht
wie der Steinbock acht bis neun Stunden
am Tag und senkt die Herzfrequenz und
den gesamten Stoffwechsel, um Energie zu
sparen.

Der Maulwurf gehort wie das Eichhérn-
chen zu den Winterruhern. Er ist in einem
schlafahnlichen Zustand, wacht aber hin
und wieder auf, um sich an seiner mit Wiir-
mern und Insekten geflillten unterirdischen
Speisekammer zu bedienen. Bilche, Igel
und Fledermé&usse dagegen ziehen sich bei

frostigen Temperaturen in ihr Nest bezie-
hungsweise in Hohlen zuriick und schlafen
bis zum Friihjahr durch. Sie missen sich
vorher ausreichend Speck angefressen
haben, um den Winter zu liberleben. Aber
durch das Absenken der Korpertemperatur
und Verlangsamung von Atem- und Pulsfre-
quenz reduzieren sie den Stoffwechsel auf
das notwendigste.

Amphibien, Reptilien und Insekten fallen
dagegen in die Winterstarre. Die wechels-
warmen Tiere wie Frosche, Kroten, Lurche,
Eidechsen, Schlangen, Miicken, Fliegen und
die verschiedenen Bienen- und Wespenar-
ten stellen ab einer bestimmten Temperatur
ihre Aktivitaten ein. Die K&rpertemperatur
entspricht der AuBentemperatur und ent-
sprechend reduziert sich ihr Stoffwechsel.
Sie haben nicht die Méglichkeit wie die win-
terschlafenden S&dugetiere aufzuwachen,
wenn es zu kalt wird. Sie erfrieren dann.
Doch dagegen schiitzt sie bis zu einem ge-
wissen Grad ein hoher Glucoseanteil in den
Korperflissigkeiten.

Wenn Insekten und Amphibien und Rep-
tilien in Winterstarre verfallen sind, haben
Vogel und andere Tiere kaum eine Mdglich-
keit sie zu finden. Wald und Felder haben
nur wenig Fressbares zu bieten. Die aktiven
Tiere finden kaum Nahrung. Doch alle Tie-
re haben Strategien entwickelt auch einen
harten Winter zu lberleben. Und im Friih-
ling erwacht das Leben und das Rad der Na-
tur dreht sich eine Runde weiter. (gaup/rk)

Foto:Andrei Kuzniatsou/stock.adobe.comx

Gut Rothenhof
76855 Annweiler
Tel. 06345 3600

Aus eigener Schlachtung am Hof
Do./Fr./Sa. von 10 bis 18 Uhr gedffnet

Ute Seibel-Hirsch

Rechtsanwaltin und
Fachanwaltin fur Familienrecht

Tel. 063 43/9 392355
Fax 0 63 43/9 89 98 47

Petronellastrasse 25A
76887 Bad Bergzabern

info@seibel-hirsch.de
www.seibel-hirsch.de

Natu rbestatt

Trifelsruhe & RuheForst
Trauerfeiergestaltung

Bestattungsvorsorge

06346/ 308 00 79

{iber r \
2000 A“\‘(e‘ c—

” — KORBWAREN
‘\\z:;i;\oﬂ — ﬁl/r(//w(t‘e&‘pwﬂ/(
De
HeirmteX www.frank-korbwaren.de
Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr - Samstag: 9.00 - 16.00 Uhr
Pirmasenserstr. 70 - 66994 Dahn - Tel.: 06391-3100

= ihr P@rtner in sachen
& Holz und Natur

= Rindenmulch = Sandsteinfindlinge m Pfahle
m Brennholz (auch als Schlagabraum)

m Motorsagenkurse m Baumfallungen

m Wildfleisch m Grill- und Anfeuerholz

= An- und Verkauf von Rundholz u.v.m.

Hauptstr. 20
76855 Annweiler a. Trifels
Telefon 06346 /96597-70

TRIFELS MATuR  info@trifelsnatur.de
cunn www.trifelsnatur.de




Hofladen Kuntz

Gartenstr. 16 « 76776 Neuburg
Tel. 07273 / 1827 « Fax 07273 / 724
Huehnerhof kuntz@t-online.de

Unsere Waren : Eier, Nudeln, Obst, Gemiise u.v.m.
Neu bei uns:
Blumen , Schnittblumen, Deko und Geschenkartikel

Unsere Offnungszeiten:
Montag — Samstag, tagl.  8.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag und Freitag, 14.30 — 18.00 Uhr

Webseiten
Grafik-Design
Druck ;.
Media Design // Thomas Maier

ObergartenstraBe 41 // Lingenfeld // www.m-design.de
Telefon: 06344 - 9 22 55 // thomas.maier@m-design.de

Ihr Lebensmittelmarkt
im Herzen

von Herxheim
mit Vollsortiment.

Fiir Menschen von hier!

CAP-Lebensmittelmarkt
Obere Hauptstr. 7
76863 Herxheim

Telefon: 07276 5030-106
Telefax: 07276 5030-271
Mail: cap-markt@suedpfalzwerkstatt.de

RISCHEMARKT
(CHERF
WM

N

Wir sind fiir Sie da:

Montag — Freitag ~ 7:30 — 20:00 Uhr
Samstag 7:30 — 18:00 Uhr
Sonntag (Backshop) 7:30 — 10:30 Uhr

Bio

| MARKT I S—

Bio-Lebensmittel
grenneSSe/

Inh. Ditmar Seebald
Marktstral3e 4

Fy
ad

bertairicsnicd

76887 Bad Bergzabern
Telefon 06343-7310

Offnungszeiten:

f".d.-__-\-.."\
(Biokaod ) MobisFr:  8:00 bis 18:30 Uhr
Samstag: 8:00 bis 13:00 Uhr
Béﬂ BioMarkt macht den Unterschied

s

Bio-Lebensmittel -

LOKAL EINKAUFEN

Detdm ~ 6

Gerne sind wir auch fiir Sie privat tatig.

Containerdienst, Entsorgungen aller Art,

Entriimpelung, Entkernungen,
Haus und Garten — Sprechen Sie uns an!

Bellheim Tel. 07272/7000260
0173/9457501 - 0160/93418757

Zertifizierter Fachbetrieb




LOKAL EINKAUFEN

Regional einkaufen

Produkte aus der Siidpfalz

Die Pfalz hat alles, was man zum Leben braucht. An erster Stelle steht
natiirlich der Wein und kein waschechter Pfélzer kdme auf die Idee einen
anderen Wein zu kaufen. Warum auch? Der Pfdlzer Wein hat sich nicht
umsonst in den vergangenen Jahrzehnten einen hervorragenden Ruf er-
arbeitet. Und die Winzer haben es geschafft, dass die Menschen sich mit
diesem Spitzenprodukt identifizieren.

Daran arbeiten noch die anderen Landwirte, die nicht minder hochwer-
tiges zu bieten haben. ,Gemisegarten Pfalz* steht auf einem Schild an
der Autobahn bei Landau. Selbst jetzt im Winter wachsen noch verschie-
dene Kohlsorten und Feldsalat auf den Feldern in der Rheinebene. Dort
sind beste Bdden fiir den Obst- und Gemiisebau.

Vor allem fiir den Pfélzer Spargel, der die sandigen Léssbdden liebt. Viel-
leicht hat der eine oder andere ja noch ein Pfund Spargel im Eisschrank,
um die Spargelsaison bis in den Winter zu verlangern. Pfalzer Kartoffeln

machen die Mahlzeit dann komplett. Auch Apfel und Birnen, Kirschen und
andere Obstsorten gedeihen in der Pfalz prachtig. Mandeln und Edelkas-
tanien sind Legende. Der Pfalzerwald bietet verschiedenes Wild und Land-
wirte in der Stidpfalz zlichten Rinder, die naturnah leben diirfen. Auch hier
ist die Qualitat hervorragend und die Nahe zum Kunden schafft Vertrauen.

Und was fiir die Landwirtschaft gilt, kann auch auf Handel und Hand-
werk Uibertragen werden. Die Wahl von regionalen Produkten und Dienst-
leistern vermeidet unndtige Wege und spart damit Energie. Saisonale
Ware ist zudem noch frischer. Wer die regional kauft, starkt damit die
Region. Denn die Landwirte, Handwerker und lokalen Geschéfte zahlen
nicht nur hier ihre Steuern, sondern schaffen Arbeitsplatze und Wohl-
stand. Sie sind das Riickgrat der Gesellschaft. Hier finden Vereine For-
derer und Spender. Und wenn wir dort nicht einkaufen, wird es sie bald
nicht mehr geben... (rk)

] Kolonialwaren Lambert |

Hauptstralbe 31 - 76835 Burrweiler

Tel.: 0 63 45 / 9 54 60 62 - www.kolonialwaren-lambert.de

Py

zeiten von November bis Ende Marz

Sa 6:30-12 Uhr-So 8-11 Uhr

Bitte beachten Sie unsere Winter6ffnungs-

Mo-Do 6:30-13 Uhr - Fr 6:30-13 u. 16-20 Uhr
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Wilfried und Adrian Spiefs.

Von der Ebene
an die Spitze

Besondere Vielschichtigkeit der Weine

Foto: Weingut SpieB

Das Weingut Spief ist eines der wenigen in der Rheinebe-
ne und bietet besondere Tropfen. Adrian Spief wurde als

.Wer sich einen Spaten schnappt, um auf unseren
Weinflachen nach der Mineralitdt zu suchen, findet
héchstes einen Grenzstein, den er bitte stehen las-
sen soll“, sagt Adrian SpieB gerne bei Weinproben.
Denn das Weingut SpieB, das er gemeinsam mit sei-
nem Vater Wilfried SpieB fiihrt, gehdrt zu den eher
wenigen, die in der Rheinebene liegen. Und der be-
sondere Boden hat Auswirkungen auf den Wein.

Die Weinberge des Weinguts SpieB liegen fast alle
auf dem Weingartener SchloBberg haben in der Regel
einen sandige Loss-Sedimente vom Rhein mit vielen
Mittelporen als Boden. Entsprechend bietet der Wein
sehr viel Frucht und Korper, jedoch wenig Saure. So
werden auch eher die Bukett- und Burgundersorten
wie Sauvignon Blanc und Chardonnay oder auch
Muskateller angebaut. Allerdings verfiigt das Weingut
auch noch Uber einige alte Rieslingparzellen in Dutt-
weiler mit ihrer typischen, feinmineralischen Wein-
stilistik der Mittelhaart. Gepaart mit der fruchtig,
schmelzigen Art der Rieslinge aus dem SchloBberg
entsteht hierbei eine besondere Vielschichtigkeit.

Mit dem GroBvater Albert SpieB, Winzersohn aus
Duttweiler, baute der Hof in den 50er Jahren den

spiefS.
Welngarien S Welngut Spief

Tel. 06344 2830 - Fax 06344 939099

Neugasse 5 - 67366 Weingarten
info@wein-gut-spiess.de
www.wein-gut-spiess.de

Weingut Spiefs GbR

_spref.

FEALT
.

zweitbester Winzer Deutschlands ausgezeichnet.

Weinbau in Weingarten aus. Der Winzer flillte mit ei-
nem ,,1965er Miiller-Thurgau“ den ersten Wein aus
Weingarten in Flaschen ab. Winzermeister Wilfried
SpieB tibernahm den Betrieb 1993 und machte aus
dem Mischbetrieb ein reines Weingut. Und mit Adrian
SpieB, der Weinbau in Geisenheim studiert hat, stieg
2012 die dritte Generation in den Betrieb ein. Schritt
fir Schritt hat auch er Veranderungen eingefiihrt und
die Weinqualitat weiter verbessert. Der Einsatz mo-
derner Technik geht bei ihm mit der Beibehaltung der
Tradition einher. Im Jahr 2015/16 wurde er von der
Deutschen Landwirtschafts-Gesellschaft zum zweit-
besten Winzer Deutschlands gewahlt.

Auch bei der Vermarktung hat Adrian SpieB fri-
schen Wind in den Betrieb gebracht: Von neuen Eti-
ketten bis zur Webseite wurde die AuBendarstellung
modernisiert. Und auch die Gebdude wurden umge-
baut und saniert. Vor allem die Weinstube vermittelt
bei aller modernen Einrichtung mit viel Holz eine war-
me Atmosphére. ,Wir verkaufen vier von flinf Weinen
direkt vom Hof und fast ausschlieBlich an Privatkun-
den®, sagt SpieB. So kann er hochwertige Weine zu
verhéltnismaBig glinstigen Preisen anbieten. (rk)
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Hand Arbeit n

Physiotherapeuten

A\ |

Fast mochte man einschlafen, so angenehm ist es bauch-
lings auf der Liege zu liegen. Doch die Physiotherapeuten
kennen die Stellen, wo es zwickt. Und so wird man durch
einen stechenden Schmerz aus dem Schlummer geweckt.

Physiotherapeuten sind zwar keine Handwerker im enge-
ren Sinne, doch arbeiten sie zum gréBten Teil ihrer Arbeit
mit den Handen. Dazu gehdren das Austasten oder Palpie-
ren, die Beobachtung, die Bewegungsprifung auf Gelenk-
blockenden oder muskulére Einschrankungen, Krafttests
und vieles mehr. Daraufhin erfolgt der Befund, um im An-
schluss einen gezielten und individuellen Behandlungsplan
erstellen zu kdnnen. Ein umfangreiches Wissen gehort dazu.
Doch das gilt ja auch fiir das Handwerk. Die Tradition des
Berufs reicht bis in die Antike.

,Wir kiimmern uns um alles, was den Bewegungsapparat
betrifft“, sagt Physiotherapeutin und Heilpraktikerin Martina
Jung-Steffen, die seit 25 Jahren in Worth eine eigene Praxis
betreibt. Ein engagiertes Team unterstiitzt sie dabei. Meist
sind es Riickenbeschwerden, aber auch Probleme mit Knie,-
Schulter,- und anderen Gelenken fiihren die Patienten in
Ihre Praxis. Haufig sind es auch Verspannungen, selbst des
Kiefergelenks, durch Bildschirmarbeit und Stressbelastun-
gen. Durch manuelle Behandlungen und gezielte Ubungen
kann die Physiotherapie oder Krankengymnastik, wie sie
friher hieB, oft helfen. Auch bei neurologischen Erkrankun-
gen, nach Operationen und lymphatischen Erkrankungen
hilft sie den Patienten wieder fit zu werden. Grundlage hier- l

fur ist die arztliche Verordnung.

Es ist ein sehr abwechslungsreicher Beruf bei dem es |
moglich ist, intensiv und individuell auf die jeweiligen Prob- |
leme des Patienten einzugehen. ,Fiir mich ist es der schons- —
te Beruf Uberhaupt®, sagt Jung-Steffen, die in lhrer neuen
Praxis auch einen groBen Kursraum hat, in dem sie unter
anderem auch Yoga und Riicken-Qi-Gong Kurse anbietet.

Die Ausbildung befindet sich aktuell im Wandel. Wahrend
bisher die theoretische Ausbildung in staatlich zugelasse-
nen Fachschulen durchgefiihrt wird, fiir die die Schiiler be-
zahlen missen, beginnt seit einiger Zeit die Akademisierung = AL
des Berufs, wie es schon in vielen anderen Landern der Fall .
ist. Immer mehr Hochschulen und Universitdten bieten in Waldbestattung im RuheForst
Deutschland einen Bachelor-Studiengang ,,Physiotherapie® Besuchen Sie unsere kostenlosen
an. Und auch die Bezahlung, der noch immer schlecht be- Waldfiihrungen im

zahlten Therapeuten verbessert sich zunehmend. (rk) . RuheForst SUdpfalzer Bergland u

Termine: an jedem 1. Sonntag im Monat auBer an Feiertagen

Foto: pololia/stock.adobe.com

jeweils 10 Uhr am Parkplatz ,RuheForst”

Anfahrt: Wilgartswiesen Richtung Hermersberghof

Weitere Informationen:

Telefon: 06392/4090177
Martina Jung-Steffen Mobil:  0175/186 1308
Physiotherapeutin « Heilpraktikerin E-Mail: info@ruheforst-suedpfaelzerbergland.de

Hanns-Martin-Schleyer-StraBe 4 Internet: www.ruheforst-suedpfaelzerbergland.de

76744 \Wérth

X x\) Ruheforst. Ruhe finden.

A 7v;/ww.jung—steffen.de « physiotherapie@jung-steffen.de




INNUNG D . P 10

7 LEOPOLD Ih\/ll(iIIsEteYrbIeEtrISb

Bedachungen ¢ Klempnerei * Haustechnik

SchulstraBle 23 - 76857 EuB3erthal
Telefon 06345 5157 « Telefax 06345 3343
E-Mail: info@leopold-meyer.de
www.leopold-meyer.de

 Beste Energie-Effizienz

« Einfache Installation und Wartung

« Kein Schornstein,
keine Abgasuntersuchung

¢ Heizen und Kiihlen mit
demselben System

o Kein O, kein Gas, kein direktes
CO2 - Umweltschutz ohne auf
Komfort zu verzichten

* Staatliche Férderung méglich

Ich tu was fiir meinen

Geldbeutel und die Umwelt!

Sparen Sie Heizkosten IhrToshiba-FachQartner:
und schonen Sie die Jt?.chen Weger.‘lch Gmb'.‘l
Umwelt - mit ESTIA Kalte - und Klimatechnik

- ’ Am Pfaffensee 12 - D-67376 Harthausen
der Warmepumpe von Tel.: 06344 / 508 590 - Fax: 063344 / 508 588

Toshiba! www.klimatechnik-wegerich.de

Mehr Informationen unter www.toshiba-waermepumpe.de W I l ° W. [ ]

Das Handwerk hilft

Einstein-Str. 18 d
76829 Landau

Tel. 06341/96 8250
Fax 06341/96 82 51

www.friedelundullmer.de
E-Mail: info@friedelundullmer.de

Der Beruf des Anlagenmechanikers fiir Heizung-, Sanitir- und
Klimatechnik verbindet moderne Technik mit Kundenkontakt.
Wir sprachen mit dem Obermeister der Sanitir-, Heizungs- und
Klimatechnik-Innung der Siidpfalz Harald Gafimann iiber die
Vorteile der Ausbildung im Handwerk, den Berufsaussichten der
Nachwuchskrifte und warum sie das Selbstbewusstsein stirkt.

Ist lhr Ofen fit fiir den Winter?

Neubau/Beratung/Planung
Sanierung/Optimierung
Reparatur/Wartung

E OFEMPROY Holzbackofen
Keller Ofenbau Tel.06347 /919518 Warum ist die Ausbildung im Handwerk attraktiv?

Johanniterstr. 24 info@juhe-ofen.de GaBmann: Als Anlagenmechaniker fiir Heizung-, Sanitér- und Klimatech-

67378 Zeiskam www.juhe-ofen.de nik lernt man die unterschiedlichsten Menschen kennen. Der Beruf ist
so vielféltig, dass man immer etwas anderes macht. Als Auszubildender
im Handwerk bleibt man in der Heimat bei Freunden und Familie, steht
schon friih in der Verantwortung und verdient auch schon eigenes Geld.
AuBerdem bleiben einem alle Zukunftschancen erhalten. Ubrigens bilden

“"‘\\—_, ir auch Kaufleute fiir Bil t
“o\_\-e“-“ wir auc aurieute Tur buromanagement aus.
==

Wie sind denn die Berufsaussichten?

GaBmann: Handwerker werden handeringend gesucht. Es gibt Aufstiegs-
mdoglichkeiten, indem man sich als Techniker oder Meister weiterbildet,
um Fiihrungsaufgaben zu Gibernehmen oder sich selbsténdig zu machen.

MA%UE[DIESEL Und auch der Weg ins Studium oder einen anderen Bereich offen. Hand-
werker sind Uberall gefragt. Ich habe zu all meinen ehemaligen Auszubil-
BAD-HEIZUNG-SOLAR denden noch Kontakt, die teilweise in ganz anderen Bereichen arbeiten.

Und alle bestatigen mir, dass ihnen ihre Ausbildung im Handwerk als
Grundlage geholfen hat.

www.diesel-shk.de
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Was sind die Anforderungen an den Anla-
genmechaniker fiir Heizung-, Sanitar- und
Klimatechnik?

GaBmann: Die Anforderungen fiir den Be-
ruf sind in den letzten
Jahren enorm gestie-
gen. Das fangt bei der
Mess- und Regeltechnik
an, die heute digital ist,
geht bei hygienischen
Anforderungen weiter
und endet nicht beim
Thema Umweltschutz.
Der Theorieanteil ist
heute weit hoher als frii-
her. Und schon immer
waren auch die sozialen
Kompetenzen wichtig,
weil die Techniker mit
den Kunden im Kontakt
stehen... Das ist Ubri-
gens spannend, wie das
Selbstbewusstsein der
jungen Leute steigt, wenn sie Kunden beraten.

Das miissen Sie erklaren...

GaBmann: Die Monteure und Auszubildenden
sind ja drauBen beim Kunden und in der Re-
gel deren erster Ansprechpartner. So sollten
auch die Auszubildenden in der Lage sein, den
Kunden gut beraten. Deshalb sind bei mir bei

Obermeister der Sanitdr-, Heizungs-
und Klimatechnik-Innung der Siid-
pfalz Harald Gafgmann

.adobe.com

Foto: Andrey Kuzmin/s'

Schulungen immer auch die Auszubildenden
dabei. Und ich versuche, dass immer jiinge-
re und altere Kollegen zusammenarbeiten.
So lernt der eine vom anderen. Ein Auszubil-
dender versteht die digitale Technik schneller,
die alteren Kollegen haben
dafir jahrelange Erfahrung.
Und wenn ein junger Mensch
dem Kollegen oder eben ei-
nem Kunden Tipps geben
kann, steigert das natirlich
sein Selbstbewusstsein.

Was lduft dann schief,
dass viele Betriebe
Schwierigkeiten haben,
Auszubildende zu finden?

GaBmann: Vor allem die
Eltern meinen, dass die Kin-
der unbedingt Abitur ma-
chen und studieren missen.
Dabei sind die Aussichten
beim Handwerk sehr viel
rosiger als in manchen akademischen Beruf.
Aber auch die Betriebe miissen sehen, dass
sie in die Auszubildenden investieren miissen.
Und in dieser Situation ist es problematisch,
wenn die Politik es nicht schafft, ausreichend
viele Lehrer zur Verfligung zu stellen. Wir hat-
ten zuletzt 70 Prozent Schulausfall - das hat
man dann bei den Abschlusspriifungen ge-
merkt. (rk)

Foto: privat

|M|I arco

gergdoll

¢ Elektroinstallation fiir «” EDV-Netzwerke

’ Gewerbe und Privat  Telefonanlagen
.& + Installationen mit Bus-Technik &  PV-Anlagen

| & Beleuchtungsanlagen  20kV-Arbeiten

Hiigelstrage 20 - 66996 Ludwigswinkel
\ Tel. (0 63 93) 99 33 30 - Fax (0 63 93) 99 33 31 - Mobil (01 72) 682 759 3
info@elektro-bergdoll.de - www.elektro-bergdoll.de

Wi I I i bald KOCh Inhaber: Michael Koch

« Gas- und Wasserinstallation
« Umwelt- und Versorgungstechnik
« Sanitdre Anlagen « Heizung

Fachbetrieb fiir Trinkwasserhygiene
nach VDI 6023 (Kategorie A)

Borngasse 8a | 76835 Weyher | info@koch-shk.de
Tel. 06323 5071 | Fax 06323 3143

Harald GaBmann
SHK Meisterbetrieb

“

Sanitar

LeinsweilerstraBe 16
76831 Ilbesheim

Tel.: 06341 31912

Fax: 06341 930714

Mobil: 0172 7266270

E-Mail: info@haustechnik-gassmann.de

HARAG:
TECHNISCHE GEBAUDESYSTEME
WIR BERATEN, PLANEN,

MONTIEREN UND BETREUEN:
PERFEKTION IN DER HAUSTECHNIK

Tel.: +49 (6341) 5103-0
E-Mail: info@haag-gmbh.de

Fassendeichstr. 8
76829 Landau

www.haag-gmbh.de

- Die Warmeprofis

Mathes:

Meisterbetrieb | | | 1]

Wirme und Bdder | Innovation und Service
An der Hochschule 1, 76726 Germersheim
Telefon: 072 74 /13 42, Telefax: 072 74 / 7 66 65
Internet: www.mathes-shk.de

und Baderprofis -
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Geschirrkeramik | Garfenkeramik
Kundenvorlagen | Terra Sigillata
Mittelalterkeramik | Ziegelei

K - 4

SCHNORR .

e

Viele schéne Geschenkideen fiir
drinnen und drauBBen finden Sie auf
unserer Homepage

Neupotzer StraPe 5 | Rheinzabern www.schnorrkeramik.de

Tel: 07272 /97222-0

NATURKOST IM HOLZAPFEL

Untere Buchstr. 18, 76751 Jockgrim, 07271/52252

.

IHR FACHGESCHAFT FUR NATURKOS
IN JOCKGRIM

Unsere Offnungszeiten:

Mo - Fr 8:30 bis 13:00 & 15:00 bis 18:30
Sa 8:30 bis 14:00

Foto: PS

Jeden Tag ein Ttirchen

Jockgrimer lebendiger Adventskalender

Bei dem lebendigen Adventskalender in Jockgrim gibt
es jeden Tag eine kleine Uberraschung. Aber es steht die
menschliche Begegnung bei Glithwein, Punsch und Plitz-

chen im Vordergrund.

Jeden Tag wird etwas geboten. Beim Jockgrimer
Adventskalender 6ffnet sich jeden Tag im Dezem-
ber ein Tlrchen, beziehungsweise ein Fenster. Es
sind nicht immer groBartige Konzerte und Shows.
An manchem Fenster wird nur eine kleine Ge-
schichte zum Advent erzahlt, es gibt Platzchen,
Glihwein und Kinderpunsch und die Nachbarn
stehen zusammen, tauschen sich aus und haben
eine gute Zeit miteinander. Darum geht es bei dem
Jockgrimer Adventskalender.

Bereits zum siebten Mal organisiert Anna
Peters den Adventskalender in Jockgrim. Meis-
tens melden sich die ersten schon im Januar
fir das nachste Mal an, berichtet sie. Mit da-
bei sind viele Familien, aber auch Vereine Kin-
dergarten und Unternehmen dekorieren ein
Fenster und sorgen fiir etwas Unterhaltung an ih-
rem Tag. Punktlich um 18 Uhr werden dann die
Rolladen hochgezogen oder die Fensterladen bei-
seite geklappt.

Immer wieder beteiligen sich auch neue
Gruppen an dem Adventskalender. In die-
sem Jahr ist zum Beispiel der Blaserchor das
erste Mal dabei, der an der Sankt Dionysius-
Kirche im Hinterstadtel weihnachtliche Lieder
spielt. Auch die Kindergérten studieren in der
Regel ein passendes kleines Stiick ein. Am Vereins-
heim des Obst- und Gartenbauverein am Mittelweg
wird ein Lagerfeuer inmitten der Natur geboten.

Voraussichtlich gut besucht werden wird der
Weihnachtsbasar zu Gunsten des Kinderhospiz
»Sterntaler” an der KettelerstraBe 11, das klassi-
sche Adventskonzert mit dem Klanghof Impflingen
in der Ludowicikapelle, der Auftritt des Kinder- und
Jugendchors ,Voices of Joy“ am Nelkenweg 4und
das Fenster im Naturkostladen ,Im Holzapfel“ mit
Musik von Harald Laudenbacher. Zum Abschluss
am Sonntag, 23. Dezember, 1adt die Chorgemein-
schaft Jockgrim zum Weihnachtsliedersingen in die
Ludowicikapelle ein. (rk)
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HISTORIE

Die Luitpoldstrafse in Worth vor rund 60 Jahren und rechts oben im Jahr 2014.

Die Bilder zeigen die LuitpoldstraBe mit dem ehe-
maligen Rathaus vorne und der Christuskirche
dahinter im historischen Zentrum von Wérth. Als
die Schwarz-WeiB-Aufnahme aus den spaten 50er
oder Anfang der 60er Jahren entstand, wurde das
Rathaus noch von der Gemeindeverwaltung ge-
nutzt. Die protestantische Kirche wurde 1835 bis
1836 ausgebaut und erhielt 1890 den heutigen
Kirchturm, der einen Turm aus Holz ersetzte. Zwi-
schen dem alten und dem neuen Bild sind kaum
Unterschiede zu erkennen. Auch das frisch reno-
vierte Fachwerkhaus hinter der Kirche, steht dort
wie vor 60 Jahren.

-

pis fie 4
IS
F'_I'

i

14
H

- “"
s ol

F

Foto: Stadt Wérth

Das Rathaus erhielt dagegen eine neue AuBen-
treppe und wurde verputzt. Seit 2012 ist in dem
Alten Rathaus die stadtische Galerie mit einer der
groBten Sammlungen des impressionistischen
Malers Heinrich von Ziigel und seiner Schiiler
untergebracht. Der Maler hatte in der Stadt am
Rhein mit seinen Schiilern haufig seine Ferien ver-
bracht, um dort zu malen. Fiir die kleinen Bauern
und Fischer bedeutete der Lohn fiir das Modell-
stehen, das Ausleihen der Tiere und die Bewirtung
zusatzliche Einnahmen, um zu lberleben. Heute
nutzt auBerdem der Kunstverein Worth das ehe-
malige Rathaus fiir Ausstellungen. (rk)

Worth vor
60 Jahren

Gestern und heute

Ihr kompetenter Partner —
von der Planung iiber die Ausfiihrung bis zum Service!

will

POOLS & WELLNESS

Schwimmbad Whirlpools SwimSpas Saunen

U NTERWASSER'LAU F BAND (OPTIONAL)

mSW

Winterfeste Swim
Whirlpools - Jetzt

Spas ““d. 1 B
ausprobleren-

Am Weidensatz 4
16756 Bellheim
Fon07272/70072-0  www.whirlpool-info.de
Fax 07272/70072-27 info@whirlpool-info.de

GroBte standige Whirlpoolausstellung in der Pfalz!

HotSpring

Portable Spas
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Lebensgetiihl
| Stidptalz

Die Siidpfalz ist etwas Besonderes. Mit ihrer
lieblichen Landschaft verwohnt sie ihre Bewohner
schon tiber die MafSen. Doch in unserem stressigen
Alltag sind wir allzu oft blind fiir diese Schonheit. Sich
von diesem Stress zu befreien, dabei helfen verschie-
dene Methoden: Boxing-Yoga etwa ist ein aktueller
Trend, Korper Geist und Seele etwas Gutes zu tun.

o % Mit Feng Shui soll das Zuhause so gestaltet werden,
' dass wir uns besser fithlen. Und Zen-Meditation hilft,
sich auf das Wesentliche zu konzentrieren. Traditio-
nell geht der Pfélzer in den Wald, um den Kopf frei
zu bekommen. Wandern ist nicht nur ein schonen-
der Sport. Und im Karmeliterinnenkloster beten die
Schwestern fiir den Frieden in der Welt. (rk)

Foto: cstirit/stock.adobe.com



Kraft und Beweglichkeit werden beim Boxing Yoga verbessert.

/wei Welten,
ein Lebensgetiihl

Boxing Yoga vereint klassische Box-Ubungen mit dem
Sport- und Dehnungsprogramm aus der Yoga-Welt
und soll somit die Beweglichkeit und das Kdrperge-
fuhl verbessern. Ein Programm fiir alle und alles.

Auf den ersten Blick passen diese beiden Sportar-
ten nicht zusammen. Aber gerade diese Crossover-
Workouts bieten spannende Abwechslung im Alltag
und auch ein ganz neues Lebensgefiihl. Gerne wird
Yoga auch mit Surfen verbunden oder Kampfkunst
mit Tanz, wie man es von Capoeira kennt. Heute
eben mal Boxen und Yoga. SchweiBtreibende Box-
Einheiten werden mit entspannenden Yoga-Einheiten
belohnt, so stellen wir uns die Probestunde vor. Von
wegen Entspannung. Wir kdnnen uns bis heute nicht
entscheiden was anstrengender war: die Boxeinheit
oder die Yogalibungen. Boxing Yoga bringt Boxtrai-
ning und Yogalibungen zusammen. Das Ergebnis:
Ein effektives Training fir die Rumpfmuskulatur,
das die Beweglichkeit fordert und das Korpergefiihl
verbessert.

Unser 60 Minuten Boxing Yoga Training beginnt
mit einem 10-mindtigen Warm-Up bestehend aus
Schattenboxen, Ausfallschritten, Balance—Ubungen
und auch die Kobra-Position gehort dazu. Danach
kommt eine Einheit zur Kréftigung. Crunches, Sit-
ups, Planking treiben uns den Schweifl aus dem
K&rper und die Briicken- oder Kobra-Position dienen
ganz sicher nicht zur Entspannung. Punches und Up-
per-Cuts sind weitere Ubungen, um unseren Ober-
korper zu kréftigen. Danach geht es an die Ausdauer,

Mobilitét und Flexibilitat. Haltelibungen werden mit
explosiven Einheiten kombiniert. Unser Instructor
betont aber immer wieder, dass es nicht nur um
die Ausdauer geht. Er mochte, dass wir langfristig
unseren Bewegungsradius verbessern und dafir ist
die Kombination aus Boxen und Yoga wirklich su-
per. Zum Schluss folgt ein Cool-Down, das unsere
Atmung mit passivem Stretching wieder in einen
natiirlichen Rhythmus bringen soll. Die Ubungen lo-
ckern unsere angespannten Muskeln, das Schnaufen
wird immer weniger und die Teilnehmer fahren auch
gedanklich langsam runter. Wir sind begeistert. Was
wir heute erleben durften, ist ein ausgezeichnetes
Ganzkorper-Training fiir alle Altersgruppen. Wer Wert
auf die spirituellen Aspekte des Yogas legt, in Medi-
tation und Gesangen Ruhe findet, ist beim Boxing
Yoga falsch. Wer die gesundheitlichen und kérper-
lichen Effekte der Yoga-Ubungen mal ganz anders
kombiniert erleben und gleichzeitig die Power des
Boxens spliren will, sollte Boxing Yoga ausprobieren.
Und fir vollig ungelernte Yogis findet die Entspan-
nung erst am Ende eines Workouts statt. Wenn man
sich erschopft zuhause auf die Couch fallen I&sst.
(cat)

Der Trendsport aus London ist seit einigen Jahren auch in
Deutschland verfiigbar. Einzelne Studios in der Siidpfalz bieten
bereits Kurse an, Tendenz steigend.

LEBENSGEFUHL SUDPFALZ

Foto: PS/Boxing Yoga

bis zu
300 x150 cm /

Marmor-Walz GmbH - HornbachstraBe 3 - 76879 Bornheim
Tel.: 06348-95950-0 - Fax: 06348-95950-25 - www.marmor-walz.de

Marmor-Walz GmbH - HornbachstraBe 3 - 76879 Bornheim
Tel.: 06348-95950-0 - Fax: 06348-95950-25 - www.marmor-walz.de

dufer-@

Laufkomfortspt

kwald
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NEUE FLIESENAUSSTELLUNG

Wintergrenbeschatungen e Markisen ¢ Plissee MEISTERBETRIEB
Rollos *Sonnensegel ¢ Jalousien ¢ Rollladen ¢ Gardinen RE PARS%TEEA[‘)I\IIEUNI\ISE

Wollmesheimer Str. 44
L a n d a u Tel. 06341 / 32222 - Fax 3584
www.reisser-landau.de

Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr

Queichheimer Hauptstr. 153 _ 76829 Landau
Tel. (0 63 41) 9 85 30 _ Fax (0 63 41) 98 53 19
info@fliesen-pfalzer.de _ www.fliesen-pfalzer.de




Korber & Sieber

Meisterbetrieb

NEU NEU NEU NEU NEU neEU

Kurzwarenangebot

76751 Jockgrim-MitteIwegring12-Te|ef0n 07271/9500 76
brother, PFAFF Giitermagy,

("Jffnungszeiten: Mo.-Do.: 8-12 Uhr und 14-18 Uhr * Fr.: 8-12 Uhr und 14-16 Uhr - Sa.: 9-12 Uhr

€ SINGER E ]

»

Zunéachst ist der BesucHéfethlas ;ﬁtig‘rt. Als er zum Ter-
min im Karmeli__tu‘i[mef“(loster in Hauenstein erscheint,
wird er ins Sprechzimmergefiihrt, wo ein Gitter den Raum
trennt. Aber Schwester Miriam hat eine gute Erklarung.
Denn der Karmeliterorden ist ein Einsiedlerorden.*Das
Gitter begrenzt den Lebensraum der Ordensschwestern
nach auBen. ,Es ist ein Zeichen, dass wir immer da sind,
hatte einmal ein Kindergartenkind bei einem Besuch| ge-
sagt“, meint Schwester Miriam.

Das Hauensteiner Kloster geht auf eine Ausgriindung

des Kolner Karmeliterinnenklosters zurlck, das im Zwei- |

ten Weltkrieg ausgebombt wurde. 1947 griindeten-drei
Schwestern in Konigsbach bei Neustadt das Kloster, das
jedoch schon bald zu klein wurde. So wurde in Hauen-
stein ein Neubau errichtet, der 1958 bezogen wurde. Im
Oktober hatterfdie Schwestern das 60-jahrige Bestehen
des Hauensteiner Klosters gefeiert. Zu den Hochzeiten
Mitte der 80er, Jahre beteten 34 Schwestern in Hauen-
stein. =

Der AIItag'aer Schwestern ist Vom Beten und Arbeiten
gepragt. Nach dem Laudes, dem Morgenlob um 5.45 Uhr
steht eine Stunde inneres Gebet auf dem Programm. Wie
im Jidischen kommen die zehn Schwestern, die im Hau-
ensteiner Kloster leben, zum Stundengebet zusammen.
Zum inneren Gebet sind sie zweimal am Tag aufgefordert:
Taglich wird die Eucharistie gefeiert, wobei an Werktagen
bis zu 30 Glaubige aus Hauenstein und den umliegenden
Dérfern in die kleine Klosterkirche teilnehmen und-an
den Sonntagen sogar bis zu 80. Zwischen den Gebeten
arbeiten sie, verzieren Kerzen, backen Hostien, arbei=
ten im Garten oder im Haushalt: Aber auch die Arbeit
geschieht im Gebet. Und alles'geschiehtin Stille. ,Ich

Wir reparieren alle Haushalts-Nahmaschinen
3 Service - Verkauf - Ersatzteile

Pfalzer
Spezialitaten-
Manufaktur

Pfélzer Wurst
in Dosen

im Béckercafé
Edenkoben
Luitpoldstra3e 10
Tel. 06323 2179

LEBENSGEFUHL SUDPFALZ
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habe mich hief'noch keihen Tag gelangweilt*, s";,gt die
62-jahrige Schwester Miriam, die im néchsterfjahr seit
40 Jahren im Orden ist. P

Die Stille bedeutet nicht, dass die*Schwestern nicht re-
den diirfen. Wenn zwei Schwestern‘gemeinsam chhen, ’
sprechen sie sich selbstverstandlich/ab. Abefinnétige

‘Worte werden.vermieden. Es wird picht gépldppért. Und

auch mit Menschen auBerh 9 des KI_QsT{ers sprechen die
Schwestern, bekommen Besuciwon' Kindergarten, Kom-
munionkindern und anderen. ,Wenn wir nicht mit auBen-
stehenden sprachen, ware hier kein Gitter sondern eine
Mauer*, sagt Schweste!ﬁ/lir&n

Den Schwestern geht es darum, in-Beziehung zu Gott
Friede, Liebe und dﬁs_ Leben zu erfahren. Der Frieden,
den die Schwestern mi;@_otﬁ'erleben, wirkt'sich auch
auf die Welt aus. Davof sindidie Schwestern iiberzeugt.
,Wenn ich mich auf Gott einlasse, Strahlt das auf alle
Menschen und die ganze Welt aus®, sagt Schwester Mi-
riam. So ist die Bombe, die auf das befreundgte Karme=
literinnenkloster in Aleppo niederging, nicht explodiert.
»Die Schwestern dort haben gespiirt, dass wir flir sie be-
ten®, berichtet die Schwester. So haben sie neuen Mut
gefasst.

Der ,,Orden unserer lieben Frau vom Berge Karmel®,
wie der Orden eigentlich heiBt, geht auf abendlandische
Einsiedler zuriick, die dem Vorbild des Propheten Elia fol-
gend sich auf dem Berg Karmel im Heiligen Land zurtick-
zogen, um in der Einsamkeit im Gebet Gott zu dienen.
Sie schlossen sich zusammen und verfassten um 1209
ihre Ordensregeln, die 1226 anerkannt wurden. Viele
Einsiedler«kehrten nach Europa zuriick, wo sie Kloster
griindeten, um nach ihren Regeln zu leben. (rk)

Meistorfachietrich fiin Parhett und Raumgestalbung

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-12 u. 14-18 Uhr ¢ Sa. n. Vereinbarung

Obere Weide 9 » 76744 Worth

Tel.: 07271/4080831 - Fax: 07271/40808 32
info@bodenbelagsprofi.de - www.bodenbelagsprofi.de

+ Am Flugplatz 1 « 67346 Speyer

Boden- & Parkettleger (m/w/d) gesucht.
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&g Weinbau - Landwirtschaft
-1« Tierhaltung - Catering ¢
: \/Dir wiinschen unseren Kunden, Freunden und Bekannten
B R AU N 71( ein schines Weihnachtjest und ein guten Start
N .. b ins Neue Jahr 2019
i Winterangebot: y f »
(" Winzergliihwein
{ rot/wei fiir 15,00 €/51- BRAUN @

Aussiedlerhof am Heupfad » 76879 Hochstadt/Pfalz
Tel +49 6347 1591 e Fax +49 6347 919612
Mobil +49 172 6308011 » www.wein-ist-leidenschaft.de

- innenraumgestaltung

- spachteltechnik

— mal- und wischtechnik

- teppich und pvc

- fassadengestaltung maler matthias worfel

faszination farben

- verputzarbeiten

— innovation lehmputze

franz-von-sickingen-straBBe 5 - 76829 landau
tel. 06341 - 89573 - fax 06341 - 938900 - funk 0171 - 1407619

e-mail maler.woerfel@web.de

HEMDEN-HUMBERT

Humbert Hemdenfabrik Unsere Offnungszeiten:
SchillerstraBe 14, 67363 Lustadt Mo-Fr: 10-14 Uhr u. 15-18 Uhr
Tel. 06347-1534, Fax 06347-1034 Mi nachmittag nach Vereinbarung
hemden-humbert@t-online.de Sa (1., 3. und 5. im Monat):
www.humbert-masshemden.de 10-14 Uhr

MaBmanufaktur fiir Hemden und Blusen

FLIESENHOLLER

Fliesenlegerfachbetrieb | Meisterbetrieb ~ tel ~ 06345-9594884

Johannes Holler

fax  06345-9594885

Fliesenausstellung bl 0179 459674 7
moni -

Breitenweg 11
info@fliesenholler.de

76857 Albersweiler www.fliesenholler.de

=Besuchen Sie unsere Fliesenausstellung nach Terminvereinbarung. Wir freuen uns auf Sie!

Kompetenz aus einer Hand!

Die Unternehmen der MHC-Gruppe verstehen
&= sich als l6sungsorientierte Partner fiir Industrie-,
E Energie- und Versorgungsunternehmen.
& LombardinostraBe 4  Otto-Hahn-StraRe 12
76726 Germersheim 76275 Ettlingen
== 07274 509-0 @& 07243 5248-0

www.mhc-gruppe.de

Im Hier und Jetzt

Zen Meditation in Edenkoben

Zen ist weder Religion noch Lehre. Zen ist eine
Jahrtausende alte Praxis, die hilft, anzuhalten,

seine Gedanken und Gefiihle wahrzunehmen
und damit umzugehen und sich auf die Welt

einzulassen., <

Beim Zen gibt es nichts zu glauben. Beim Zen z&hlt nur die eigene Erfahrung, nicht der Verstand,
keine Konzepte, kein richtig oder falsch. Es handelt sich um eine 2500 Jahre alte Praxis. Es geht
beim Zen darum, im Augenblick zu sein, im Hier und Jetzt. Das klingt einfach, in der Regel sind die
Menschen mit ihren Gedanken aber planend in der Zukunft oder griibelnd in der Vergangenheit. Und
eben nicht im Moment, bei dem, was sie gerade tun. Es geht um die eigene Wahrnehmung in der
Welt mit allem, was da gerade ist.

In der Stdpfalz gibt es die Gruppe Zen Siidpfalz, die diese alte Praxis regelmaBig ibt. Von den
wohl 80 bis 100 interessierten treffen sich montags rund acht bis zwdlf zur Zen-Meditation im
Kréutergarten-Klostermuhle in Edenkoben. Im Zen wechseln sich Sitzmeditation und Meditation im
Gehen ab. AuBerdem gibt es unregelmaBig an Samstagen Workshops, bei denen man noch tiefer in
die Meditation einsteigt.

Immer wieder finden auch neue Interessenten den Weg zu Zen Siidpfalz. Die bekommen zunéchst
eine fundierte Einflihrung. Zunachst wird Meditation allgemein erklart. Dass es kein Hokus-Pokus
ist und mit Esoterik nichts zu tun hat, sondern dass sie Meditation wissenschaftlich gut untersucht
und erklarbar ist. Auch das Wesen der Zen-Meditation wird eingehend erklért. Es handelt sich dabei
weder um Religion, noch spielen irgendwelche Dogmen eine Rolle. Und schlieBlich bekommt man
eine konkrete Einfiihrung, angefangen bei einer guten Sitzhaltung und wie man in die Meditation hin-
einkommt. Auch was einem alles begegen kann, wird thematisiert und wie man damit umgeht. Gleich
ob das Gedanken oder die ganze Bandbreite von Geflihlen, Freude, Trauer, Angst oder Mitgefiihl ist.

SchlieBlich trainiert man mit der Zen-Meditation zundchst Aufmerksamkeit. So kommt man zu



einer besseren Ausrichtung und lernt sich zu Fokussieren - eine wich-
tige Voraussetzung fiir eine bessere Selbstwahrnehmung. Und wie der
Psychologe Carl Roger sagte: ,Nur was ich wahrnehme, kann ich auch
andern.“ Es geht darum mit sich, seinen Gedanken und Gefiihlen, mit
dem alltaglichen Stress einen neuen, selbstbestimmten Umgang zu
finden.

Zunachst verbessert sich die Konzentrationsfahigkeit, mit etwas
Ubung schafft man es, sich selbst besser zu regulieren. Wenn man
Uber eine langere Zeit regelméaBig meditiert, kommen Ebenen wie Em-
pathie und Intuition hinzu.

Man ist allzu oft im Autopilot unterwegs, was es einem ermdglicht
die vielen Entscheidungen im Leben zu treffen. Aber das sind dann
eben keine bewussten Entscheidungen. Wenn man beispielsweise in
einem Gesprach nicht présent ist, hort man nicht richtig zu, sondern
hort nur das, was man erwartet. Die Zen Meditation hilft dabei, dies zu
erkennen und ein bewussteres Leben zu fiihren. (rk)

Info:

Informationen unter www.zen-suedpfalz.de.

LEBENSGEFUHL SUDPFALZ

FREIBURG - RASTATT  BREISACH - KARLSAUHE - OFFENBURG

GRIMM KUCHEN
_MACHEN EINFA|C1I-I

grimm KUCHEN

Warth: Karlsruhe: Rastatt: Offnungszeiten:

Maximiliancenter Printzstrafe 1 Rauentaler StraBe 50 Mo — Fr 10.00 - 19.00 Uhr

E@0F271/97979-0 Hagsfeld 072227 T485-30 S8 9.00 - 16.00 Uhr
E0721/6624997-0 www.grimm-kuechen.de

=
S
2
@
2
(s}
S
g
2
©
<}
=]
Z
Ny
=
[}
80
&
[
(&)
‘©
=
[}
Z
N
S
=
s}
'




LEBENSGEFUHL SUDPFALZ Defm/m -l

20

Entdecken Sie
Germersheim

zu FuB oder mit dem Rad
Stadt

Historische Festung /.
' Ursprijtngliche Natur

Kunstund_
Kultur-Genuss

- Fithrungen mit
verschiedenen Themen

- Nachenfahrten
durch die Rheinauen

- Gesellige Feste und Events

Tourismus-, Kultur- und Besucherzentrum WeiBenburger Tor: e
Paradeplatz 10 - 76726 Germersheim - Tel. 07274/960-301/-302/-303 AINE

www.germersheim.eu éﬂ/’wf//wim

Foto:Mojzes Igor/stock.adobe.com

Wichtiger als die kdrperlichen Aspekte des Wanderns sind die wohltu-
enden Wirkungen auf die Seele einzuschatzen, sagt der Wanderexper-
te Wallner. Dabei sei das wandern auch duBerst gesund. Wandern ist
einer der wenigen Sportarten, bei denen es weder um héher noch um
schneller oder weiter geht. Es geht nicht ums gewinnen, nicht ums An-
kommen, sondern ums Machen: der Weg ist das Ziel. Dabei schont das
Gehen durch Wald und Flur die Gelenke, starkt die Muskulatur, fordert
die Fettverbrennung, verbessert die Kondition und ist segensreich fir
das gesamte Herz-Kreislauf-System. Das regelméBige Wandern hat alle
positiven Wirkungen des Sports und eigentlich keines der Risiken, die
verschiedene Sportarten bergen.
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Und da es beim Wandern nicht ums gewinnen geht, steht man in
keiner Weise unter Druck. In der Gruppe gibt in der Regel der Lang-
samste das Tempo vor. Wandern entschleunigt, beim Wandern schaltet
man ab, sagt Wallner. Es gibt wissenschaftliche Untersuchungen, dass
beim Wandern Hormone ausgeschittet werden, die einem wobhlfiihlen
lassen, die Stimmung heben und das Selbstwertgefiihl steigern, erklart
er. ,Eine Wanderung durch den Pfélzerwald ist ein kleiner Urlaub aus
dem stressigen Alltag®, so Wallner. Er selbst muss sich die Zeit hier und
da erkdmpfen, um in den Wald zu kommen. Dann aber nimmt er gerne
an Marathon-Wanderungen teil - aber das ist dann schon wieder eher
Leistungssport. (rk)

Weg als Ziel

Wandern tut Kérper und Geist gut

Hier zeigt ein Astloch eine komische Grimasse, in der Nase
liegt der harzige Geruch der Baume und irgendwo pfeift ein
Vogel sein Lied, wihrend der Boden unter den Schuhsohlen
knirscht. ,Das Wandern regt alle Sinne an‘, sagt der Haupt-
geschiftsfiihrer des Pfdalzerwald-Vereins Bernd Wallner aus
Grofifischlingen bei Landau.

Offnungszeiten Ausstellung:
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Offnungszeiten
Abholung/Lager:
Mo-Fr 8-17 Uhr, Sa 8-13 Uhr

Innentiiren aus Holz + Glas Haustiiren Gartenholz + Mobel fiir die Terrasse

Fassadenprofile + Schnittholz Konstruktionsholz Parkett, Laminat + Leisten

Natiirliche Dammstoffe ~ Bauholz Plattenwerkstoffe Paneele fir Wand + Decke

Wir beraten Sie kompetent und zeigen lhnen gerne LotschstraBe 2, Landau/Pfalz
unsere groBe Auswahl. NEU: Sie finden uns ab sofort Gewerbegebiet Nord
auf doppelt so groBer Ausstellungsfléche. A65, Ausfahrt Landau Nord

Tel.06341/684-0, Fax/684-134
info@wickert.net, www.wickert.net

&N T il xS | AWICKERT

Besuchen Sie unsere Ausstellung EXPO HOLZ
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Wir sichern Ihr Eigenheim

Weifi & Sohn

Wir helfen Ihnen lhr Eigentum zu schitzen.
Bei Neu- und Umbau empfiehlt es sich
einbruchhemmende Turen, Fensler und
Rellladen einzubauen. I
Ebenso kinnen wir lhre schon eingebauten
Elemente mil Zusatzsicherungen und
Sicherheitsgldser nachriisten.
Kontaktieren Sie uns,

‘wir helfen lhnen gerne weiter !

Weif &2 Sohn

FENSTER UNDTOREN
info@fensterbau-weiss.de

Mozartstrafie 2, 76831 Billigheim-Ingenheim, Tel. 063 49/9931-0
WWW.FENSTERBAU-WEISS.DE

erechte Raume

Die Feng Shui-Lehre hat klare Vorstellungen wie ein
Haus, eine Wohnung und die einzelnen Radume einzu-
richten sind. Es geht darum das die Lebensenergie Chi

frei fliefdt

Mit der Feng Shui-Lehre bekommt man Hinwei-
se darauf, wie man einen Raum, eine Wohnung,
das Hauser oder auch den Garten gestaltet. Es
geht darum das eigene Wohlbefinden durch die
Anordnung und Farbgebung zu steigern. Hinter-
grund von Feng Shui ist die Idee des Lebens-
energie Chi. Dafiir brauchen Haus oder Woh-
nung keineswegs asiatisch wirken.

»Feng“ und ,Shui“ sind die chinesischen Be-
griffe fir die ,Wind“ und ,Wasser” und es geht
darum, den Energiefluss des Chi sich frei ent-
falten zu lassen. Flr Rdume, Wohnungen und
Hé&user bedeutet das, dass das Chi frei durch die
Raume flieBen kann. Wie ein tanzendes Paar soll
sich Chi durch alle Rdume schwingen kénnen.

Zentrales Instrument im Feng Shui ist das
sogenannte Bagua. Wie auf einem Schachbrett
sind dort die Rdume schematisch angeordnet
und geben Nutzung, Ausstattung und Auftei-
lung der R&ume vor. Um das zentrale Thai Chi
in der Mitte sind acht Lebensbereiche angeord-
net. Diese Lebensbereiche nennt man Hauser
und heiBen Karriere, Hilfreiche Freunde, Kinder,

Partnerschaft, Ruhm, Reichtum, Familie und
Wissen. Diese werden wiederum den fiinf Ele-
menten Wasser, Erde, Metall, Feuer und Holz zu-
geordnet. So wird jeder Raum passend angeord-
net und farblich, mit entsprechenden Formen
und Materialien gestalten.

So ist der Eingangsbereich des Hauses nach
Feng Shui idealer Weise in den Hausern Wissen,
Karriere oder Hilfreiche Freunde. Und beispiels-
weise steht das Haus ,,Partnerschaft

fir die Beziehungen zu anderen Menschen
und ist so einzurichten, dass man sich dort
wohlfiihlt: ein Raum gemiitlich sitzen kann, mit
Freunden isst und trinkt, mit weiche Textilien
und in den Farben Gelb, Weifl oder Rosé gestal-
tet ist. Und im Zentrum ist nach Feng Shui das
Tai Chi anzuordnen, das mit Gesundheit und
Ausgewogenheit verbunden ist. Denn hier flieBt
das Chi zusammen. Deshalb ldsst man diesem
Bereich viel Freiraum, um das Chi flieBen zu
lassen. Farblich sind Gelb- und Ockerténe eine
gute Wahl, weil sie nach Feng Shui harmonisie-
rend wirken. (rk)
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Veganes

Lebensgeftihl

GenufsSvoll bewufst essen

Foto: kucherav/stock.adobe.com

Veganer Lifestyle ist mittlerweile mehr als nur vegan essen. Es geht um bewusstes Leben, Achtsamkeit und
Riicksicht auf Natur und Tiere. Sehr erfolgreich funktioniert das vegane Konzept des Cafés mit Wine-Bar
»ich bin so frey“ in der Kénigstrafle in Landau.

Das Café und Restaurant bietet eine rein vegane Kiiche
an. Inhaberin Margit Frey und ihr Mann Reinhold bereiten
bereits seit mehr als 40 Jahren fleischlose Gerichte zu -
zuvor noch in der MarkstraBe und nun seit Oktober in neuer
Location und mit erweitertem Angebot in der

KonigstraBe. Nicht alles lief direkt rund seit der Neueroff-
nung, aber das Ehepaar nimmt auch Patzer mit viel Gelas-
senheit. Sie wirken mit viel Idealismus und Leidenschaft, da
es ihnen in erster Linie um das Wohl der Tiere, Pflanzen und
Menschen geht. Das spiegelt sich auch in der Verpackung
und beim Einkauf der Speisen wieder. Margit Frey bemiiht
sich um ressourcenschonendes Verpackungsmaterial aus
kompostierbaren Rohstoffen. ,Fensterverpackungen® sind
dabei oft aus Zuckerrohr oder ErbseneiweiB.

Was die Speisen angeht, wird der Kreativitat keine kei-
ne Grenzen gesetzt. Neben echten Klassikern der veganen
Kiiche wie dem Hot-Dog mit Bio-Seitan-Viirstchen, Rost-

zwiebeln, Gurken, Mayo und Ketchup, der Linsensuppe oder
Salat-Wraps mit Rauchertofu findet man auch die kostli-
chen Buddha-Bowls auf der Karte. Entwickelt in Anlehnung
an die AlImosenschale der buddhistischen Bettelmdnche
»Bhikkhu®. Die Mdnche zogen durch die Dorfer und nahmen
die Speisen der Bewohner an. So fiillte sich ihre Schale mit
einer Vielzahl unterschiedlicher Nahrungsmittel. Im ,,ich bin
so frey“ dienen als Basis Reis und bunte Salatsorten die
mit kreativen Namen versehenen Bowls. In der Monk Bowl
glanzen Reis, Mungobohnen-Sprossen, Weikraut, Griinsa-
late, Kerne, Aqua Faba- und Sesam Créme nebeneinander.
In Buddha s Garden Bowl tummeln sich neben Reis, Patty
auf Kichererbsenbasis und Gekochtem vom téaglich wech-
selnden Tagesgericht auch Rohkost, Griinsalate, Friichte,
Kerne, Aqua Faba Creme und pikante Salsa.

Zusétzlich zu der festen Karte gibt es ein wechselndes
Wochenmenii mit Pasta, Suppe oder frische und vitamin-

reiche Gemisegerichte wie der feine Sahne-Wirsing an
Backkartoffel. Ubrigens: die Gerichte und Patties sind
natirlich alle hausgemacht. Und fiir alle die einen Jieper
auf StBes verspiiren gibt es téaglich frische Waffeln mit
Sahne, NuB-Nougat-Creme, Kirschen und anderen Lecke-
reien. Natirlich alles vegan. Das muss man eigentlich nicht
erwahnen.

Als Besonderheit werden zu den offerierten Gerichten
nun auch Naturweine in der ComPassion Wine Bar préa-
sentiert. AuBerdem hat man sich Gedanken Uber ein er-
ganzendes Konzept gemacht. So soll etwa das ,,Kino Vino*“
in Kooperation mit dem Universum Kino in Landau wie-
derbelebt werden. Der Kinoabend kdnnte also demnéchst
perfekt abgerundet werden mit einem der edlen Tropfen,
die der Sommelier Jean-Paul Okada, der Sohn von Margit
Frey, kredenzt. Vegan heiBt im ,ich bin so frey“ ganz sicher
nicht zu verzichten. (cat)

Feine Chinamobel Handgefertigte Einzelstiicke

dc:ken('_q:ﬁger

76877 Offenbach an der Queich | Im Schlangengarten 10

Offnungszeiten

LE)

> Sideboards

> Kommoden

> Tische und Stiihle

> Accessoires

4
> Terracotta Krieger J’%
l“_.I 'y

> Porzellanvasen

> Hochzeitsschranke

I > Chinesische Schranke

Feine Chinamibel & Objekte

Di. bis Fr. von 10:00 bis 19:00 | Samstags von 10:00 bis 18:00
Tel.: 06348-9239152 | Mobil: 0163 3281775 ’

Mail: Jochen-fueger@feine-chinamoebel.de

]

www.feine-chinamoebel.de
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Freuen Sie sich auf unsere

B — &ezﬂz%’fd'ﬁe/{

RESTAUBANT WEINSTUBE
CASTEZIMMER

Reservieren Sie rechtzeitig
fiir Inre Weihnachtsfeier!
GenieBBen Sie unsere

verschiedenen Gerichte
vom Wild und der Gans.

Familie Arbitter
HauptstraBe 21

76831 Birkweiler Offn
. ungszeiten:
06345/942194 Di. - So. ab 11.00 Uhr durchgehend warme Kiiche
Mo. - Ruhetag (an Feiertagen montags gedffnet)

VETTERHC')FFER

KUCHENTPARADIES
?{I;;esgasndstraﬂe 4 Telefax 06340-5564
teinfeld vetterhoeffer@t-onli
Telefon 06340-256 e

www.vetterhoeffer.de

" Besuchen Sie unsere Ausstellung!
0.—Fr.9:00-12:00 u. 14:00-18:30 Uhr - Sa. 9:00 - 14:00 Uhr

Knusprig gebratene Weihnachtsgans

Zutaten:

4,5 bis 5kg Freilandgans
Salz

Pfeffer

1 EL getrockneter BeifuB
2 Bund glatte Petersilie

1 | Gefliigelbriihe

2 EL Rapsol

250 ml Rotwein (alternativ Traubensaft)
2 TL Zucker

3 TL Speisestarke

Zubereitung:

Von der Gans alles sichtbare Fett entfernen. Gans abspilen, mit Kiichenpapier
trockentupfen und die Bauchhohle mit Salz, Pfeffer und BeifuB wiirzen. Petersilie
waschen, trockenschiitteln und mit den Stielen in die Gans geben. Gans mit der
Brust nach unten in einen groBen Brater oder eine groBe Auflaufform setzen
und 500 ml Briihe dazu gieBen. Im vorgeheizten Backofen auf der untersten
Schiene bei 150 °C (Umluft 130 °C, Gas Stufe 1-2) 4,5 bis 5 Stunden garen,
wihrenddessen die Haut um die Keulen und um die Brust immer wieder mit
einer Fleischgabel einstechen, damit das Fett ausbraten kann.

Die Gans wihrend der Bratzeit ofter wenden und mit der Bratflissigkeit begie-
Ben, bei Bedarf restliche Briihe zufiigen. Gans aus dem Brater heben und auf ein
Backblech setzen. Im vorgeheizten Backofen bei 225 °C (Umluft 200 °C, Gas
Stufe 3-4) auf der untersten Schiene in etwa 20 Minuten braun und knusprig
braten, dabei mindestens einmal wenden.

Bratfliissigkeit aus dem Brater portionsweise in ein Fettabscheidekannchen
fillen. Jeweils kurz warten, bis sich Sauce und Fett deutlich voneinander ge-
trennt haben, und entfettete Sauce vorsichtig in einen Topf abgieBen. Sauce
aufkochen, nach Belieben mit Starke binden und eventuell mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Knusprig gebratene Gans tranchieren:

Brust und Keulen von den Knochen schneiden, Brust in Scheiben schneiden,
Keulen halbieren.

Gansebraten mit SoBe, Rotkohl und KartoffelkldBen servieren. (cat)

Wir wiinschen einen Guten Appetit!

Foto: karepa/stock.adobe.com
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Foto: WeinHaus Fritz Walter

2017 WeilSburgunder
Gutswein trocken

Die WeiBburgunder Reben dieses frischen
Weins vom Weingut Wolf wachsen auf kalki-
gem Boden rund um Birkweiler. Ausgebaut
wurde der Wein im Edelstahltrank. So ist ein
frischer WeiBburgunder entstanden, der durch
seine angenehme Saure einen schonen Trink-
fluss besitzt. Der Weiburgunder besitzt Aro-
men von Apfel, Aprikose und Zitrusfriichten.
Dieser Wein ist ein hervorragender gbegleiter
mediterraner Speisen oder auch von hellem
Fleisch. Der genuB des Weins kommt bei zehn
Grad Celsius am besten zur Geltung. (ps/rk)

Info:

Weingut Wolf
Hauptstrae 36, Birkweiler
Telefon: 06345 919203

Foto: Weingut Wolf

WOLE
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Gewurztraminer
Sekt trocken

Dieser Gewdrztraminer Sekt des Wein- und
Sektguts Rosenhof der Familie Bohlender in
Steinweiler ist nach der klassischen Flaschen-
garung hergestellt. Wie ein bunter Rosenstrau
prasentiert sich dieser vielschichtige handgerit-
telte Sekt. Der trockene Sekt profitiert von einer
milden S&ure und einem intensiven Nachklang.
Ein feinperliges Mousseux tragt die Flle der Aro-
men dem GenieBer entgegen. Dieser Winzersekt
eignet sich sehr gut zum Empfang der Gaste.
Oder auch zu Desserts wie einer Sektmousse,
Obstsalat oder einer hellen Mousse au Choco-
late ist dieser feine Sekt ein optimaler Beglei-
ter. Bei einer Trinktemperatur von etwa 10 Grad
Celsius schmeckt der Gewirztraminer Sekt vom
Rosenhof am besten. (ps)

Info:

Wein- und Sektgut Rosenhof, Familie Bohlender
Rosenhof 6, Steinweiler
Telefon 06349 8125

2016 Adnzichardich -
die rote Cuvée

Qualitatswein

Leuchtend rot und gradlinig ist die 2016er Aanzichar-
dich Cuvée vom Weingut Fritz Walter in Niederhor-
bach. Mit der Cuvée ist ein leuchtend roter, kdrper-
reicher Wein aus Merlot- und Sankt Laurent-Trauben
gelungen, der durch seine intensive Frucht nicht allzu
trocken schmeckt. Der Wein ist ein guter Begleiter
von dunklem Fleisch vom Rind oder Wild, schmeckt
zu kraftigem Kase, behauptet sich aber auch gegen
feurig gewiirztes Chili con Carne. Nicht nur im Winter,
sondern - leicht gekiihlt - auch im Sommer genieBt
man die Adnzichardich-Cuvée gerne bei einer Tempe-
ratur von 14 bis 16 Grad Celsius. (ps/rk)

Info:

WeinHaus Fritz Walter
Landauer StraBe 82, Niederhorbach
Telefon 06343 936550

WEINGUT

Foto: Rosenhof

CHANNOINE’

VITA
=

SEKTGUT

Adventsverkostung am 8. Dezember 2018, 9-19 Uhr
Wein - Sekt - Glihwein - Prdsentideen

Wein- u. Sekigut Rosenhof, Fam. Bohlender, Rosenhof
76872 Steinweiler, Tel. 06349-8125, www.rosenhof-steinweiler.de
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Spelsegaststatte Romerbad )

reichhaltige Spelsekarte

“| Tiroler Jagerstuberl bis 45

Jockgrimer Strae 1
76764 Rheinzabern - & 07272 2047

Di-Sa ab 16 Uhr,
So ab 10 Uhr
Heiligabend und an den =
Weihhachtsfeiertagen
geschlossen.

aml

:Mit Liebe auf weitere Jahre.

“-und einen guten Rutsch ins neue Jahr! Rosel & Team

AU PAYS DES MYSTERES DE NOEL
WISSEMBOURG

m Advan’tsv:ochenend s a
A2, 2018 Sa. u

¢ Wir bauen lhren Wohntraum

¢ Wir sanieren lhre Immobilie

¢ Wir verwalten lhre Immobilie

¢ Wir verkaufen oder vermieten lhre Immobilie

Mehr-
Familien-
hauser

Ein-
Familien-
hauser

Bautrager - Maklerburo
Hausverwaltung Hausmeisterservice

e w MGNER &SCHMIDT /i Y,f'-wa

Wohnbau GmbH \? el J'gg

Tel.: 06235 / 49 72 10
Fax: 06235 / 49 72 55
e 67105 Schifferstadt

—L‘r es eﬁ"m

info@wagnerundschmidt.de
www.wagnerundschmidt.de
Kéathe-Kollwitz-Platz 1

Wir wiinschen unseren Gasten ein schones Weihng‘ch"t'fg%est

:

EE E._ %I_%_%

Weihnachtsmarkte
in der Sudptalz

Thomas-Nast-Nikolausmarkt in Landau.

November

Thomas-Nast-Nikolaus-

markt in Landau

29. November bis 20. Dezem-
ber, Rathausplatz, Landau

Wenn es rund um den Landauer
Rathausplatz nach Tannen duftet,
wenn der Geruch von siiBen Waf-
feln, Glihwein und Zimtsternen in
die Nase steigt, dann ladt die Wein-
und Gartenstadt Landau zu ihrem
traditionellen kunsthandwerklichen
Thomas-Nast-Nikolausmarkt ein.
Der Weihnachtsmarkt ist dem in
Landau geborenen und in Amerika
berlihmt gewordenen Karikaturis-
ten Thomas Nast gewidmet, der
unter anderem die Figur des ,,Santa
Claus® in der Neuen Welt bekannt
gemacht hat.

Herxheim im Advent

29. November bis 2. Dezember,
Kirchbergplatz, Herxheim

Auf dem unteren Kirchberg sowie
dem Kirchbergplatz werden auch
in diesem Jahr wieder einzigartige
Produkte und Werke der handwerk-
lichen Kunst, wie auch weihnacht-
liche Leckereien angeboten. Die
zahlreichen Herxheimer Vereine,
Initiativen, Kiinstler und Kunst-
handwerker, laden in ihre liebevoll
eingerichteten Holzbuden zum Ge-
nieBen von Waffeln, Glihwein und

Kinderpunsch, Lebkuchen, Crépes,
Flammkuchen und noch vielen wei-
teren Kdstlichkeiten ein. AuBerdem
erwartet die Besucher ein vielfalti-
ges Angebot an auBergewdhnlichen
Handarbeiten, Ndharbeiten und De-
koartikeln.

Germersheimer

Weihnachtsmarkt

30. November bis 9. Dezember,
Kirchenplatz, Germersheim
Traditioneller Weihnachtsmarkt auf
dem historischen Kirchenplatz vor
der St. Jakobus Kirche. Am ersten
und zweiten Adventswochenende
laden festlich geschmiickte Buden
rund um den Brunnen der ehema-
ligen Klosteranlage, weihnachtliche
Leckereien und heie Getranke zum
Verweilen ein. Auch handwerkliche
Erzeugnisse wie gemachter Weih-
nachts- und Adventsschmuck kén-
nen erworben werden. Livemusik
umrahmt den Markt immer Freitag-
und Samstagabends.

Weihnachtsmarkt

Wissembourg

30. November bis 23. Dezem-
ber, Innenstadt/St. Peter und
Paul Kirche, Wissembourg
Traditioneller Weihnachtsmarkt in
der malerischen Innenstadt Wiss-
embourg im Elsass. An allen vier Ad-
ventswochenenden (laden festlich

geschmickte Buden rund um den
Brunnen der ehemaligen Klosteran-
lage, weihnachtliche Leckereien und
heiBe Getranke zum Verweilen ein.
Auch handwerkliche Erzeugnisse wie
gemachter Weihnachts- und Advents-
schmuck kdnnen erworben werden.
Livemusik umrahmt den Markt im-
mer Freitag- und Samstagabends.)

Advent im Atelier

2. Dezember, 14 Uhr HolzArt
Atelier, Petersbachel

Am meisten geschatzt wird die At-
mosphére, die so ganz anders ist,
als auf den ublichen Weihnachts-
markten, Begegnung, Gesprach
und Kunstgenuss stehen im Vorder-
grund. Die ausstellenden Kinstler
sind vor Ort. Viele Gaste kommen
von nah und fern und erleben diesen
Tag im Atelier als personliche Ein-
stimmung in den Advent.

Weihnachtsmarkt

und Gliihweinfest

1. und 2. Dezember, Rathaus-
platz und Kulturscheune,
Lustadt

Stimmungsvoller Weihnachtsmarkt
ganz im Zeichen des Gliihweins. Auf
dem Rathausplatz in Lustadt konnen
Gaste aus nah und fern am ersten
Adventswochenende an vielen klei-
nen Buden verweilen und verschie-
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dene Gliihweine testen oder sich die
Auswahl an Kunsthandwerk in den
zahlreichen Holzbuden ansehen.

1. und 2. Dezember, Dorfplatz,
Ottersheim

Gestaltet von Bewohnern, Hobby-
kiinstlern und Vereinen gestaltet
findet der Martinusmarkt bereits
zum 23. Mal statt. Auf dem neuge-
stalteten Dorfplatz herrscht festli-
che Stimmung im Weihnachtsdorf
und den hiibsch-dekorierten Buden.
Eingeweiht wird der Markt am 1.12.
mit Musik von den Séngerinnen und
Séngern des Ottersheimers Kinder-
und Jugendchores ,,Queichtalbaren®.
Ein weiteres Highlight ist der Besuch
des Nikolaus mit anschlieBendem
Fackellauf durch das Dorf. Neben
Kunsthandwerk, selbstgemachtem
Geback, Christstollen, Adventskran-
zen und Co wird es in diesem Jahr
auch erstmals ein Kinderkarussell
geben. Herzhafte Leckereien sind
in Form von Saumagen Burger, Brat-
wurst und Pommes zu erhalten. Der
beliebte Weihnachtsmarkt endet mit
der Verlosung eines geschmickten
Weihnachtsbaum.

1.und 2. & 7. bis 9. Dezember,
Innenstadt, Edenkoben

Der idyllische Platz am Goldenen
Eck, der Duft von Glihwein und
Weihnachtsgeback sowie eine
Vielzahl schén dekorierter, rusti-
kaler Buden vor dem Kurpfalzsaal
kennzeichnen den traditionellen
Nikolausmarkt in Edenkoben. Je-
weils an den Wochenenden des 1.
und 2. Advents wird hier eine groBe
Vielfalt meist selbst hergestellter
Artikel zu sehr moderaten Preisen
angeboten. Neben dekorativem
Weihnachtsschmuck, Geschenk-
artikeln, warmenden Kleidungssti-
cken, Gewdirzen, Honigprodukten,
ausgesuchten Schnapsen und mo-
dernem Schmuck bietet der Markt
auch viel Kulinarisches. Waffeln,
Flammkuchen, Gebéck, Glihwein,
Tee, selbstgemachte Schokolade
und Kinderpunsch schmecken im
Umkreis des groBen, geschmick-
ten Tannenbaumes besonders gut.
Chorgesang, Posaunenklange, of-
fenes Liedersingen, die Nikolaus-
markt-Tombola, Christbaumverstei-
gerung sowie die Himmelsbéackerei
sorgen fir Abwechslung.

1. und 2. & 8. bis 9. Dezember,
Altstadt, Neuleinigen

Zum Weihnachtsmarkt in Neu-
leiningen wird das gesamte Dorf
weihnachtlich geschmiickt. In den
engen Gassen werden zahlreiche
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Buden aufgebaut. Hier finden die
Besucher Kunsthandwerk, Weih-
nachtsgeschenke wie auch kulina-
rische Spezialitaten. Auch fiir das
leibliche Wohl ist gesorgt, so gibt
es Bohnensuppe, Bratwurst und
Austern mit Champagner, aber
auch Glihwein und alkoholfreie
Getranke. Der Weihnachtsmarkt
in Neuleiningen findet in der Regel
am 1. und 2. Advents-Wochenende
statt. Anzumerken ist, dass es ei-
nen kostenlosen Shuttlebus von
Sausenheim nach Neuleiningen
gibt, um weitere Parkplatze zu er-
schlieBen.

1. bis 16. Dezember (Samstag
bis Sonntag) Alte Kellerei,

St. Martin

Auf die Besucher warten gemiit-
lich beleuchtete StraBen, Ker-
zenschein und Anisduft. Neben
typisch-pfélzischen Spezialitaten,
locken etwa 25 Aussteller mit
allerlei Kunstobjekten aus Holz,
Draht, Stein oder anderem Mate-
rial. Fir die kleinen Besucher gibt
es eine betreute Kinderbackstube.
Die weihnachtlich geschmickten
Verkaufsstande erscheinen beson-
ders stimmungsvoll, wenn zu jeder
Stunde die unverwechselbaren
Glockenkldnge der St. Martiner
Kirche lauten.
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Der Nikolaus kommt
an beiden Tagen
zwischen 16.00 und 17.00 Uhr

Am Samstag
Ab 17.00 Uhr Blaserchor

Am Sonntag
Ab 16.00 Uhr Weihnachtslieder
A-Cappella-Chor

Shuttle-Service ab Pfalzklinikum "

Sa.15. und So.16. Dezéfﬁber

Samstag 12.00 Uhr bis 20.00 Uhr - Sonntag 10:00.Uhr bis 18.00Uhr

Mittelalterlicher
Weihnachtsmarkt

»Die Milch vom Bauer,
das Bier vom Brauer...”

Gen’eﬂen Sie aktuell unser
Winterbier

und ab 21.12.18
,,Biirenatorf’ l
Das Stirkste, was die Pfalz
-u bieten hat.
Besuchen Sie uns .r'zuf den
Weihnachtsmarkten
in Kandel, Rhein.zabem
und Riilzheint

¢ frisch gébrautes,
naturtriibes Bier

¢ Flaschen- und Fassbier
Verkauf

¢ direkt am Queichtal- u.
Kraut u. Riibenradweg

Gedffnet:

April - Oktober:
Mo.-So. ab 11 Uhr - Kein Ruhetag

November — Miirz:
Mo.-Sa. 11-20 Uhr (Verkauf)

Waldstrafie 34a ® 76879 Ottersheim e Tel.: 06348/7595

von 30. November

bis 23. Dezember 2018.

irenbriu-Team freut sich

B
D auf Thren Besuch.

www.ottersheimer-baerenbraeu.de
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Sgdliche

‘Weinstrasse

Zum Wohl. Die Pl

.f;ﬂ [
Kunsthandwerklicher

Thomas-Nast-
Nikolausmarkt

/*\ 29. November — 20. Dezember
: Auf dem Rathausplatz,

; Landau in der Pfalz

- »tdglich von 11 bis 20 Uhr

landau-tourismus.de/Nikolausmarkt

2 ‘;S‘anm Claus | » |
Zum Wohl. Die Pfalz/.(ﬁ

Schiitzen Sie sich vor neugierigen Blicken
Sichtschutzelemente mit kreativer Ge-
staltung, moderne Farbgebung in vielen
verschiedenen Formen und Ausfiihrungen
aus pulverbeschichtetem Aluminium.

»Lebenslange Haltharkeit*

Seit Gber 50 Jahren vom
Hersteller direkt zum Kunden

H@®RNER:

JungholzstraBe 8 76726 GER-Sondernheim

Tel. 07274-7044 0 ‘ email info@ hoerner-gmbh.com
Fax 07274-704444 'web www.hoerner-gmbh.com

Fenster ¢ Rollladen ¢ Haustdren ¢ Winter-
garten e Sichtschutz e Uberdachungen
Garagentore ¢ Garten-& Freizeitmdbel

( Verschenken Sie Gutscheine
zum Entspannen und Relaxen.

y. in der Sauna "

"~ oder fiir den BadespafS im

" Hallenbad und im Badepark,

B

s

“ _“einen Ei

»gratis® '

- Al

>

A MozartstraBBe 8
I 76744 Wérth a. Rh.
Tel.: 07271 131-460
baeder@woerth.de
www.baeder-woerth.de
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B Christkindelmarkt

Kandel

1. bis 23. Dezember (Samstag
bis Sonntag), Am Platzel und
Marktplatz, Kandel

Der alljahrliche Christkindelmarkt
in Kandel lockt mit historischer
Kulisse. Zwischen Rathaus und St.
Georgskirche verwandelt sich Kan-
del wieder in eine atmosphérische,
vorweihnachtliche Umgebung.
Neben einem individuell gestal-
teten Kulturprogramm an jedem
Adventswochenende, ist mit der
Kinderbackstube und Wichteln
in der Weihnachtswerkstatt auch
fir die kleinen Besucher gesorgt.
GroBe Besucher freuen sich indes
Uiber handgemachte Geschenk- De-
korationsartikel rund um die Weih-
nachtszeit sowie heie Getrénke
und Speisen. Die Kandler Geschéfte
locken mit besonderen Weihnachts-
angeboten.

Hauensteiner

Weihnachstmarkt

7. bis 9. Dezember, Johann-
Naab-Platz, Hauenstein

Der Hauensteiner Kunsthandwer-
ker- und Weihnachtsmarkt zaubert
seine ganz besondere vorweih-
nachtliche Atmosphére. An den
drei Tagen des diesjéhrigen Kunst-
handwerker- und Weihnachtsmarkt,
wird ein buntes und abwechslungs-
reiches Rahmenprogramm prasen-
tiert. Musikalische H&hepunkte,

\| Nussknacker am 20. Dezember in der Stadthalle in Germersheim.

oder vorweihnachtliche Gesangs-
einlagen, dies ist nur eine feine
Auswahl der Darbietungen. Etwa 30
Kunsthandwerker sowie 20 weitere
Marktbeschicker werden eine breite
Vielfalt bieten.

Knuspermarkt

in Jockgrim

7. bis 9. Dezember, Biirgerhaus

und Ziegeleimuseum, Jockgrim

Atmospharischer Markt rund um
Ziegeleimuseum und Biirgerhaus.
Die geschichtstréchtige Kulisse
bildet am zweiten Adventswochen-
ende Platz fir etwa 80 Stande mit
Kunsthandwerk und Pfélzer Kost-
lichkeiten. Weihnachtsduft und Win-
terzauber werden an beiden Tagen
von einem musikalischen Rahmen-
programm begleitet.

Weihnachtlicher

Karolinenmarkt

7. bis 9. & 14. bis 16. Dezem-
ber, Schloss, Bad Bergzabern
Besucher des weihnachtlichen Ka-
rolinenmarkt freuen sich auf ku-
linarische Genlisse, Dekoratives
fur Haus und Garten im Flair der
Adventszeit, weihnachtliche Kldange
der Blaserklasse unter der Leitung
von Peter Kusenbach, Fanfarenzug
Bad Bergzabern, Blaserkreis der
Stadtmission Bad Bergzabern, und
Musikhaus Erlo. Im gemiitlichen
Karolinenmarktcafé gibt es Lesun-
gen fir Kinder und Erwachsene. Im

festlich geschmiickten Fasskeller im
Schlossinnenhof wird warmender
Glihwein serviert. Samstags gibt
es tolle Aktionen in den Geschaften
der Innenstadt.

Weihnachtsmarkt

auf dem Jakobshof

8. & 9. Dezember, Jakobshof,
Freckenfeld

Auch in diesem Jahr ladt der Ja-
kobshof in Freckenfeld wieder zum
Weihnachtsmarkt ein. Es prasentie-
ren dabei zahlreiche Hobbykiinstler
ihre Arbeiten. In der Scheune und im
Innenhof des historischen Bauernan-
wesens an der Freckenfelder Haupt-
straBe 112 & 114 warten auf die Be-
sucher Holzarbeiten, handgefertigte
Krippen, Kunstobjekte und Skulptu-
ren aus Metall und Holz, N&h- und
Strickarbeiten, Geschenkverpackun-
gen & GruBkarten, Schmuck und De-
korationsartikel. Auf der Speisekarte
befinden sich neben Flammkuchen
viele andere Leckereien, so dass mit
Sicherheit niemand hungrig den Hof
verlassen muss. Am Sonntag kommt
schaut der Nikolaus vorbei.

Afrikanischer

Weihnachtsmarkt

8. & 9. Dezember, StrauBenfarm
Mhou, Riilzheim

Der Weihnachtsmarkt der ande-
ren Art. Zum vierten Mal lockt die
StrauBenfarm Mhou mit Speisen
aus dem fernen Afrika sowie hoch-
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wertigen Kunstartikel und GeféBen
aus Holz und Ton. Daneben finden
auch traditionelle Weihnachtsge-
tranke wie Glihwein und Punsch
ihren Platz. Der Farmladen ist zu-
satzlich gedffnet, so dass dort Ta-
schen, Deko und Lebensmittel rund
um den StrauB kaufen kénnen.

Rhodter Advent

8,9, 15, & 16. Dezember,
Ortsmitte, Rhodt

Der Rhodter Advent, ein etwas an-
derer Weihnachtsmarkt, findet nicht
auf einem Platz in den sonst Ubli-
chen Weihnachtsbuden statt, son-
dern erstreckt sich von der Edeshei-
mer StraBe Uber die WeinstraBe und
Herrengasse bis hin zur Theresien-
straBe. Die beteiligten Winzer- und
Privathofe sind mit einem Rhodter
Engel am Eingang gekennzeichnet.
55 geschmiickte und beleuchtete
Tannenbdume, die in den Ortsstra-
Ben aufgestellt sind, zaubern fir die
Besucher und die Biirgerinnen und
Blirger eine adventliche Stimmung
bei ihrem Rundgang. In rund 18 ver-
schiedenen Winzer- und Privathdfen
gibt es kleine stimmungsvolle Weih-
nachtsmarkte zu entdecken.

Dornroschen

Weihnachtsmarkt

14. bis 16. Dezember,
Rathausplatz, Dérrenbach
Dieser Weihnachtsmarkt ist be-
stimmt einer der romantischten

Méarkte, hat er doch einen sehr
romantischen Namen. Kiinstler
und Kunsthandwerker stellen im
historischen Rathaus und vor dem
Brunnen auf dem Rathausplatz, im
Schutz der alten Wehrkirche und
schoner Fachwerkhauser, aus. An
Standen im Saal und in Holzhiit-
ten auf dem Platz entdeckt man
Weihnachtskrippen und Dekorati-
onen, Schnitz- und Holzarbeiten,
Skulpturen aus Ton, Salzprodukte,
Ole, Weine und vieles mehr. Ge-
schlemmt werden darf auch: Glih-
wein der lokalen Winzer, Kaffee und
Kuchen im Weihnachtsmarkt-Café
und andere diverse Késtlichkeiten.

Rulzheimer

Weihnachtsmarkt

14. bis 16. Dezember, Rathaus,

Rilzheim

In eine stimmungsvolle Atmosphé-
re taucht Rilzheim zum Weih-
nachtsmarkt rund um das Rathaus.
Liebevoll geschmiickte Hauschen
bieten hiibsche Weihnachtsdeko-
rationen, leckere Naschereien und
duftenden Glihwein an. Fir die
kleinen Besucher ist ein Kinder-
karussell aufgebaut und der Weih-
nachtsmann mit kleinen Uberra-
schungen unterwegs.

Christkindlmarkt

Sondernheim
15. & 16. Dezember, Schwester-
Quentina-Platz, Germersheim

Unser wunderschdner Blergarten liegt auf direktem Weg zur Rheinféhre und bletetemen \dealen Hahfur Radfahrer
Biker u. alle anderen Ausfliigler in der Stidpfalz mit Blick ins Griine u. auf Vater Rhem
Ebenso abwechslungsreich ist unser Veranstaltungsangebot: j“" s 3
Live-Events von Klassik iiber Pop bis hin zu Rock sind im Repertoire. ‘_1,.
Auch fiir private Veranstaltungen halten wir Gaststube und Biergarten frei. __1.-
r

Nahere Infos auch unter www.rheinschaenke-leimersheim.de + &1 ek

Rheinstr. 26, 76774 Leimersheim, Tel. 07272/2709 3¢

-

NEUEROFFNUNG AB 15. DEZEMBER

Opus61 steht fiir Hochzeitstrdume bei Lena Vollmer.
Die neue Adresse im lichten Glashaus Ambiente fiir
exklusive Mode von nonchalant bis extravagant - fiir
festlichste Anldsse und die schénsten Tage im Leben.

Opus61

BRAUT & ABENDMODE
IM GLASHAUS

76879 BORNHEIM, IN DER VIEHWEIDE 19, M. 0172.1390020
MAIL@OPUS61-BRAUTMODE.DE WWW.OPUS61-BRAUTMODE.DE

Foto: bb-promotion

Der Sondernheimer Christkindl-
markt 6ffnet am dritten Advent-
wochenende in familidrer At-
mosphédre. Die Beschicker sind
ausschlieBlich Vereinsmitglieder
und private Hobbykiinstler. Die
Angebote reichen von Schmuck
bis Kerzen, selbst hergestellten
Produkten iiber diverse Essens-
und Getrankeangebote. Der Ni-
kolaus kommt an beiden Tagen,
Musik- und Gesangsdarbietungen
werden geboten. Fiir die Kinder ist
eine Bastelstube eingerichtet.

" am 8. und 9. Dezember 2018
(Samstag ab 15 Uhr, Sonntag ab 10 Uhr)

Weihnachtskonzerte in der Klrche Erzahlungen
Dorfrundfahrt in Kalesche, Selbstgebackene Bredle,
lokale kullnarlsche Produkte""r

Info: Tel. +. 33 6 86 26 08*’05

Germersheimer
Weihnachtsmarkt

30.11. - 02.12.2018 | 07.12. - 09.12.2018

Mittelaltermarkt

auf der Landeck

15. & 16. Dezember,

Burg Landeck, Klingenmiinster
Der Landeckverein ladt wie alle
Jahre wieder zum Besuch des mit-
telalterlichen Weihnachtsmarkts
hoch Uber Klingenmiinster ein. In
der historischen Kulisse der alten
Stauferburg gibt es jede Menge
zu entdecken und zu genieBen.
Schon wenn die Besucher {ber
die Burgbriicke gehen, nehmen
sie den Duft von Glihwein und
frischen Waffeln wahr. Im Burg-
hof herrscht buntes Markttreiben.
Handler in historischen Gewandern
bieten ihre Waren an, Handwerker
zeigen anschaulich alte Handwerks-
kunst. An beiden Tagen erscheint
ein freundlicher Nikolaus im Burg-
hof und der Blaserchor spielt am
Samstag ab 17 Uhr weihnachtliche
Melodien.

www.germersheim.eu é’e/w///wm
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Schulkinder in der Kwa Moyo Primary School.

Pro Kauf von 10 Eintrittskarten

(Sauna & Bad) gibt es
1 KARTE GRATIS DAZU!
Fels\and  Sama Baden Sy

BadeparadiesDahn

Eybergstr. 1, 66994 Dahn, T. (+49)6391-9234211 ¢ En Palatinat - de Wissembourg ou Lembach par la L478

* Terrassendécher

* Markisen

* Glas ESG/VSG

* Terrassendielen

* Acrylglas

* Wellplatten

* Stegplatten

* Trapezbleche

* Aluverbund-Platten
* Kronoplan-Platten
* PVC-Hoftorprofile
* Techn. Kunststoffe
« Zuschnittservice

« Lieferung und Montage ;

« Kunststofffenster
« Rollladen

AKTlOI;l "
c|
Alu Terruisceﬁ\osﬂvsG Ml

4.00 m x 3.00 m ab € 3;38,:
5.00 m x 3.50 m ab 4. i y
possende Morkiser, 3070 R
s i .
S LEDgiL?\ZGr‘:\Si:ronntcge (Aufpreis)

Eindeckung mi

| PFALZISCHER
Telefon 06348-9836515
.. | KUNSTSTOFF www.pfaelzischer-kunsistoffhandel.de

HANDEL

In den Birkenwiesen 9 - 76877 Offenbach

info@pfuelzischer-kunststoffhandel.de
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Mit Herz

Hilfe fiir Uganda

KAW

Der Landauer Verein Kwa Moyo unterstiitzt Kinder in
Uganda. 125 Schiilerinnen und Schiiler besuchen

mittlerweile die Kwa Moyo Primary School.

Als Mara Bossert aus Steinweiler fiir das Kinder-
hilfswerk Plan International in Uganda mit der
Direktorin der groBten Nicht-Regierungsorgani-
sation des Landes unterwegs war, lernte sie Land
und Leute kennen. Das war der die Initialziindung,
ein eigenes Hilfswerk zu griinden. In Uganda sind
etwa 54 Prozent der Bevdlkerung jiinger als 14
Jahre und davon sind rund zwei Millionen Aids-
Waisen. Deshalb unterstiitzt ihr Verein kwa moyo
vor allem Bildungsprojekte. Das groBte Projekt
des Vereins ist eine Schule in der Region Mbale
im Osten Ugandas.

»Kwa moyo® heiBt ,mit Herz“ auf Swahili und
»Hilfe mit Herz fiir Kinder in Uganda“ das Mot-
to des Vereins. Und beherzt ging der Verein zur
Sache. Im Januar 2013 gegriindet, wurde bereits
im Februar 2015 die Kwa Moyo Primary School
gegriindet, die zundchst 21 Schilerinnen und
zehn Schiler besuchten. ,Wir legen Wert auf
eine gleichberechtigte Bildung und Ausbildung
von Madchen®, sagt Bossert, die Vorsitzende des
Vereins ist. ,Ich habe viele Entwicklungslander
bereist und immer wieder festgestellt, dass Méad-
chen Uberall benachteiligt sind, selten zur Schule
gehen dirfen, keine Ausbildung erhalten, aber
Frauen die Hauptlast der Einkommenssicherung
fur die Familie tragen®, sagt Bossert.

Ein anderer wichtige Punkt ist fir den Verein
der internationale Austausch. So hatte die Grund-
schule Steinweiler frih Kontakt zur Kwa Moyo Pri-
mary School aufgenommen und iiber 3000 Euro
bei einem Spendenlauf fiir den Bau des ersten
Klassenzimmers erlaufen. Die IGS Kandel pflegt
bis heute engen Kontakt zu der Schule in Ugan-
da. Heute hat die Kwa Moyo Schule bereits sechs

Foto: Kwa Moyo

Klassenrdume und ein Lehrerhaus, in dem sechs
der acht Lehrerinnen und Lehrer wohnen, und die
Schule wird von 125 Schiilerinnen und Schiilern
besucht.

In den Orten aus denen die Schiiler kommen
herrscht eine Arbeitslosigkeit von ber 90 Prozent
und fiir die Jugend Perspektivlosigkeit. 69 Jugend-
liche zwischen 14 und 23 Jahren schlossen sich
mit der Unterstlitzung des Vereins zusammen, zei-
gen Theaterstiicke, mit denen sie auf ihre Proble-
me aufmerksam machen, fiihren landwirtschaft-
liche Projekte durch und haben einen Nahkursus
absolviert.

»Mir ist wichtig, dass wir den Menschen in
Uganda keine Projekte aufdriicken®, sagt Bossert.
Deshalb gibt es einen ugandischen Schwesterver-
ein, der weif3, was vor Ort benétigt wird.

Auch die Mitter der Schiilerinnen und Schiiler
haben eine Frauengruppe gegriindet und lernen in
Workshops beispielsweise wie sie Geld verdienen
kdnnen. Fiir die Bewohner der Orte gibt es eben-
falls Workshops zu Themen wie Hygiene, Familien-
planung, AIDS-Prévention und Verbesserung ihrer
landwirtschaftlichen Produktion.

Jeder kann als Patin oder Pate eines Schilers
helfen: Die Paten finanzieren Schulbesuch, das
Schulessen, das Schulmaterial und zu einem Teil
die medizinische Versorgung ,ihres“ Patenkinds.
Auch Spenden fiir die verschiedenen Projekte des
gemeinnitzigen Vereins kommen bei den Men-
schen in Uganda an. (rk)

Info:

Weitere Informationen im Internet unter www.kwa-moyo.de.

] \j

‘ guc/m” 2

Lichter- Emkauf bis 21" uhr
l

am Samstag

8.12.

Verein fir Handel ™
und Gewerbe

Kandel e.v.

ab 10.30 Uhr
Kostenbeitrag 21,- € pro Person

Sonntag 16.12.2018
Reservierung erforderlich

Musikalische Weinprobe am 3. Advent

Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit verschiedene Weine in aller Ruhe
zu geniel3en, zwei Weine werden vorgestellt und von Christian Jung
besprochen. Dazu reichen wir verschiedene kleine Happchen und die
Musiker begleiten uns durch diesen Sonntagvormittag. Das Repertoire
des Quartetts reicht von bekannten Songs aus dem Bereich des Swing,
Blues tiber BossaNova bis hin zu gefiihlvoll interpretierten Balladen. Die
Musiker erganzen sich dabei, hervorragend aufeinander abgestimmt,
bei lhren jeweiligen Solo-Parts.




lhr Partner aus der Region, fur die Region
Batumann

www.baumann-landau.de
Im Grein 19 - 76829 Landau - Tel. 06341/933133 - Fax 06341/933 1399 - www.baumann-landau.de

Baiimann

www.baumann-landau.de

Baiumann

www.baumann-landau.de

Sie suchen ein neues Zuhause?

HIER FINDEN SIE ES.

Verkauf. Vermittlung. Finanzierung. Hausverwaltung.
Wir sind Ihr Partner in allen Immobilienfragen.

Kontakt: VR-Immobiliencenter % 06341 5560-1550
postfach.immobilien@vrbank-suedpfalz.de

& www.vrbank-suedpfalz.de

STEINWEILER: Modernes Einfa-
milienhaus, Terrasse, Keller, Garage, 2
Stellplétze, FuBbodenheizung, 5
Zimmer, ca. 164 m? WA, ca. 550 m2
Grdst., B 20,10 kWh, Elektroenergie,
Bj. 2011, A+ € 520.000,--

s T -

HASSLOCH: Hochwertiges Zweifa-
milienhaus mit zusatzlicher Einlieger-
wohnung, sep. Eingénge, zus. Aus-
baureserve, Garage, ca. 300 m?
Ges.WfAl,, ca. 405 m? Grdst.,, B 233,5
kWh, Gas, Bj. 1900,G € 719.000,--

GLEISWEILER: Tolle Doppelhaus-
hélfte mit 2 separaten Wohnungen,
ein Apartmentim Anbau, 2 Garagen,
Keller, Garten, Terrasse, ca. 319 m?
WAL, ca. 676 m2 Grdst., B 159,85 kWh,

Ol, Bj. 1986, E € 435.000,--

KANDEL-MINDERSLACHEN: Helle
2-Zimmerwohnung mit Balkon und
Stellplatz, Dachgeschoss, Einbau-
kiche, Tageslichtbad, ca. 69 m2 W,
V 105 kWh, O, Bj. 1994, D

€ 140.000,--
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NEUPOTZ: Individuelles, groB-
zligiges Einfamilienhaus, Garage,
Keller, Kamin, Wellnessbad, 3,5
Zimmer, ca. 178 m? WA, ca. 587 m?2
Grdst,, B 186 kWh, Gas, Bj. 1983, F

€ 449.000,--

GERMERSHEIM: Gut vermietetes
Gewerbeensemble in sehr guter
Lage, 2015 saniert, 22 Stellplatze, ca.
957 m? Ges.Gew.fl,, ca. 96 m2 WAl,, ca.
1.467 m2 Grdst, B 173 kWh, Gas, Bj.
1920 und 1995 € 1.490.000,--
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NEUSTADT: Restaurant im histo-
rischen Gewolbekeller mit Betreiber-
wohnung, Apartmenthaus u. zusatzl.
Gartenrestaurant, Denkmalschutz,
ca. 243 m? Ges.Gew.fl, ca. 399 m?2
Grdst,, Gas, Bj. ca. 1750 € 899.000,--

ESSINGEN: Loftwohnungen in
ehemaligen Klassenzimmern mit
spatklassizistischem Flair, Erstbezug,
interessant fur Eigennutzer und
Kapitalanleger, z.B. EG, 2 Zimmer, ca.
94 m2 WHl. € 377.200,--




