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Deham werd's amme
warm ums Herz

Liebe Leserinnen und Leser,

Herbst und Winter stehen vor der Tiir. Die kalte Jahres-
zeit verandert unsere Lebensgewohnheiten, sommerli-
che Warme und helles Tagelicht sind verschwunden. Wir
verbringen mehr Zeit in unseren beheizten vier Wanden
im Kreise unserer Lieben. Licht, Warme, Energie und
Familie sind deshalb unsere zentralen Themen dieser
Ausgabe.

Dank der hervorragend qualifizierten Handwerker, Arzte
und zahlreichen sozialen Einrichtungen wird uns in der
Siidpfalz warm ums Herz. Sie haben uns viel Lesens-
wertes erzahlt.

Die Landesgartenschau in Landau stand im Zentrum
der ersten Ausgabe von ,Dehdm®. Sie ist zu Ende, nach
185 Tagen. Deshalb blicken wir in unserer dritten Aus-
gabe auf die Landesgartenschau und ihre Bedeutung fiir
unsere Heimat zuriick, ziehen eine Bilanz.

Bald steht Weihnachten vor der Tiir. In der Stidpfalz, wo
die frischen Zutaten direkt vor der Haustiir wachsen,
gibt es viele Moglichkeiten, sich kreativ und gesund zu
erndhren. Wir haben mit verschiedenen Gastronomen
gesprochen und préasentieren Ihnen Rezeptideen fir ein
Weihnachtsmeni.

Im kommenden Jahr soll der Luchs in der Siidpfalz wie-
der heimisch werden. Wir stellen lhnen die Arbeit des
Luchs-Wiederansiedelungsprojektes vor.

Das ,,Dehdam“-Team bedankt sich bei allen Menschen,
die uns bisher und auch in dieser Ausgabe unterstitzt
haben und dies weiterhin tun. Besondern Dank gebihrt
allen Mitwirkenden der Landesgartenschau, die unsere
Heimat mit dem GroBereignis bereichert haben.

Wir wiinschen lhnen viel SpaB beim Lesen.

lhr ,Dehdam“-Team
Stefan Pirrung und Sebastian Hor
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Bevor der Doktorenhof zur Essigmanufaktur wurde, war er
eines unter vielen Weingiitern mit eigener StrauBwirtschaft.
Als Georg Wiedemann den Betrieb 1971 als Geschaftsfiihrer
Ubernahm, wollte er etwas anderes machen. Heute liefert
der Doktorenhof seinen Essig nicht nur an Feinkostldden und
Sterne-Restaurants in Deutschland, sondern auch ins Aus-
land. ,Das sind aber nur kleine Mengen, uns geht es nicht um
den Umsatz", betont Wiedemann. Der Doktorenhof ist kein
groBer Betrieb und will auch keiner sein.

Die Essigproduktion lauft anders ab als die von Wein. Den-
noch werde flir Essig zunédchst einmal Alkohol benétigt: ,,Das
ist ein Naturgesetz®, erlautert der 59-Jahrige. ,Jede Frucht,
die wéchst und SiiBe bekommt, fangt an, durch den enthalte-
nen Zucker zu alkoholisieren. Dann wird sie sauer, faulig und
unansehnlich, es bilden sich Essigbakterien.“ Zunéchst wer-
den die Trauben allerdings, wie beim Wein auch, gekeltert.
Nach der alkoholischen Garung bleibt der Alkohol liegen und
oxidiert, bildet Aromastoffe und wird bernsteinfarben. Dann
kommen Bakterien hinzu - die so genannte Essigmutter. Sie
bewirkt, dass sich der Alkohol in Essig verwandelt.

Jeder Essig hat seine eigene Note

,Wir machen es noch so, wie es vor Hunderten von Jah-
ren war. Es dauert durchschnittlich 15 Monate, um einen
Essig umzuvergédren. Manche gehen natiirlich schneller, an-
dere brauchen langer. Das kann auch mal bis zu zwei Jahre
dauern.” Wenn alles vergoren ist, wird der Essig von einem
Holz- in ein Barriquefass umgelagert. Dort bilden sich die
gewiinschten Aromastoffe heraus. Die Saure mildert sich ab.
Bis zur Reife wird der Essig zwischendurch mehrfach probiert,
die Probe wird dokumentiert. ,Danach wird entschieden, ob

Saure
Sinnlichkeit

Im Doktorenhof Venningen
wird Wein zu Essig

Seit iiber 30 Jahren wird im Doktorenhof
Venningen Wein zu Essig - mit Absicht. Ob
Kochessig oder hochwertiger Trinkessig:
Geschiftsfiihrer Georg Wiedemann und sein
Team fertigen alle Produkte von Hand. Und:
Essigfiihrungen durch die Gewolbe des
Doktorenhofs zeigen den Besuchern die Ge-
schichte und Herstellung von Essig.

wir Frichte, Honig, Krauter, Bliten oder Wurzeln hinzuge-
ben. Dafiir gibt es alte Rezepturen, die ich leidenschaftlich
sammle und die ich heutigen Friichten und Gegebenheiten
anpasse®, erklart Wiedemann. SchlieBlich wird die fertige Mi-
schung getestet und ein Voressig gemacht. Wird dieser fir
gut befunden, wird eine groBere Charge daraus, die von Hand
verkorkt, abgefiillt und etikettiert wird. Konservierungsstoffe
werden nicht zugegeben.

Von der Ernte bis zur Abflillung dauert es, je nachdem,
ob es sich um einen Trink- oder einen Kochessig handelt,
unterschiedlich lange. Wahrend Kochessige zwischen sechs
und acht Jahre alt sind, dauert es beim Trinkessig acht bis
zehn Jahre. Der Premium-Essig des Doktorenhofs, Luxxxuri-
osus, ist 30 Jahre alt und wird nur aus einem Fass abgefiillt.
Kochessige machen den kleineren Teil der Produktion aus,
hauptséchlich fertigen Wiedemann und seine Mitarbeiter
Aperitif- und Digestifessige.

Den Trinkessig kdnnen Besucher bei einer der Essigproben
kosten. ,,Die Essigproben laufen eher ruhig und mystisch ab“,
erldutert Wiedemann. Die Kerzen im Keller des Doktoren-
hofs brennen, es erklingt gregorianische Musik und die Gaste
tragen lange Gewander mit Kapuzen, wahrend sie durch die
Raume laufen. Wahrenddessen referiert Wiedemann uber die
Entstehung des Essigs, es gibt Senf zum Probieren. ,Wichtig
ist aber, dass die Menschen in den Raumen inhalieren. Die
Essigluft ist absolut rein und gut fiir die Atemwege. In Lun-
genheilanstalten in der Schweiz wurde friiher sogar eigens
Essig daflir vergoren®, erzahlt Wiedemann. Nach einer knap-
pen Dreiviertelstunde geht es in einen bestuhlten Raum, wo
es flinf verschiedene Essige sowie Pralinen und sauerteigver-
gorenes Brot zu probieren gibt. , Trinkessig wird tropfenweise
getrunken, indem er auf die Zungenspitze getraufelt wird.

Dann lduft der Essig automatisch um den Zungenrand zum
Zungenhals, die Speicheldriisen aktivieren sich. Das ist ein
sehr intensives Geschmackserlebnis.“ Wiedemann macht
nicht nur Essig, er schreibt auch Marchen - wahrend der
Essigprobe wird ein Gast ausgewahlt, der aus diesen Mar-
chen vorlesen darf. Eine Probe geht rund 90 Minuten. Es gibt
reges Interesse daran, deshalb sind die Proben eng getaktet.
Samstags gibt es offene Gruppen, denen Géste sich einzeln
oder zu zweit anschlieBen kénnen, unter der Woche kommen
meistens Firmen zur Essigprobe. Neben seiner Arbeit als Es-
sigwinzer und Méarchenbuchautor ist Wiedemann auch noch
bei Vortragen aktiv. ,Ich habe mit Sternekdchen in Berlin
schon einen Vortrag flir die Bundesregierung gehalten, ich
bin viel unterwegs. Wir haben einen eigenen Safranacker und
haben dieses Jahr die fiinfte Ernte”, erzahlt Wiedemann stolz.

»Ich will das Land mit gutem
Gewissen meinen Kindern
ubergeben konnen“

Wiedemann sieht sich als Winzer auch in der Pflicht,
Kindern die Bedeutung gesunder Erndhrung zu vermit-
teln. ,Wir haben alle zwei Jahre Grundschulkinder hier.
Denen merke ich an, ob sie zuhause gut bekocht wer-
den. Wenn sie nur Fertiggerichte essen, verlieren Kinder
langsam die Fahigkeit zu schmecken. Der Essig ist ja sehr
geschmacksintensiv. Hier in der Pfalz haben wir den gro-
Ben Vorteil, dass wir hier alle Voraussetzungen haben, um
uns gut zu erndhren - von Fleisch Uber Gemise ist in der
Region alles vorhanden.*

Das soll auch so bleiben. Nachhaltigkeit liegt Wiede-

Georg Wiedemann und sein Team fiillen den Essig von Hand ab.

\

Auch Essig reift in Holzfdsf‘em Fotos (3): Hor

mann am Herzen: ,Wir bewirt-
schaften die Weinberge unserer
Vorvater und diingen sie mit dem
Mist der Tiere, die wir halten. Ich
will das Land mit gutem Gewissen
meinen Kindern Ubergeben kon-
nen, ich ware ja verriickt, wenn
ich es kaputtmachen wiirde!*

%w%af @oﬂwze/zfo/
Raiffeisenstr. 5 - 67482 Venningen
Tel: 06323-5505 - Fax: 06323-6937 - www.doktorenhof.de
Offnungszeiten: Mo - Fr: 8 - 16 Uhr - Mi: 8 - 18 Uhr - Sa: 9-14 Uhr

Termine und Buchung zur Essigprobe mit Kellerfiihrung
und Krauterkammerrundgang unter www.doktorenhof.de
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~Helaut”

Lebendige Traditionen, regionale Vielfalt und die Auswahl zwischen Saal- und StrafSenfasenacht

In der Siidpfalz sind 42 Kar-
nevalsvereine mit rund 13.800
Mitgliedern zuhause. Jeder hat
eigene Traditionen, Rituale
und Narrenrufe. Die Fas(e)-
nacht gehort zur Siidpfalz wie
Riesling und Lewwerworscht.
Sie ist Spiegel der regionalen
Vielfalt und ihres Humors.

Fasenacht ist in der Pfalz ,de-
ham*“: Schon 1840 wurde in Neu-
stadt an der WeinstraBBe der erste
Verein gegriindet; der dlteste in der
Sldpfalz ist der 1843 gegriindete
LCV Landau. Der gemeldete groB-
te Verein ist die KG Rot-WeiB ,,Die
Stecher” aus Rilzheim mit rund
680 Mitgliedern, die 1955 gegriin-
det wurde. Die Art und Weise, wie
in der Sldpfalz Fasching gefeiert
wird, unterscheidet sich von der
in anderen Regionen: Wéhrend die
alemannische Fasnacht bestimm-
ten Ritualen folgt und Kostiime -
(Narren-)Has genannt - teilweise
von Generation zu Generation in
der Familie weitervererbt werden,
geht es in der Stdpfalz ein bisschen
lockerer zu, weiB Gerald Bleimaier,
Vorsitzender der KG Bellheim und
stellvertretender Vorsitzender der
Vereinigung Badisch-Pfélzischer
Karnevalvereine: ,Fir uns steht im
Vordergrund, dass wir die Leute
aus dem Alltag entreiBen und sie
zum Lachen bringen wollen. Das
folgt keinen so strengen Regeln.
Wir unterscheiden zwischen Fase-
nacht présentieren und Fasenacht
feiern: Prasentieren kann man Kar-
neval auch im Sommer, beispiels-
weise auf Umzligen, Heimatfesten

oder auch der Landesgar-
tenschau. Gefeiert wird
aber nur in der traditio-
nellen Saison zwischen
dem 11. November und
Aschermittwoch.“ Generell
seien die Menschen in der
Sidpfalz ,,verwohnt®, weil sie
die Auswahl zwischen zwei

verschiedenen  Arten /

des Faschings haben:
Die Saalfasenacht
mit Gardetanz und
Biittenreden auf
der einen und
die StraBenfa-
senacht mit
Umzigen

und Festwa-

gen auf der
anderen

Seite.”

T

Der StraBenkarneval hatte zwi-
schenzeitlich einige organisatori-
sche Hirden zu tberwinden, unter
anderem dank der Vermittlungs-
bemihungen der Vereinigung Ba-
disch-Pfalzischer Karnevalvereine
finden aber nach wie vor sieben
StraBenumziige in der Sidpfalz
statt. ,Fast Uberall gibt es auch
eine sehr gute Zusammenarbeit mit
der Polizei und dem Roten Kreuz,*
so Bleimaier. Auch die Saalfase-
nacht machte Anfang der 2000er

Foto: Volkzr Witt/Fotolia.com

Jahre ein Tief durch, als die Vereine
aus ihren Prunksitzungen Comedy-
Veranstaltungen wie im Fernsehen
zu machen versuchten. ,Mittler-
weile steht wieder der Lokalkolorit
im Mittelpunkt, Rivalitdten mit den
Nachbarorten werden auf humor-
volle Weise ausgetragen.” Auch der
karnevalistische Tanzsport sei ein
wichtiger Faktor bei den Prunksit-
zungen, ,besonders die Schautén-
ze reiBen das Publikum immer von
den Sitzen“, so Bleimaier.
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Im Riegel 8 - HERXHEIM - Telefon 07276 95021

In seinen Funktionen besucht
Bleimaier je nach Lénge der
Kampagne 20 bis 40 Prunksit-
zungen pro Jahr. Ein vereins-

Ubergreifendes Highlight sei

die Sidpfalzer Kindersit-
zung, die es seit Uber 20
Jahren gibt. ,Ich habe auf
dieser Sitzung immer
groBen SpaB. Die

Jugendarbeit

kann man gar

nicht
hoch genug
einschatzen,”

findet Bleimaier.
Aber warum rufen
Fasenachter eigentlich
,Helau? ,Wenn die Narren in
der fiinften Jahreszeit fréhlich ,He-
lau‘ rufen, meinen sie eigentlich
das angestaubte Adverb ,Hellauf
aus dem 18. Jahrhundert. Zusam-
mengesetzt aus dem Partikel ,auf’
und dem Adverb ,hell* bedeutet das
Wort so viel wie ,hell auflachen’.
Der Buchstabe ,f* fiel wahrschein-
lich im Laufe der Jahre der feucht-
fréhlichen Karnevalistenlaune zum
Opfer. Der Mainzer Fastnachts-
historiker Kipplinger vermutet ja

V

seit langem den Wortursprung
von ,Helau® in der Bibel: mit der
hebrdischen Schreibweise von
,Halleluja‘ ist eine lberraschend
hohe Deckung zu bemerken. Man-
che behaupten auch, dass ,Helau’
auch ,Holle auf’ oder ,hel auf
bedeuten kann. Karneval wird ja
gefeiert, um den Winter und die
bdsen Geister, die bei der Offnung
der Holle auf die Erde kamen, zu
vertreiben. Man machte sich mit
Kostlimen Uber sie lustig, wie
man in der alemannische
Fastnacht sieht. Meis-
tens wurde dann noch
der Stadt- oder Dorf-
namen vor das ,Helau’
vorangestellt”, erklart

Bleimaier.

Gerald Bleimaier Foto: Bleimaier
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Foto: C‘)‘ﬁe Andersy Stift

ungga

Vorl;-ulid 200 Jahren wurde das Grofsraub-
tier in der Siidpfalz ausgerottet, seit Januar
dieses tiht sich ein Team der

d Umwelt Rheinland-

Pfalz, 20 Tiere im Pfalzerwald und den
Nordvogesen wieder anzusiedeln.
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Wex suchen eine Losung.
Fir Sie!

Kanzlei Ernst Marz
Steuerberater

Habsburgerallee 47 B
76767 Hagenbach
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ZUM SCHUTZ VON
LANDSCHAFT UND NATUR
IN DER SUDPFALZ

WERDEN SIE STIFTER.
SETZEN SIE IHR ERBE ( Landbesitz )
ODER TEILE IHRES VERMOGENS EIN:
Fiir die Pflege und Erbhaltung der Natur.
Fiir etne frece Tier- und Pflanzenwelt.
Und fiir die natiirliche Schonbelt unseres

Landes.

Informieren Sie sich tber Ziele und Aktivititen der Stiftung. Oder verlangen Sie die Stiftungsbroschire.
www.nvs-natur-stiftung.de, kontakt@nvs-natur-stiftung.de / Tel: 06349/8644 oder 06349/993930
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Der Luchs war vor etwa 200
Jahren in der Sidpfalz ,,deham*
- und soll das wieder sein. Das
Biospharenreservat Pfalzerwald-
Nordvogesen ist dafiir besonders
geeignet, weil es mit rund 3.100
Quadratkilometern ausreichend
groB und zusam-

durchgefiihrtes Forschungspro-
jekt ,Interaktion Luchs Reh®, das
mit Forderung der Deutschen
Bundesstiftung Umwelt den mogli-
chen Einfluss des Luchses auf das
Reh untersuchen wird.“ Generell
bestehe bei der Wiederansiede-

lung kein Grund

menhangend
ist. Im Frihjahr
2016 sollen die

Im nachstes Friihjahr werden

zur Sorge, dass
der Luchs gro-

ersten Luchse
im Pfalzerwald
freigelassen werden. Die Luchse
gehoren zur Unterart carpaticus,
die ihren Ursprung in den Karpa-
ten in Mittel-, Ost- und Sidost-
europa hat. Die Tiere werden als
Wildfange aus den slowakischen
Karpaten und dem Schweizer Jura
in die Pfalz gebracht. Bevor die
Tiere nach Deutschland kommen,
werden sie zunédchst auf Krank-
heiten untersucht.

~Wir werden flr den Start der
Wiederansiedelung nur gesunde
Tiere verwenden®, erklart Syl-
via Idelberger. Die 41-jahrige
Diplom-Biologin leitet die Wie-
deransiedelung. Unterstutzt wird
sie von ihrem wissenschaftlichen
Mitarbeiter Julian Sandrini, der flr
die Belange der Nutztierhalter zu-
sténdig ist und ihrem Projektas-
sistenten Michael Back, der sich
um die Bereiche Jagd und Forst
kiimmert. Finanziert wird das Pro-
jekt zu 50 Prozent von der Euro-
paischen Union, die andere Halfte
setzt sich aus Beitragen der Stif-
tung Natur und Umwelt und dem
Umweltministerium sowie wei-
terer Projektpartner zusammen.
Fir die Laufzeit von sechs Jahren
betragt das Budget 2,75 Millionen
Euro.

,Der Landesjagdverband un-
terstiitzt das Vorhaben aktiv*,
sagt Idelberger, rdumt aber ein:
»Natirlich gibt es auch bei den
Jagern Bedenken, dass der Luchs
zu viele Rehe

die ersten Tiere ausgewildert Be  Schaden
bei Nutztieren,
wie Schafe,

Ziegen oder Gehegewild, verur-
sachen wird. ,Das kommt nur |
vereinzelt vor. Der Luchs ist ein
Uberraschungs- und kein Hetzja-
ger. In den meisten Féllen reiBt er
hochstens ein Tier. Im Harz belau-
fen sich die jahrlichen Entscha-
digungszahlugnen auf rund 1000
Euro im Jahr, das ist Uberschau-
bar“, beruhigt Idelberger.

Bislang ist das Projekt noch
in der Vorbereitungsphase. Das
Team befindet sich im Austausch
mit den verschiedenen Interes-
sengruppen wie Jagern, Nutztier-
haltern und den zusténdigen Be-
horden. Es wird geklart, wie die
Tiere ausgewildert werden sollen,
es wird ein Auffanggehege fiir
verletzte Tiere gebaut und Infor-
mationsveranstaltungen werden
durchgefiihrt. Im Friihjahr ndchs-
ten Jahres werden die ersten Tie-
re ausgewildert, als erstes soll
ein Parchen freigelassen werden.
Uber einen Zeitraum von fiinf Jah-
ren sollen es insgesamt 20 Tiere
sein. Wie viele Tiere am Ende des
Projekts im Pfalzerwald leben
werden, kann ldelberger nicht
abschéatzen: ,Laut einem Gutach-
ten kénnen bis zu 45 Luchse im
Gebiet Pfalzerwald und Nordvo-
gesen leben. Grundsatzlich wol-
len wir, dass die Population sich
mit den Luchsen in den Zentral-
vogesen verbindet, um langfris-
tig einer genetischen Verarmung
entgegenzuwir-

Sterblichkeitsrate im ersten Jahr
liegt bei rund 50 Prozent und im
zweiten Jahr, wenn sich die Tiere
ein eigenes Revier suchen, noch-
mals bei knapp 50 Prozent.“ Die
GroBe eines Luchsreviers kann
stark variieren, in Mitteleuropa

reiBt und sich
zu einem Kon-
kurrenten ent-
wickelt kénnte.

Um langfristig zu Uberleben,
braucht es zwischen
500 und 1000 Luchse

ken.“ Im Schnitt
sollen vier Tiere
pro Jahr ausge-
setzt  werden,

sind die Reviere in der Regel zwi-
schen 50 und 400 Quadratkilome-
ter groB. Ein Mannchenrevier kann
sich Uber ein bis drei Weibchen-

Dem wirken wir

mit Infoveranstaltungen entgegen.
Zudem gibt es eine von der For-
schungsanstalt fir Waldékologie
und Forstwirtschaft in Trippstadt

erst ab 2017 ist
mit Nachwuchs zu rechnen. ,,Der
Luchs ist keine sehr vermehrungs-
freudige Art. Weibchen bekom-
men nur ein bis vier Jungtiere, die

reviere erstrecken, Die Hauptbeu-
te der Luchse sind zu etwa drei
Vierteln Rehe, aber auch Flichse,
junge Wildschweine, Hasen und
Kélber von Rotwild stehen auf dem

Holzfachhandel Brodel

Selt 25 Jahren
Faszmatlon Natur

'\-._ 1 -
mk& aus
Wilgartswiesen

Montags—  08.00 - 12.00 Uhr und
lhr Fachhéndler fiir: freitags: 13.00 - 17.00 Uhr
Bodenbeldge, Parkett, Laminat, Vinyl, Kork, Samstags:  08.00 - 12.00 Uhr
Massivholzdielen, Linoleum, Decken, Profilholz,

Paneele, Turen, Platten, Bauholz, Konstruktionsholz,
Plexiglas, Profilbleche, Beschlage, Farben, Lasuren,
Gartenholzer, Terrassenbeldge, Leisten & vieles mehr

Brodel GmbH Holzfachhandel
Hauptstr. 52

76848 Wilgartswiesen

Tel.: 06392/1434

Direkt an der BundesstraBe 10
zwischen Pirmasens und Landau

Unsere Offnungszeiten:

Oder vereinbaren Sie
einen individuellen
Beratungstermin!

Speiseplan. Natirliche Feinde hat
ein ausgewachsener Luchs nicht,
fiir Jungtiere kénnen Wildschwei-
ne, Flichse oder Dachse allerdings
gefahrlich werden.

Warum wurde der Luchs damals
Uberhaupt ausgerottet? Idelberger
erklart es folgendermaBen: Die
Waldnutzung sei vor 200 Jahren
wesentlich intensiver gewesen als
heute, es gab weniger Wald, weil
das Holz als Rohstofflieferant fir
Energie und Bauprojekte genutzt
wurde. Damit verkleinerte sich

der Lebensraum fiir den Luchs
extrem, die Beutetierbestdnde er-
reichten einen historischen Tief-
stand, so dass der Luchs vermehrt
auch Nutztiere in der Waldweide
angriff. Die Menschen, die damals
in armlichen Verhéltnissen lebten
und ihre Hauser nahe am Wald-
rand hatten, waren jedoch auf ihre
Schafe und Ziegen angewiesen.
AuBerdem war auch der Pelz der
Tiere nutzbar. Entsprechend wur-
de der Luchs gejagt und letztlich
gezielt ausgerottet.

Die Naturbegrabnisstatte in der Pfalz
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Uber einen Zeitraum von fiinf Jahren sollen 20 Luchse im Biosphdrenreservat

Pfdlzerwald-Nordvogesen angesiedelt werden.

Jetzt soll der Luchs also wie-
der angesiedelt werden. Eine
selbststdandige Etablierung ist
allerdings nicht zu erwarten.
Idelberger: ,,Der Luchs ist ein
Einzelgénger. Es gibt Uberlap-
pungen zwischen Weibchen- und
Mannchenrevieren, weil der
Luchs natirlich Paarungspartner
braucht. Gleichgeschlechtliche
Reviere Uberlappen sich aber
nicht oder wenn, nur an den Ran-
dern. Ein Jungluchs sucht sich
ein freies Revier, das an beste-
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Foto: Ole Anders/ Stiftung Natur und Umwelt Rheinland-Pfalz

hende Reviere anknipft.“ In der
Regel begrenzen natdrliche oder
menschengemachte Barrieren
die Ausbreitung der Population,
beispielsweise, wenn Flisse, Au-
tobahnen oder Siedlungsachsen
die Landschaft durchschneiden.
Um eine langfristig iberlebens-
féhige Population zu haben,
werden zwischen 500 und 1000
Tiere in einem Verbund zwischen
Pfalzerwald, den Vogesen, dem
Jura und den Alpen bendétigt.

Fir das kommende Jahr hat
sich das Projekt zum Ziel ge-
setzt, die Bewegungen und
Niederlassung der ersten aus-
gewilderten Luchse tber GPS-
Halsbénder zu verfolgen und

die Nahrungszusammensetzung
zu analysieren. ,Die Menschen
wollen Uber die Entwicklung ja
informiert werden. Wir starten
gerade ein Umweltbildungspro-
gramm auf franzdsischer und
deutscher Seite, bei dem pro Jahr
insgesamt 20 Schulklassen Pro-
jekte zum Luchs erarbeiten - in
ausgewahlten Fallen auch grenz-
Uberschreitend. Auch Schulen in
der Sudpfalz werden gefragt®,
erklart Idelberger. Die Akzeptanz
in der Offentlichkeit ist groB. ,,Die
Menschen haben keine Angst vor
dem Luchs. Einige fragen natiir-
lich nach den Risiken, aber allge-
mein freuen sich die Menschen
auf die Wiederansiedelung.”
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Bayern blockierte Bau

Riilzheims Synagoge und ihre bewegte Geschichte

HISTORIE

LOKAL EINKAUFEN

Beim Bauen geht nicht alles
glatt. Die Genehmigungen las-
sen auf sich warten, die Kosten
schiefden in die Hohe. Das

war schon im 19. Jahrhundert
so. Das musste die jiidische
Gemeinde in Riilzheim beim
Bau ihrer Synagoge erfahren.
Die Geschichte dazu erzihlt
Ortschronist Karl Geeck.

»Der Baubeginn hat sich stark ver-
zogert, weil die Planung erst vom
koniglich-bayrischen Baukunstaus-
schuss und Kénig Ludwig I. abge-
segnet werden musste®, erklart
Geeck. Der ehemalige Leiter der
Regionalen Schule (der heutigen
IGS) beschaftigt sich seit Jahr-
zehnten mit dem jidischen Leben
in Rilzheim und hat zusammen mit
Schiilern einen mit einem Pfalz-
preis bedachten Band Ulber den
judischen Friedhof publiziert. ,,Die
Kultusgemeinde beschloss 1831
den Neubau der Synagoge, die das
alte Bethaus ersetzen sollte. Der
Platz war allerdings zu klein fiir
die geplante Synagoge. Mit dieser
Begriindung lehnte der Baukunst-
ausschuss das Vorhaben auch
mehrfach ab. Das Gebdude war
ihnen auBerdem mit 4.000 Gulden
-etwa 230.000 Euro - zu teuer. Iro-
nie der Geschichte: Spater hat es
mit 5.200 Gulden, also ungefahr
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Einer der abgelehnten Entwiirfe der Riilzheimer Synagoge.

300.000 Euro, wesentlich mehr
gekostet®, sagt Geeck lachend.
Trotzdem dauerte es noch bis
zum Juli 1832, bis mit dem Bau
begonnen werden konnte. ,Ein
Plan nach dem anderen wurde
hin und her geschoben, bis den
Rilzheimer Juden der Kragen ge-
platzt ist und sie dem Konig ein
,Ultimatum* stellten, er mdge end-
lich beschlieBen, weil ansonsten

GENERALDIREKTION
KULTURELLES ERBE

ENTDECKEN ERLEBEN EROBERN

L Eo il

. o TS

Wandeln Sie auf den Spuren der faszinierenden Geschichte unseres
Landes. Atemberaubende Ausblicke, spektakuldre Baukunst und
spannende Inszenierungen erwarten Sie. Generaldirektion Kulturelles
Erbe Rheinland-Pfalz - Wir machen Geschichte lebendig!

Weitere spannende Ausflugs- und Wanderziele finden Sie unter www.burgen-rlp.de

der Gottesdienst darunter leide.
Dann tbernahm August Voit, der
spater als August von Voit in den
Adelsstand erhoben wurde, die
Planungen.“ Von Voit gilt als ei-
ner der bedeutendsten Baumeis-
ter Sliddeutschlands im 19. Jahr-
hundert. Zu seinem Werk zahlen
unter anderem das Rathaus von
Annweiler, der Wiederaufbau des
Hambacher Schlosses, die Frucht-
halle in Kaiserslautern, die Neue
Pinakothek in Miinchen - und die

August von Voit Gibernahm die
Planung des Neubaus

Rilzheimer Synagoge. ,Im Mai
1833 stand der Rohbau, im Juni
war die Synagoge fertiggestellt”,
so Geeck. Die Detailpléne des
spatklassizistischen  Saalbaus
stammen von August von Voit.
»Ein Merkmal des Klassizismus’
ist die Dachneigung. Das Dach
sah aus wie ein romischer Tem-
pel. Wenn Sie den Bau betreten,
sehen Sie Sdulen - das ist heute
auch noch so. Die Nordseite mit
den umrandeten und gebdsch-
ten Sandsteinen war damals die
Schokoladenseite, heute ist es die

i Westseite®, erklart Geeck. Noch

heute sei einiges von der tieferen
Symbolik, die in dem Gebaude
steckt, zu entdecken. Beispiels-
weise die Sandsteinplatte lber
dem Inneneingang mit der Jah-
reszahl der Erbauung der Syna-
goge und dem Bibelspruch: ,Tuet
auf die Tore, dass hineingehe das
gerechte Volk, das den Glauben
bewahrt“ oder die zehn Saulen im
Innenraum, die die zehn Gebote
symbolisieren.

Die judische Gemeinde in Riilz-
heim wuchs nach Fertigstellung
der Synagoge kontinuierlich an,
um 1870 gab es 486 Menschen
judischen Glaubens in Rilzheim.
Nach 1890 wanderten viele Juden
in die groBeren Stadte, nach Frank-
furt, Mannheim und Heidelberg ab,
weil dort die Bildungschancen fiir
sie groBer waren und sie akademi-
sche Berufe wie Arzt, Rechtsanwalt,
Architekt oder Wissenschaftler er-
greifen konntem, erldutert Geeck.
»Die grote Abwanderung war in
den 1920ern zu verzeichnen, als
sich andeutete, dass die antisemi-
tische Stimmung weiter zunahm.
Der letzte jldische Mitbiirger, Lud-
wig Haas, feierte 1938 kurz vor der
Reichspogromnacht noch seine Bar
Mitzwah. Er kam nach dem Krieg
mehrfach wieder in seine alte Hei-

" mat zuriick, weil er Riilzheim als
Foto: Bayrisches Staatsarchiv/Geeck

seine erste Heimat bezeichnete,
wie Geeck erwahnt.

117 judische Mitburger
wurden im Zweiten Weltkrieg
deportiert

Im Zweiten Weltkrieg wurden
die verbliebenen 117 Rilzheimer
Juden zundchst nach Mannheim
und Karlsruhe deportiert, bevor
sie nach Gurs in Frankfreich wei-
tergeschickt wurden. ,Es muss
ein schrecklicher Ort voller Sumpf,
Morast und Dreck gewesen sein. Es
gibt Briefe, in dem die Inhaftierten
die befreundeten Nachbarn um ein
bisschen Salz oder Nudeln anfle-
hen®, berichtet Geeck. ,, 1943 und
1944 wurden die meisten Rilzhei-
mer Juden aus dem sidfranzosi-
schen Gurs Uber Paris/Drancy in
die Lager des Ostens, vornehmlich
Auschwitz/Birkenau deportiert.
Eine perfide Wahnsinnstat!“, erei-
fert sich Geeck. 111 der ermorde-
ten jidischen Mitblrger sind auf ei-
nem Gedenkstein vor dem heutigen
Centrum fir Kunst und Kultur auf
einer Messingplatte verewigt, fir
die anderen sechs fanden sich kei-
ne Nachweise. Nach dem Zweiten
Weltkrieg kaufte die Kirche 1952
das Gelénde, auf dem die Synagoge
stand und renovierte es, bevor es
1957 in den Besitz der Gemeinde
Uberging. 1982 und 1999 wurde
die ehemalige Synagoge nochmals
renoviert, seit 2014 besteht sie als
Centrum flr Kunst und Kultur in
ihrer heutigen Form und wird seit
1952 als Kulturstétte genutzt.

Eine der zehn Sdulen im Innenraum der
Synagoge, die noch heute erhalten sind.

Foto: Hor

Kunden
kaufen
Kreativitat

Lokaler Einzelhandel behauptet
sich durch Individualitit, Service

und Beratung

»Einfach das Geschéft aufzuschlie-
Ben und zu sagen: ,Hier bin ich!*
- das reicht langst nicht mehr®,
sagt Juwelier Bernd Malysiak, Vor-
sitzender des Werbekreises Bad
Bergzabern. Dazu sei die Konkur-
renz aus dem Internet zu stark. Die
Unternehmer missen die Kunden
begeistern und durch kreative Ak-
tionen an sich binden. ,,Auf dem
Friihjahrsmarkt haben wir den Kun-
den Samentiiten in die Hand gege-
ben und sie gebeten, ein Foto von
den daraus gewachsenen Pflanzen
zu machen. Unter allen Einsendern
hatten wir zwei Karten fir die Ther-
me verlost. Wir waren erstaunt
Uber die Resonanz: Die Rickmel-

dungen kamen aus der ganzen
Siidpfalz, teilweise sogar aus der
Vorder- und Hinterpfalz. Das zeigt
eindeutig, dass der Standort Bad
Bergzabern nach wie vor attraktiv
ist.“ Deshalb verfolgt der Werbe-
kreis das Konzept, den Kunden et-
was zu bieten, konsequent weiter:
Der Herbstmarkt am vergangenen
Wochenende stief auf so groBe Re-
sonanz bei den Handlern, dass er
auf einen zweiten Platz ausgedehnt
wurde. Das néchste Highlight ist
der Karolinenmarkt im Schlossin-
nenhof von Freitag, 4. Dezember,
bis Sonntag, 6. Dezember und von
Freitag, 11. Dezember, bis Sonntag,
13. Dezember.

Foto: Kurhan/Fotolia.com
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Der Einzelhandel versucht zu-
dem, die Leerstdnde in Bad Berg-
zabern mit Ausstellern von auBer-
halb auszugleichen und Vereinen
die Moglichkeit zu bieten, sich in
den leerstehenden Raumen zu pra-
sentieren, bis sie wieder vermietet
werden. Dazu arbeite der Werbe-
kreis eng mit Banken und Vermie-
tern zusammen. ,Wir haben schon
zwei der leerstehenden Geschafte
belegt und arbeiten weiter daran.
Alle Leersténde zu beseitigen, ist
aber illusorisch”, sagt Malysiak.
Die Talsohle habe Bad Bergzabern
durch solche Aktionen erfolgreich
durchschritten, ist er sicher. Er hal-
te nicht viel davon, die sinkenden
Umsatze allein auf das Internet zu-
riickzufiihren. Wenn beide Partner
erwerbstatig seien, fehle die Zeit,
in aller Ruhe vor Ort einzukaufen.
Das sei nicht nur ein Problem des
Einzelhandels; auch Vereine kdmp-
fen darum, dass sich Mitglieder
ehrenamtlich engagieren. ,Wir
mussen den Leuten zeigen, dass

ICH KAUFE
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WER WEITER DENKT - KAUFT NAHER EIN!

WOCHENBLATT

Foto: Hor

unsere Gesellschaft ohne Vereine
und Handel an Substanz verliert.
Das sieht auch seine Kollegin
Renate Winstel-Krebs von der
Buchhandlung und Spielefachhan-
del ,Spiel & Spass® in Bad Berg-
zabern so: ,Ich halte Arbeitsplatze
flir Frauen mit Kindern und Familie
vor Ort, ich biete Ausbildungs- und
Umschulungsplétze und Praktika.
Ein Internethéndler muss das al-
les nicht tun, er spart die Kosten
und kann ein Produkt billiger an-
bieten als ich. Wenn die Kunden
sich zum Onlinekauf entschlieBen,
sagen sie sich irgendwann den Ast
ab, auf dem sie sitzen. Geschafte
mussen schlieBen, die Region, die
wir mit verkaufsoffenen Sonnta-
gen und Aktionen lebendig halten,
blutet aus. Die Stadt wird leer
und unattraktiv®, erklart sie. Sie
selbst tue alles dafir, den lokalen
Handel zu unterstiitzen und kaufe,
wann immer es gehe, vor Ort ein.
Den Internethandel sieht Winstel-
Krebs als Mitbewerber, ist aber

Bernd Malysiak

Foto: Malysiak

Uberzeugt, dass Beratung und Ser-
vice ein groBer Vorteil des lokalen
Einzelhandels sind. ,Handel ist
Wandel, das Sortiment muss aktu-
ell sein und ich muss wissen, was
der Kunde vor Ort wiinscht.“

Ralf Roth von ,,Die Werbewerk-
statt” in Landau, der sich auf Di-
gitaldruck und Textilgestaltung fir
Firmen, Vereine und Privatkunden
spezialisiert hat, sieht es ebenso:
,Wir haben den Vorteil der personli-
chen Beratung und kdénnen uns Zeit
flr unsere Kunden nehmen. Sie
koénnen, wenn sie beispielsweise
ein Poloshirt besticken lassen wol-
len, vorher verschiedene GroBen
anprobieren und aus unterschiedli-
chen Materialien wahlen und diese
auch anfassen. Durch die Muster
kénnen sie sich einen Eindruck von
der Qualitat verschaffen.” Das sei
gerade im bevorstehenden Weih-
nachtsgeschéft wichtig. ,Unsere
Erfahrung ist, dass individuelle Ge-
schenke hoch im Kurs stehen. Es
muss nicht immer groéBer, bunter

und teu-
rer sein -
wichtig ist,
dass der
Schenker
sich
Uber

das Geschenk Gedanken macht
und mit Liebe schenkt. Das gilt
auch fur Firmen: Jeder Mitarbei-
ter freut sich Uber ein individuel-
les Geschenk, dem anzumerken
ist, dass sich der Chef Gedanken
dariiber gemacht hat. Besonders
beliebt sind personliche und
gleichzeitig praktische Geschen-
ke. Sie werden in Ehren gehalten
und nicht so schnell vergessen.
Das kann beispielsweise etwas fiir
den Privatgebrauch mit dem per-
sonlichen Monogramm oder dem

@(ﬁ“f‘iﬁ;ﬁ«{ LOKAL EINKAUFEN

Namen sein. Wir kénnen Firmen
dabei beraten, das wird sehr gut
angenommen. Das Internet kann
das nicht leisten.”

Der Handel vor Ort hat noch
einen weiteren groBen Vorteil:
die Moglichkeit, Reparaturen
und Umarbeitungen unkompli-

ziert durchzufiihren. Juwelier

Malysiak betont, dass hier die

Nachfrage besonders groB3 sei:
»An vielen Stiicken héngen Erin-
nerungen, die werden nicht ein-
fach weggeworfen. Unser Vorteil
ist, dass wir diese Reparaturen
in unserer Werkstatt problemlos
durchfiihren kénnen.“ AuBerdem
beobachte auch er einen Trend zu
individuellen Geschenken - per-
sonliche Gravuren stehen in der
Vorweihnachtszeit hoch im Kurs.
Was er personlich verschenke,
will er allerdings nicht verraten:
»Meine Frau und meine Kinder
lesen das dann, das verdirbt ih-
nen ja die Uberraschung®, lacht
Malysiak.

Die neue STI

LAN DAU
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DIEERBEWERKSTATT 76829 Landau, Theaterstr. 16a, Tel. 06341-919260, www.di
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Wichtig sei, dass sich der Schenker Gedanken mache, findet Ralf Roth.
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Hemden
Poloshirts
Arbeitskleidung
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~Handwerk steckt voller Chancen”

Interview mit Klaus Seiferlein, Geschéftsfiihrer

Kreishandwerkerschaft Stidpfalz Deutsche WeinstrafSe

Das Handwerk ist wirtschaftlich und sozial ein wichtiger Baustein fiir die Region. Handwerksbetriebe

sind seit Generationen im Ortsleben verwurzelt, bieten Arbeitspldatze, Waren und Dienstleistungen sowie

Unterstiitzung bei Feierlichkeiten und fiir Vereine. Fiir Jugendliche ist ein Handwerksberuf durch

regionale Verbundenheit, Abwechslungsreichtum und Karriereperspektiven besonders attraktiv.

Dennoch kimpfen Handwerksbetriebe um Nachwuchs.

Was ist fiir Sie Heimat?

[{laus Seiferlein: Heimat ist da, wo man
aufwéchst beziehungsweise stabile Bezie-
hungen hat. Ich bin in Franken aufgewach-
sen, wohne aber mit meiner Frau seit 2002
schon in der Pfalz; seit 2007, zwei Jahre,
nachdem ich die Geschéaftsfiihrung der
Kreishandwerkerschaft ibernommen hat-
te, in Knittelsheim. Wir fiihlen uns hier sehr
wohl und lernen durch unsere Kinder und
die Mitgliedschaft in Vereinen viele Leute
kennen.

Welche Bedeutung hat das Handwerk fiir
die Heimat?

Seiferlein: Das Handwerk ist groBtenteils
absolut regional ausgerichtet. Die meisten
Handwerker arbeiten im Umfeld von 50 Ki-
lometern um ihren Firmensitz herum, sie
haben das Privileg, dort zu arbeiten, wo

sie leben. Das gilt auch fiir die Mitarbeiter.
Viele Kinder von Handwerkern libernehmen
die Betriebe ihrer Eltern und kdnnen in der
Heimat bleiben. Im Endeffekt ist ein guter
Handwerker tberall aufgehoben.

Wenn Betriebe verschwinden, welche
Konsequenzen hat das fiirs Ortsleben?
Seiferlein: Wenn das passiert, gibt es zum
Beispiel im Umfeld von zehn Kilometern
keine Metzgerei mehr, die Wege werden
langer, das Angebot vor Ort geringer. Wenn
die handwerklichen Dienstleistungen vor
Ort fehlen, wird es d&rmer im Ort. Wenn aber
irgendwann erkannt wird, dass man mit
einem Handwerksberuf ausreichend Geld
verdienen kann, dass man mit anderen, im
ersten Augenblick besser dotierten Indus-
triearbeitsplatzen durchaus konkurrieren
kann, dann gibt es vielleicht ein Umdenken.

Warum findet das Handwerk schwieriger
Nachwuchs?

Seiferlein: Das Handwerk hat laut Studien
ein Imageproblem. Eltern reden sich ein,
dass es das Kind einmal besser haben und
kein Handwerk erlernen soll. Dabei verken-
nen sie den Stellenwert und die Chancen
des Handwerks. Auch die Lehrer denken
zu selten ans Handwerk und kommen nicht
auf die Idee, Schilern, die in der Theorie
etwas schwacher sind, ein Praktikum zu
empfehlen. Das macht den jungen Men-
schen womdglich mehr SpaB und gibt ihnen
mehr Erflillung, als sich durch die Schule zu
quélen. Was die Jugendlichen selbst angeht,
ist das Handwerk nicht ,,cool“. So kommen
sie gar nicht auf die Idee, sich fiir eine Aus-
bildung zu entscheiden. Das heiBt, fir uns
geht es um die Kdpfe der Jugendlichen, El-
tern und Lehrer. Sie sollten im Zweifel Gber

das Handwerk als potenzielle Ausbildungs-
richtung nachdenken. Das von vorneherein
auszuschlieBen, halte ich fur unklug. Die
Herausforderung ist, aufzuzeigen, dass das
Handwerk innovativ und modern ist, dass es
Perspektiven bietet, dass man sich fortbil-
den kann und es Chancen gibt.

Wie verbessern Sie das Image?
Seiferlein: Es gibt eine bundesweite Wer-
bekampagne, die seit flinf bis sechs Jahren
lauft und zwischen 50 und 60 Millionen Euro
gekostet hat. Sie nennt sich ,Das Handwerk.
Die Wirtschaftsmacht von Nebenan.“ Unser
Job ist es, durch das Bohren dicker Bretter
in der Region, durch Schulbesuche, den Be-
such von Ausbildungsmessen und positive
Offentlichkeitsarbeit auf die Chancen im
Handwerk in der Siidpfalz aufmerksam zu
machen.

Wie wirkt sich der Nach-
wuchsmangel in der taglichen
Praxis aus?

Seiferlein: Die Betriebe bekom-
men weniger geeignete Auszu-
bildende als friiher. Die Azubis
von heute sind die Gesellen von
morgen. Wenn ich diese nicht in
nétiger Auswahl und Qualitat be-
komme, dann fehlen irgendwann
die Fachgesellen - diejenigen,
die auch moderne Steuerungs-
gerate am Kfz oder moderne
Heizungsanlagen verstehen, pro-
grammieren und warten kdnnen.
Wir haben gute junge Menschen
im Handwerk, aber wir brauchten
mehr davon.

Welche Chancen gibt es fiir
Quereinsteiger im Handwerk?
Seiferlein: Das Handwerk steckt
voller Chancen. Wenn ein Hand-
werker einen jungen Menschen
vor sich hat, der ihm glaubwir-
dig vermitteln kann, dass er
den Beruf erlernen will und das
auch in einem Praktikum be-
weist, dann steht dem nichts
im Wege. Das Handwerk ist bei
aller Fortschrittlichkeit immer
noch hemdsérmelig, personlich,
nicht so durchgestylt und tberor-
ganisiert wie groe Firmen - und
voller Chancen.

Warum sollten sich Jugend-
liche fiir eine Ausbildung im
Handwerk entscheiden?
Seiferlein: Es ist eine breit gefa-
cherte Ausbildung, bei der man

fung berechtigt beispielsweise
zum Zugang zur Universitat. Aber
wir brauchen nicht nur Leute, die
es als Durchgangsstation sehen,
sondern vor allem Menschen,
die Freude daran haben und
Leidenschaft fiir das Handwerk
aufbringen.

Wie viele offene Stellen

gibt es?

Seiferlein: Dazu haben wir keine
reprasentativen Zahlen. Meine
Wahrnehmung in persénlichen
Gesprachen und Innungsver-

sammlungen ist, dass von Seiten
der Handwerker Bedarf besteht.
Wir hatten in den letzten Jahren
bei Auszubildenden jedes Jahr
einen Rickgang von etwa drei
Prozent. Friiher oder spater wer-
den massiv Fachkrafte fehlen.
Aber die Handwerker missen
auch vor der eigenen Tur keh-
ren: Manche haben noch nicht
begriffen, dass sie sich aktiv um
die Azubis bemiihen miissen. Die
Jugendlichen haben die Wahl,
wenn sie gut sind - also muss ich
mich als Betrieb gut verkaufen.

Foto: Hor

Dazu muss man in die Schule vor
Ort, den Lehrer fir Berufsorien-
tierung kennenlernen und eine
Partnerschaft begriinden. Wenn
man Praktikanten hat, macht
man sie neugierig auf den Be-
trieb und den Job. Die Betriebe,
die das tun, sind nach wie vor
erfolgreich.

Warum ist es sinnvoll, fir
Reparaturen einen értlichen,
vielleicht etwas teureren
Betrieb zu engagieren?
Seiferlein: Der Betrieb vor Ort

Klaus Seiferlein, Geschdiftsfiihrer
Kreishandwerkerschaft Siidpfalz
Deutsche Weinstrafse

ist greifbar, es gibt ihn oft schon
seit Jahrzehnten und wird ihn
auch weiterhin geben. Er ist se-
rios und solide. Wenn dann et-
was nicht in Ordnung ist, kann
ich darauf vertrauen, dass der
Betrieb das auch in Ordnung
bringt. AuBerdem starkt man
durch Auftrége in der Region den
Wirtschaftsstandort und schafft
mittelbar Arbeitsplatze, weil der
Auftragnehmer Menschen be-
schaftigt, Azubis einstellt, Ge-
werbesteuer zahlt und ortliche
Vereine unterstitzt.

grundsétzliche Fahigkeiten er- [

langt: Wie organisiere ich mich,
wie strukturiere ich meinen Ar-
beitstag, welches Material und
Werkzeug brauche ich. Grund-
satzliche Dinge wie Sorgfalt, Ge-

wissenhaftigkeit und Prézision | _'
nimmt einem niemand mehr. Das &

Handwerk bietet Entwicklungs-
moglichkeiten; die Meisterpri-

* EINFAMILIENHAUSER
* MEHRFAMILIENHAUSER
* ROHBAUTEN & SCHLUSSELFERTIGES BAUEN
¢ AUSSENANLAGEN, PFLASTERARBEITEN
e ALTBAUSANIERUNG
e VERKAUF, VERMIETUNG &
VERPACHTUNG VON IMMOBILIEN

RAHM BAU GMBH***

SCHLUSSELFERTIGES BAUEN

Alte Bundesstrape 17 | 76846 Hauenstein | Tel. 0 63 92 -39 24 | Fax 0 63 92 - 99 43 28
Mobil 0172 - 78 43 025 | rahmbautraegergmbh@gmx.de
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Licht hebt die Stimmung

Interview mit Dr. Sylvia Claus, Cheférztin der Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie des Pfalzklinikums Klingenmiinster

Wenn die Tage kiirzer und triiber werden, hat das Auswirkungen auf Kérper und Geist.
Fehlende Sonnenstunden schlagen aufs Gemiit. Kontakt mit Freunden oder Spazierginge
konnen helfen, die Stimmung zu heben, sagt Dr. Sylvia Claus, Chefédrztin der Klinik fiir

Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Pfalzklinikums Klingenmiinster.

Welche korperlichen Auswir-
kungen hat die Winterzeit auf
uns?

Dr. Sylvia Claus: Eine Auswirkung
ist, dass wir in der Regel mehr
schlafen und dass sich auch der
Stoffwechsel verandert. Im Som-
mer, wenn wir aktiv sind, ist der
Stoffwechsel aktiver, im Winter
passiert es eher, dass wir wegen
des trageren Stoffwechsels an

Wi"ibald Kﬂch Inhaber: Michael Koch

e Gas- und Wasserinstallation
e Umwelt- und Versorgungstechnik
e Sanitare Anlagen

Fachbereich fiir Trinkwasserhygiene
nach VDI 6023 (Kategorie A)

Tel. 06323/5071

Borngasse 8a - 76835 Weyher - info@koch-shk.de

- Fax 06323/3143

Gewicht zulegen. In der dunklen Tagen zusammen. Sie sind weni-
Jahreszeit halten wir uns eher im ger lichtintensiv, dadurch kommt
Haus auf, Themen wie Gemiitlich- es zu einer geringeren Stimulation
keit, Besinnlichkeit bekommen unseres Gehirns Uber die Augen.
eine groBere Bedeutung. Die Stimmung kann sich in der

Folge verschlechtern. Wenn Sie
Welche Auswirkungen haben im Winter dagegen Ski fahren und
die kalten Tage auf die Psyche? der Schnee das Licht reflektiert,
Claus: Depressive Episoden kom- flihlen Sie sich gut, weil die Neu-
men im Herbst gehduft vor. Das rotransmitter im Gehirn darauf
héngt mit den kiirzer werdenden reagieren und mehr Serotonin,

Maler- & Tapezierarbeiten -

Kreative Maltechniken -

Fassadenbeschichtung - Warmedammverbundsysteme

Individuelle Farbberatung

Moderne Raumgestaltung

ichhom.de

Chefdrztin Dr. Sylvia Claus

einen Neurotransmitter, ausschiit-
ten. Dass es jahreszeitliche Zyklen
gibt, ist etwas, was zur Mensch-
heit dazugehdrt. Unsere Kultur hat
sich dem angepasst, wir sind im
Sommer viel aktiver, mehr drau-
Ben, treffen Freunde zum Grillen
oder graben den Garten um.

Was kann ich gegen schlechte
Stimmung tun?

Claus: Stimmungsschwankungen
von einem auf den anderen Tag
kommen hé&ufig vor. Treffen mit
Freunden kénnen dabei helfen,
die Stimmung zu heben. Bei einer
Depression dauert die schlechte
Stimmung allerdings mindestens
14 Tage an. Hinzu kommen Freud-
losigkeit und eine Antriebssto-
rung. Depressive Menschen las-
sen sich in ihrer Stimmung auch

Foto: Hor

,Jetzt gehen wir mal ne halbe Stunde raus” - Bewegung hilft gegen schlechte Stimmung.

nicht durch Treffen mit Freunden
anhaltend positiv beeinflussen
und auslenken.

Was kann ich tun, wenn meine
Stimmung nicht besser wird?
Claus: Die Familie spielt eine we-
sentliche Rolle, ob nun Partner,
Eltern oder Kinder. Was depres-
sive Menschen brauchen, ist Un-
terstlitzung dabei, wieder aktiv
zu werden und Dinge zu tun, die
sie mal gerne gemacht haben.
Daran kénnen sie die Angehdri-
gen gerne erinnern und einfach
sagen: ,Jetzt gehen wir mal ne
halbe Stunde raus.”

»Prinzipiell ist es
ganz normal, dass
die Stimmung
schwankt*

Und wenn das nicht hilft?

Claus: Dann hilft der Hausarzt.
Wir schulen Hausarzte, damit
sie moglichst schnell erkennen,
wenn eine seelische Krise vor-
liegt. Dann sollten Sie Fachérzte
und beziehungsweise oder psy-
chologische Psychotherapeuten
in Anspruch nehmen. Wir haben
auch Flyer mit einem Schnelltest
und Kontaktadressen sowie eine
Selbsthilfegruppe des Bindnis-
ses gegen Depressionen Landau-
Sidliche WeinstraBe, die sich

einmal im Monat im Kreuz und
Quer in Landau trifft.

Wie entstehen Depressionen?

Claus: Prinzipiell ist es ganz
normal, dass die Stimmung
schwankt, jeder hat mal gute
oder schlechte Tage, das ist an
sich kein Problem. Bei Menschen
mit Depressionen ist es so, dass
sie es nicht mehr schaffen, aus
einem Tief herauszukommen,
weil die Stimmung so schlecht ist
und die Betroffenen eine negati-
ve Sicht auf die Dinge haben, so
dass sie sich immer mehr zuriick-
ziehen und weniger aktiv werden.
Das hangt ein Stickweit mit
Veranlagung zusammen. Es gibt
Menschen, die eine so genannte
Disposition zu Depressionen ha-
ben. Diese wird auch genetisch
weitergegeben, obwohl die De-
pression selbst keine Erberkran-
kung ist. Diese Menschen sind
eher anféllig fir Verdnderungen
von duBeren Reizen wie Lichtver-
héltnissen oder der Tageslange
und reagieren sehr empfindsam,
wenn es Knatsch im Umfeld gibt.

Woher kommt eigentlich ein
,Burn-out“?

Claus: Das hat zwei Aspekte:
Einerseits hat die Gesellschaft
viele Herausforderungen an den
Einzelnen was Flexibilitdt, Mo-
bilitat, Arbeit, Leistungsdruck
angeht, auf der anderen Seite

trauen sich viel mehr Menschen,
zu sagen, ich habe eine seeli-
sche Erkrankung. Friher gab es
diese Erkrankungen auch, aber
die Patienten waren dann wegen
korperlicher Symptome beim
Arzt. Es ist schon viel passiert,
aber seelische Erkrankungen
sind immer noch sehr haufig mit
Schamgefiihlen verbunden. Das
ist der Grund, weshalb der Mode-
begriff ,Burn-out” so hochgekom-
men ist. Vielen Patienten fallt
es leichter, zu sagen, sie haben
Burn-out als einzugestehen, dass
sie Depressionen haben. Die Idee
dahinter ist, zu sagen, dass Sie
sich abgerackert haben und ir-
gendwann ausgebrannt waren.
Depressionen empfinden Betrof-
fene haufig als eigenes Versagen,
am Burn-out sind vermeintlich
andere schuld - der Arbeitgeber,
schlechte Kollegen. Das ist bes-
ser fur das Selbstwertgefihl. Es
gibt aber sehr groBe Uberschnei-
dungen zur Depression.

Ist Depression heilbar?

Claus: Ja, Depression ist behan-
delbar und heilbar. Die Grund-
pfeiler der Behandlung sind eine
medikamentdse und eine psycho-
therapeutische Behandlung. Man
sagt, die Depression hat zwei
Seiten, wie eine Medaille. Es gibt
die organische, neurobiologische
Seite, wo es um die Transmitter,
die Botenstoffe im Gehirn und die

Stresshormone geht. Und es gibt
die psychosozialen Faktoren: Ich
lebe in Trennung oder bin arbeits-
los, habe eine schwierige Situati-
on in der Familie.

Was ist fiir Sie persénlich
Gliick?

Claus: Glick ist fr mich, ein
Stiickweit zur Ruhe zu kommen

Foto: Martinan/fotolia.com

und sich Zeit zu nehmen fiir Din-
ge, die mir selbst gut tun. Ein
Winterspaziergang oder mit ei-
nem guten Buch im Sessel zu sit-
zen und Musik zu héren, das tut
mir gut und passt auch zu unse-
rem Biorhythmus. Wichtig finde
ich auch, darauf zu achten, nicht
fiir sich zu bleiben, sondern mit
Freunden in Kontakt zu kommen.

Tel. 06341/31320

Mobil: 0170 /637 1489 o E-Mail: lang.londau@freenet.de
Zweibricker Str. 15 - 76829 Landau

TFARBER

Bernd Farber
76829 Morzheim
@ 06341-344 40
@ 01 70-2428558
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Fassaden-/Wohnraumgestaltung
Wdarmeddmmverbund-Systeme

Maler-/Tapezierarbeiten
Fassadenbeschichtung




WARME

HEIZUNG - LUFTUNG - SANITAR - . SOLAR

Pranl Unger

Helmbachstrafe 16 Tel.
76829 Landau/Pfalz Fox:

06341/950316
06341/950216

unger-landau@t-online.de | www.unger-landau.de

Ist lhr Ofen fit fiir den Winter?

Sanierung/Optimierung

www.juhe-ofen.de

Maturkou
Lomm/Rind/
Schwein/
Pferd/Ziege:

Joseraq.

Lunge
Chren

Pansen
Zchiund
Ziemer Beim Kauf von 15 kg Josera Hundefutter

Darm erhalten Sie 1 Futtertonne GRATIS!*
Rippehen

Flechsen
Sehnen ™ Solange Vorrat!

Eepfhout
Krusties |
Leber =f=fe
www.futterlond.com - Heimtierbedarf in Bad Bergzabern
Gewerbegebiet Im Weidfeld 8 - in neuen Raumen
Tel 06343 / 989941 - Mo-Fr 9-19 und Sa 9-14 Uhr

Luftréihre B ]

Der Winter war im Mittelalter eine ungemiitliche Jahres?eit. Auf Burgen

gab es meist nur eine einzige Feuerstelle - im Falle des Trn‘el‘s befand sich

ein Kamin bei der Kapelle. ,Im Mittelalter gab es meist nur enI\e Feuerstel—
le, die als Warme- und Herdstelle diente. Diese bestand haufig nur"aus
einem gemauerten Sockel, auf dem das Feuer gemacht wurde. Dariiber
befanden sich Abzug und Kamin. Darin waren Stangen emgejasserl, um ({a—
ran Kessel und teilweise auch Fleisch zum Réuchern aufz"uhangen ] erjdart
Dr. Angela Kaiser-Lahme, Direktorin von Burgen, Schldsser, Altertimer
Rheinland-Pfalz. Eine weitere Heizquelle waren Feuerbecken. Darunte‘:r
sind Metallschalen zu verstehen, die mit Kohle gefiillt wurden und die
transportabel waren.

aissance-Kiichen dagegen brannte ein groBes Feuer, der Rauch
e. In Burgen roch es im Winter immer nach
g vor dem offenen Feuer war extrem groB,
mehr

»In Ren
zog durch das ganze Gebaud

Rauch.“ Die Hitzeentwicklun :
er davon entfernt war von der Warme hingegen fast nichts
Generell sind Rdume aus Stein schwer zu heizen, deshalb
| mit Fachwerkstuben unterteilt. Daraus er-
beheizen. Wande wurden
stmittelalter kam als

zwei Met
zu spuren. ,,
wurden groBe Raume zum Tei
gaben sich kleinere Raume, die waren besser zu
mit Stoffen verhangt, um Zugluft fernzuhalten. Im Sp
groBe Neuerung der Kachelofen auf, beispielsweise auf der Hardenburg.
Diese wurden von hinten geladen, so dass sich im Wohnral{m selbst kein
Rauch mehr ausbreitete. AuBerdem wurden die Bewohn.e.ar nicht mehr vom
Personal gestort, das den Ofen anfeuern musste. Die Warnje strahlte ganz
anders aus, so dass die Bewohner sich in unmittelbare Nzhe des |-<ache|—
ofens setzen konnten, ohne sich zu verbrennen. Nach und nach hielt der
Kachelofen auch im bauerlichen Leben Einzug und wurde bei Adel und

Klerus zu einem Représentationsobjekt“, so Kaiser-Lahme.
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Energieberater
Friedrich Knoll
Foto: Hor

Warm wohnen

Energiesparen ist attraktiv und nachhaltig

Um sich gut und behaglich zu fiihlen, gehdrt Warme.
1957 wurde in Berlin das erste Warmeddmmverbund-
system eingesetzt. Zur Verwendung kam Polystyrol-
hartschaum. Dieses Material wird auch heute noch
verwendet und ist unter dem Namen Styropor bezie-
hungsweise Styrodur bekannt , weiB Friedrich Knoll,
Honorarenergieberater bei der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz.

»Die ersten Dammplatten aus Kork wurden 1880
patentiert®, erklart Knoll. Bis in die 1970er Jahre be-
standen die AuBenwaénde in der Regel aus 24 bis 30
Zentimeter dicken Ziegelsteinen oder Bimshohlblock-
steinen, darauf eine Beton- oder Holzbalkendecke und
das Dach. Eine Zwischensparrennddmmung war eher
noch die Ausnahme und mit einer Dicke von vier bis
sechs Zentimetern bescheiden. In den 1970er und
1980er Jahren habe sich im Mauerwerksbereich ei-
niges getan, der porosierte Ziegel (Poroton) I6ste die
normalen Ziegel und den Bimsstein ab. Auch andere
Wandbaustoffe wie Porenbeton (friiher Gasbeton) be-
kannt unter dem Markennamen ,Ytong® (Synonym fiir
Porenbetonsteine) und Steine auf der Basis von Blah-
ton kamen mit guten Ddmmwerten auf dem Markt.
Mit Inkrafttreten der Energieeinsparverordnung (EnEV)
2002 gewann das WDVS (Wé&rmeddmmverbundsys-
tem) an Bedeutung. Das WDVS in der heutigen Form
wurde im Oktober 1959 patentiert.

Ein heutiges WDVS besteht aus Kleber, dem Damm-
stoff, der Gewebearmierung und dem Oberputz. Als
Dammstoffe stehen unter anderen Polystyrol, Holzfa-
ser, Schilfmatten, Mineralschaum, Mineralfasern oder
Phenolharzplatten zur Auswahl, beim Oberputz stehen
Kunststoff, Silicat- und mineralische Putzen zur Wahl.
»Wichtig ist, dass Sie im System bleiben. Die einzelnen
Komponenten sollten aufeinander abgestimmt sein.
Sie sollten sie nicht einzeln im Baumarkt kaufen und
selbst zusammenbauen. Die Hersteller haben komplet-
te Systeme im Angebot.*

Die Bedenken bezlglich der geringen Umweltver-
traglichkeit von Hartschaum-WDVS findet Knoll iber-
zogen: ,Natrlich sind diese Dammstoffe Erdélproduk-
te, aber ein WDVS spart wahrend seiner Lebensspanne
ein Vielfaches der Energie ein, die ich brauche, um es
herzustellen. Das ist nachhaltig. Und es liegt in der
Hand jedes Bauherrn, welchen Dammstoff er verbauen
will. Alternativen wie beispielsweise Holzfaserdamm-
platten gibt es. Auch die monolithische Bauweise -
also nur Mauerwerk - ist eine Alternative.“

Bedenken beziglich der Feueranfalligkeit von
Déammestoffen kann Knoll nicht nachvollziehen.
,Brandursache war bei den dokumentierten Brand-
fallen nie das Warmedammverbundsystem®, stellt
er klar. ,Natirlich ist Polysterol brennbar und
wenn das Gebaude brennt, brennt es natirlich mit,
ebenso wie Holz. Viele Brande entstehen als Woh-
nungsbrande, die dann, wenn die Fensterscheiben
platzen, auf die Fassade Ubergreifen kodnnen. Der
Gesetzgeber hat darauf allerdings mit entsprechen-
den Vorgaben reagiert.“

Die technische Entwicklung in den letzten Jahren
bietet den Verbrauchern eine breite Auswahl, wie
sie ihr Haus auf Sparsamkeit trimmen. Im Bereich
der Stromspeicherung bietet der Gesetzgeber liber
die Kreditanstalt fir Wiederaufbau (KfW) Anreize
zum Energiesparen, beispielsweise Giber Warme-
pumpen und Stromspeicher wie Photovoltaikanla-
gen. Bei der Warmespeicherung ist die Entwicklung
noch nicht so weit fortgeschritten. ,Es gibt Sonnen-
haussysteme, bei denen Uber Solaranlagen Warme
in einen Warmwasserspeicher eingespeist wird.
Das geht grundsatzlich, aber autark werden Hauser
damit nicht”, erklart Knoll. Auch die Eisspeicher-
methode, die in den letzten Jahren aufkam, sei fiir
Einfamilienhduser aufgrund des bendtigten Platzes
nicht geeignet, in groBen Anlagen funktioniere sie
recht gut.

Die Warmepumpe, insbesondere die Luft-Was-
ser-Warmepumpe, habe sich in den letzten Jahren
im Bereich der Ein- und Zweifamilienwohnhauser
weitgehend durchgesetzt. Auch in Mehrfamilien-
hausern finden Warmepumpen vermehrt Verwen-
dung. ,Ein weiterer Baustein der energiesparenden
Bauweise ist eine kontrollierte Be- und Entliftung.
Eine taglich notwendige, drei- bis fiinfmalige Fens-
terliftung wird wohl kaum praktiziert. Fir Einfami-
lienh&duser haben sich daher kontrollierte Be- und
Entliftungsanlagen bewahrt. Natirlich ist es aber
auch moglich, Uber Einzelgerate die notwendige
Liftung zu gewahrleisten. Dies wird oft in der Sa-
nierung praktiziert®, erkléart Knoll.

Generell nehmen Héuslebauer die Energiebe-
ratung immer haufiger in Anspruch, um sich Gber
diese und viele andere Fragen zu informieren. ,lIch
bin jetzt sieben Jahre dabei und mache im Monat
um die 30 kostenlose Energieberatungen fir die
Verbraucherzentrale®, so Knoll.

ENERGIE

Harald GaBmann
SHK Meisterbetrieb

—

LeinsweilerstraBe 16

76831 Ilbesheim Sanitar

Tel.: 06341 31912

Fax: 06341 930714

Mobil: 0172 7266270

E-Mail: info@haustechnik-gassmann.de
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Thiiga Energienetze GmbH - Am Gaswerk 2 - 76761 Riilzheim

Telefon 07272/9310-0 - Fax 07272/9310-4002
info@thuega-netze.de - www.thuega-energienetze.de

PFEIFFER & MAY

www.pfeiffer-may.de

VWelches Bad

verzaubert Sie”?

Inspiration pur in der Badimpulse Ausstellung.

Jeden 3. Sonntag im Monat haben wir fiir Sie geéffnet.*

Offnungszeiten Badimpulse Ausstellung:
MO - FR: 09:00 -18:00 Uhr, SA: 09:00 —14:00 Uhr, SO*: 11:00 -16:00 Uhr

PFEIFFER & MAY Karlsruhe GmbH
Oskar-von-Miller-Str. 3 e 76829 Landau
Tel. 06341 6490470

* Eine regulare Beratung sowie ein Verkauf
finden an diesen Schautagen nicht statt.
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Kachelofen gibt es schon seit
Jahrhunderten. Sie wirmen
nicht nur, sondern machen
einen Raum auch gemiitlich.
Heute spielen Kachel6fen im
Vergleich mit anderen Heizsys-
temen keine grofe Rolle mehr,
gerade dltere Kachelofen wer-
den aber gerne nach neuesten
Standards umgeriistet.

Die altesten Funde von Vorlaufern
der heutigen Ofen datieren aus dem
achten oder neunten Jahrhundert
und wurden im Elsass, in Baden-
Wiirttemberg und der Schweiz ge-
funden. Im Verlauf des 11. Jahrhun-
derts entwickelte sich daraus der
Hinterlader-Kachelofen, der von der
Rickseite beheizt wurde. Der Ofen
selbst stand in einem abgeschlosse-
nen Raum, der Rauch zog in ande-
re Rdume ab. Damit war die Stube
geboren - der zentrale Lebens- und
Arbeitsraum des Mittelalters. Diese
Kombination verbreitete sich nach
und nach in ganz Mitteleuropa,

20

Kuschelatmosphire

Kachelofen stehen fiir Warme und Gemiuitlichkeit

auf Burgen, in Kldstern und in
stadtischen Wohnhausern oft zur
Standardausstattung. Am Anfang
waren Kachelofen den Klostern,
dem Adel und den Patriziern vorbe-
halten, wie archdologische Funde
nahelegen. Je armer die Menschen
waren, desto eher standen einfa-
che Ofen in ihren Hausern.

Heute hat der Kachelofen als
Heizquelle an Bedeutung verlo-
ren, als Quelle von Gemditlichkeit
sind die Ofen jedoch weiterhin
gefragt. Menschen, die schon
einen Kachelofen haben, lassen
ihn oft nach neuesten Standards
umriisten. Eine Firma, die solche
Umristungen vornimmt, ist Juhe
aus Zeiskam. Helmut Keller ist ge-
lernter Kachelofenbauer und hat
sich 2007 selbstandig gemacht.
Seit dieser Zeit riistet er alte Ka-
cheléfen um. Eine Umristung
dauert ein bis zwei Tage, knapp
30 Ofen im Jahr bringt Keller auf
das Niveau der Bundesimmissi-
onsschutzverordnung (BimSchV).
Hinzu kommen rund zehn bis zwolf

um 1200 gehorte der Kachelofen

Kacheldfen verbreiten Wéirme und Gemiitlichkeit.

Foto: Juhe/Jirgen Heise

Anzeige

Biffar — Fur ein sicheres Zuhause.

Die Biffar GmbH & Co. KG wurde 1958 gegriindet und realisiert seit tiber 50 Jahren einbruchhemmende, hochwertige sowie individuelle Eingangskonzepte. Das mittelstandische
Unternehmen Biffar vertreibt seine kundenspezifischen Tiir- und Portallésungen auf dem deutschen und internationalen Markt. Fiir die Herstellung von Haus- und Wohnungs-
eingangstiiren, Vordachern, Terrassentiiren sowie Fenstern aus Aluminium werden ausschlieBlich hochwertigste Materialien verwendet. In Kooperation und mit entsprechender
Sorgfalt werden Fenster aus Holz, Holz-Aluminium und Kunststoff sowie Garagentore, Haustiiren aus Holz, Carports und Markisen gefertigt. Alle Biffar Produkte werden stets
nach Kundenwunsch hergestellt — mehrfach zertifiziert und ,Made in Germany“. Maglich wird dieses Qualitatsniveau durch die jahrzehntelange Erfahrung des Unternehmens,
die besonders qualifizierten Mitarbeiter, die stetige Weiterentwicklung der Produkte sowie modernste Produktionsmethoden. Das hohe Traditionsbewusstsein sowie ein Gespiir
fiir Innovationen zeichnen die Marke Biffar aus. Das Unternehmen legt besonderen Wert darauf, die Tiiren gleichzeitig einbruchssicher und energieeffizient mit nachhaltigem
Design zu gestalten. Mit ebenso groBer Professionalitat erfolgen die Beratung und die Montage der Produkte. Biffar bietet 5 Jahre Garantie und einen lebenslangen Service,
denn die Kunden und deren Wiinsche stehen bei Biffar im Mittelpunkt des Denkens und Handelns.

Biffar mit Technologiepreis ,,SUCCESS“
ausgezeichnet

Am 29. September 2015 wurde das Unternehmen mit
dem Technologiepreis ,SUCCESS” ausgezeichnet. Die vom

Unternehmen durchgefiihrte Entwicklung beinhaltet ther-
misch getrennte Aluminiumprofile in einem so genannten

Klipssystem, welches eine vollflichige Warmedammung
von Tiren garantiert und gleichzeitig frei von Verzugser-
scheinungen ist. Eine verstarkte Einbruchhemmung wird
erreicht, indem speziell verschweiRte Aluminiumprofile
insbesondere am Tirrahmen eingesetzt werden. Mit dem
neuen Turkonzept wurde somit die Moglichkeit geschaf-
fen, nahezu jedem Kundenwunsch hinsichtlich GréRe und
Design einer geplanten Tir zu entsprechen, ohne dabei
Abstriche bei der Warmedammung und der Sicherheit

in Kauf nehmen zu missen. Im Rahmen der Entwicklung

W=

erfolgte eine Zusammenarbeit mit dem Fraunhofer ITWM
Kaiserslautern im Bereich Stromungs- und Materialsi-
mulation, Herrn Dr. Heiko Andrd und Herrn Dipl.-Ing.
Wolfgang Oberlinger. Zwischenzeitlich wurde die gesamte
Produktion des Unternehmens auf die neue Tiirkonst-
ruktion umgestellt. Die stete Weiterentwicklung und der
Innovationsgedanke des Unternehmens spiegeln sich in
den Zahlen wider: Zum Ende des Jahres 2014 konnte das
Unternehmen eine Umsatzsteigerung um 14,5 % verzeich-
nen sowie vier zusatzliche Mitarbeiter einstellen. Der
Technologiepreis ,SUCCESS” wurde von der Wirtschaftsmi-
nisterin Eveline Lemke sowie dem Mitglied des Vorstandes
der Investitions- und Strukturbank Rheinland-Pfalz (ISB),
Herrn Dr. Ulrich Link, Gberreicht. Die Wirtschaftsministerin
Eveline Lemke besuchte das ausgezeichnete Unternehmen
Biffar zu einem Rundgang mit anschlieRendem Gesprach
im Firmensitz Edenkoben.

Sicher und geborgen durch
die kalte Jahreszeit mit Biffar Tiiren

Im Jahr 2014 wurden tiber 150.000 Einbriiche verzeich-
net — so viele wie seit 16 Jahren nicht mehr. Die Gefahr
von Einbriichen steigt besonders in den Wintermonaten
betrachtlich. Neben dem finanziellen Schaden entsteht bei
den Betroffenen oftmals eine erhebliche emotionale Be-
lastung aufgrund des Verlusts an Sicherheit in den eigenen
vier Wanden.

Als kompetenter Partner zum Schutz gegen Einbrecher,
bietet Biffar hochste Sicherheit sowie beste Warmedam-
mung.

Am 24. + 25. Oktober 2015 war Biffar auf der EINBRUCH-
SCHUTZMESSE im Pfalzbau in Ludwigshafen vertreten.
Durch die Zentrale Pravention des Polizeiprasidiums
Rheinpfalz wurde die bislang deutschlandweit erstmalige
und einzigartige EINBRUCHSCHUTZMESSE ins Leben geru-
fen. Das gemeinsame Ziel ist, moglichst viele Birgerinnen
und Birger uber die Moglichkeiten des Einbruchschutzes
zu informieren.

Am Samstag, den 14. November von 10 — 16 Uhr sowie
Sonntag, den 15. November 2015 11 — 16 Uhr findet im
Biffar Studio in Edenkoben sowie in zahlreichen Biffar Stu-
dios in Deutschland und der Schweiz der , Tag der Sicher-
heit” statt. Im Mittelpunkt steht das Thema ,Sicherheit
und Einbruchschutz”. Unsere professionellen, kompeten-
ten Fachberater unterstiitzen gerne bei allen Fragen.

Biffar

Fiir ein sicheres Zuhause

Biffar GmbH & Co. KG
Niederlassung Edenkoben
In den Seewiesen

67480 Edenkoben

Tel. 063 23 /801 23
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Neubauten. ,,Die Anlagen sind teil-
weise 40 Jahre und élter. Der altes-
te Kachelofen, den ich umgeriistet
habe, stand in Maikammer und war
Uber 100 Jahre alt. Der damalige
Bauer hat den Ofen sehr voraus-
schauend und hochwertig gebaut,
ich musste nicht viel @ndern. Das
war sehr beeindruckend®, erzahlt
Keller. Die meisten Ofen brennen
mit Holz - etwa 95 Prozent. Danach
folgen drei bis vier Prozent Ol- und
ein Prozent Gaskachel&fen.

Die Nachfrage nach neuen Ka-
cheldfen ist auf Grund der immer
weniger bendtigten Heizleistung in
Neubauten riicklaufig. ,,Neue Ka-
cheltfensysteme mit angepassten
Leistungen werden noch viel zu
wenig angeboten. Heizungen mit
Bioethanol oder Kaminéfen werden
aufgrund ihres geringeren Anschaf-
fungspreises oftmals bevorzugt.
Dabei wird nicht berlcksichtigt,
dass hier oft ein schnelles Uberhei-
zen der Radume aufgrund fehlender
warmespeichernder Verkleidungen
stattfindet. Kachel6fen und Heizka-
min sind in der Lage, ein Raumklima
iber mehrere Stunden herzustellen
und umliegende Wénde und Decken
mit ihrer Infrarotstrahlung gleichma-
Big und konstant mit Warme aufzula-
den®, erklart Keller.

Umristungen bestehender Ka-

habe mich darauf spezialisiert und
mache das auf einem Niveau, das
andere nicht anbieten. Ich habe
ein paar Referenzanlagen gemacht
und die Leute waren begeistert. Die
Ofen brauchen jetzt weniger Holz
und haben mehr Leistung. Jeder
Ofen ist anders, das macht die Ar-
beit interessant”, berichtet Keller.
Als erstes nimmt er auf, was im
Ofen vorhanden ist und was opti-
miert werden muss. ,,Undichtigkei-
ten sind ein groBer Faktor, der den
Wirkungsgrad des Ofens verringert.
AuBerdem entfernen wir, was nicht
mehr in den Ofen gehdrt, zum Bei-
spiel Heizeinsatze, die aus Alters-
griinden vom Netz genommen wer-
den mussten, und setzen neue ein®,
zahlt Keller auf.

Friiher gab es Dauerbrandeinsat-
ze, in allen Ofen war ein Rost ver-
baut, weil sie Holz, Kohle, Briketts
und Koks verbrennen konnten.
Kohle und Koks brauchen Unterluft
und damit den Rost. Holz hingegen
braucht Oberluft. ,Wenn Sie Holz
Okologisch  verbrennen wollen,
darf kein Rost im Ofen sein, weil
die Glut, die ja Energietrager ist,
permanent von unten durchkihlt
wiirde. Damit steigt der Ascheanteil
und der Ofen verliert Leistung. Ein
moderner Holzbrandeinsatz hat ein
Aschebett, da liegt die Asche wie in

Helmut Keller riistet im Jahr rund 30 alte Kacheldfen nach neuesten Standards um.

warm®, erklart Keller. Ein weiterer
Unterschied zwischen alten und
neuen Ofen ist, dass heutige Ofen
sekundarluftgesteuert sind. ,Die
Sekundarluft kommt erst nach dem
Anfahren des Ofens hinzu, wird vor-
gewdrmt und dient zur Scheibenspii-
lung. Die Primarluftsteuerung von
friiher diente dazu, den Kachelofen
schnell anzufahren.“ Die Umriistung
eines Kachelofens hat ihren Preis:

cheldfen seien sehr gefragt: ,Ich

einem Lagerfeuer und hélt die Glut

Detektoren retten Leben -
Kohlenmonoxidmelder fiir den

Privatgebrauch

Eine Uberwachung der Kohlenmonoxid-Konzent-
ration ist nicht nur in gewerblichen und &ffentli-
chen Gebauden duBerst ratsam — auch der private
Wohnraum steckt voller potenzieller Gefahren-
quellen wie defekte Heizungen, Kachel6fen oder
Gasherde. Zur Vermeidung von Unfallen durch
Kohlenmonoxid-Vergiftungen werden deshalb
CO-Melder eingesetzt. Honeywell Haustechnik
bietet aktuell drei neue, batteriebetriebene Mo-
delle fur den Privatgebrauch an. Aus Sicherheits-
grunden verfligen die Detektoren der X-Serie
uber Batterien und Sensoren fur ihre gesamte
Lebensdauer.

Die autarken CO-Melder von Honeywell erfassen
ansteigende Kohlenmonoxid-Werte frihzeitig,
bevor es zu ersten Vergiftungserscheinungen
kommt. Selbst geringste Gasentwicklungen
erkennt das Gerat zuverlassig. Es warnt die
Personen im Gebaude und erméglicht so eine
schnelle Rettung. ,Im Melder werden Schwel-
lenwerte festgelegt, bei deren Uberschreitung
das Gerat optisch und akustisch Signal gibt. Je
hoher die CO-Konzentration, desto schneller 16st
das Gerat Alarm aus”, erklart Jens Bredemeier,
Marketingleiter von Honeywell Haustechnik.

Die neuen Modelle von Honeywell kénnen auch
StorgroBen, die haufig Ursache eines Fehlalarms
sind, herausrechnen. Zudem entsprechen sie den
strengen Anforderungen der Europaischen Norm
EN50291:2011 fur Kohlenmonoxidmelder fur den
Privatgebrauch.

Ereignisspeicher zeichnet Daten

der Alarmereignisse auf

Die nutzerfreundlichen CO-Melder zeichnen sich
durch eine simple Bedienung aus: Die Tonausga-
be ist extra laut und die MenUfihrung erfolgt
Uber eine groBe Taste. Besondere Merkmale der
CO-Melder sind zudem ihre eigene, bewahrte
Sensortechnologie und der zuverlassige Alarm-
speicher. Dieser speichert ein CO-Vorkommen

in Abwesenheit des Bewohners, bis dieser den
Betatigungsknopf druckt. Dartber hinaus hat
der Haustechnik-Spezialist die Gerate mit einem
Ereignisspeicher versehen: Die Melder zeichnen
einen Ereignisverlauf auf, der von Experten

fur eine detaillierte Analyse heruntergeladen
werden kann. Dies ermdglicht eine eingehendere
Untersuchung der CO-Ereignisse.

Simple Montage ohne Verkabelung

Die Installation der Detektoren ist unkompliziert:
Der Melder wird mit Hilfe einer Montageplatte
an der Wand befestigt oder freistehend auf
einem Regal platziert. Eine Verkabelung ist nicht
notwendig. Als Montagehohe wird 1,50 Meter
Uber dem Boden empfohlen, denn Kohlenmono-
xid hat in etwa das gleiche Gewicht wie Luft und
verteilt sich folglich gleichmaBig im Raum.
Kohlenstoffmonoxid kann von jedem brennstoff-
betriebenen Gerat produziert werden. Empfoh-
len wird daher ein Melder in jedem Schlafraum
sowie in der Nahe der gefahrdeten Haushalts-
gerate. Die Detektoren werden unter Beruck-
sichtigung der moglichen Brandentwicklung,
Raum- und Deckenkonstruktion, Umgebungs-
be-dingungen und Stérfaktoren ausgewahlt und
parametriert. Mit der Interlink-Funktion ist es
auBerdem moglich, mehrere Melder zu einem
Alarmsystem zu verbinden, was besonders die
Sicherheit in gréBeren Gebauden verbessert.

Die Detekoren werden - auch zum Selbsteinbau - von der Firma Schwarz vertrieben.

Je nach Aufwand kostet sie zwi-
schen 3.000 und 5.000 Euro. Aber
es lohne sich, sagt Keller. Gewartet
werde ein Kachelofen je nach Nut-
zung alle zwei bis vier Jahre. Werde
der Kachelofen als Alleinheizung be-
nutzt, sei eine Wartung nach zwei
Jahren féllig, als Zusatzheizung alle
vier. Eine Wartung koste zwischen
200 und 300 Euro, unter Bertick-
sichtigung der Wartungszyklen also

WARME

Foto: Hor

verhéltnismaBig wenig, so Keller.
AuBerdem gebe der Kachelofen
eine ganz andere Warme ab als bei-
spielsweise eine FuBbodenheizung.
»Die Luft ist nicht so trocken, auBer-
dem erzeugt der Kachelofen einen
gewissen Wohlfihlfaktor. Er stellt
eine gemiitliche Ecke im Wohnzim-
mer dar und erzeugt so eine positive
Grundstimmung und Kuschelatmo-
sphare®, findet Keller.

Anzeige

Schwarz Haustechnik ist ein

Pfalzisches Traditionsunternehmen:

Das Unternehmen besteht seit 1921. Firmeninhaber Markus
Schwarz ist seit 1987 Mitarbeiter, seit 2006 Mit-Inhaber und hat
den Betrieb seit 1. Januar 2011 als alleiniger Inhaber Gibernom-
men. Fur den gesamten Bereich der Haustechnik, sowohl fur die
Komplett-, die Teilrenovierung oder fur eine Sanierung Ihrer
Anlagen, bieten wir ein vollstandiges Programm. Angefangen
von Gas-, Wasser- und AbfluBleitungen, Zentralheizungs-Anlage,
Sanitaranlagen und Sanitartechnik, bis hin zu Heizkesseln, FuB3-
bodenheizungssystemen, Solaranlagen oder Raumklimageraten,
umfassen die Leistungen unseres Unternehmens insbesondere
alle Installations-, Wartungs- und Reparaturarbeiten. Wir bauen
auch Ofen bzw. Kacheléfen in sémtlichen Sparten und bieten im
Vertrieb Wohnrauméfen an. Erfahrung, Know-How und Kom-
petenz sind das Rustzeug unseres Teams, welches regel-

maBig geschult wird, damit Sie von uns das bekommen was Sie
von unserem Unternehmen seit Jahrzehnten kennen:

Qualitét in Planung, Ausfithrung und Service.

Godramstelner Hauptstrafe 138 -
Telefon 06341 /6081 5 - Telefax 06341 | 60 BO &

www.schwarz-helzung.de -
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Wintergartenbeschattungen ¢ Markisen ¢ Plissee
Rollos *Sonnensegel ¢ Jalousien ¢ Rollladen ¢ Gardinen
Tel. 06341 / 32222 - Fax 3584

La n d a u www.reisser-landau.de

Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr

Wollmesheimer Str. 44

30 Jahre
Garantie

auf Hagel-
Bestandigkeit!

Wellplatten und
Stegdoppelplatten
aus Plexiglas

Vertrauen Sie nur

dem Original!
GmbH & Co. KG

@ DéCH E R Lotschstrae 5

Kunststoffe - Terrassendécher - Sonnenschutz 76829 Landau

...seit tiber 50 Jahren lhr zuverldssiger Partner in Landau!

www.daechert-kunststoffe.de 06341-61021

Dachert Handels

Injfandaul

a)/r ,-gd//j/ﬁl‘eh
Thre ol dee!

Kreativ
Massivhaus GmbH

korrekt in der Ausfithrung

Kreativ im Entwurf -

Lise-Meitner-StraBBe 14 ¢ 76829 Landau
Tel. 06341/9696596 * Fax 9697089
E-Mail: info@kreativ-massivhaus.de

— www.kreativ-massivhaus.de

Konnen und Know-how, auf das Sie sich verlassen kénnen!
e Hochbau
e Erdarbeiten
e Quadersteine
e Stiitzmauern
. Treppenanlagen
e Pflasterarbeiten
e Aussenanlagen

KLUNDT « MULLER
SPIELBERGER

www.spielbergerbau.de BA U lg

Lise-Meitner-Str. 14 ® 76829 Landau * Tel. 063 41/9 68 8737 * E-Mail: info@spielbergerbau.de

Mit Licht und Schatten

Temperatur und Farbe von Licht beeinflussen
Korper und Psyche

Fassadenlicht fiir das Stadtmuseum/-archiv Landau, 2009 Foto: Benkert

Lichtdesignerin
Barbara Benkert
Foto: Hor
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Ohne Licht gibt es kein Leben. Licht spendet nicht
nur Helligkeit, sondern auch Warme. Es beein-
flusst den Hormonhaushalt im Kdérper und damit
die Stimmung eines Menschen ebenso wie seine
Aufmerksambkeit. Lichtdesignerin Barbara Benkert
entwirft Lichtwirkungen. Sie riickt Gebaude ins
richtige Licht, und Lichtplaner konzipieren optimale
Biirobeleuchtungen, die eine angenehme Arbeitsat-
mosphére bieten. ,Motten und Menschen haben
viel gemeinsam®, erklart Benkert. ,Menschen lau-
fen auch meistens zum schdnen Licht.“ Schonheit
sei allerdings eine Frage der kulturellen Prégung:
Wahrend sich Menschen in kiihleren Landern eher
von warmem Licht angezogen fiihlen, bevorzugen
diejenige aus warmeren Léndern kaltes Licht.
Doch was ist Uberhaupt ,warmes® und ,kaltes“
Licht? Benkert erkldrt: ,Das Licht einer Glihbirne
ist eindeutig warmwei und hat 2800 Kelvin* (sie-
he Infokasten). Ein schones WarmweiB, das ich oft
benutze, hat 3.000 Kelvin. Das ist eine Temperatur,
bei der Menschen noch nicht miide werden, die
aber als freundlich empfunden wird. Je niedriger
die Farbtemperatur, desto mehr geht die Lichtfar-
be in Richtung Gelb. Das Licht ist dann schumm-
rig und macht miide. Diese Wahrnehmung hangt
mit der Sonne zusammen: Morgens und Mittags
ist das Licht blau und wirkt kélter - und wir sind
automatisch aktiver als abends, wenn die Sonne
untergeht und das Licht golden wird.“ Dass kaltes

i LICHT

Licht die Menschen wach hélt, habe seine Vorteile,
wenn es eine Frist einzuhalten gelte und jemand
nachts arbeiten wolle: Dann werde kaltweiBes Licht
benutzt, um fit zu bleiben. Allerdings kdnne dies
nach einer gewissen Zeit zu Kopfschmerzen fiihren,
so die 47-Jahrige.

Durch die Reaktion des Kdrpers auf die unter-
schiedlichen Lichtfarben und -temperaturen sei es
moglich, Menschen zu beeinflussen.

,Das kann bei Birobeleuchtung ein groe Rolle
spielen. Naturliches Licht andert seine Intensitat
durch Wolken, Nebel und &hnliches standig. Mo-
derne - und entsprechend teure - Beleuchtungs-
anlagen kénnen das simulieren. Ansonsten kommt
es auf den gewiinschten Effekt an. Es gibt Unter-
suchungen, die belegen, dass Menschen bei war-
merem Licht kreativer sind und bei kiihlerem Licht
aufmerksamer. Einige Blirobeleuchtungen werden
so gestaltet, dass sie die Effizienz der Mitarbeiter
steigern. Ich sehe es kritisch, wenn das getan wird,
ohne dass die Mitarbeiter mitbestimmen kénnen.*

Dennoch sei es wichtig, Menschen durch Licht
zu lenken. ,,Die Urspriinge der AuBenbeleuchtung
liegen in Sicherheitsaspekten. Das erste Ziel war,
Einbriiche, Uberfille und Unfille zu verringern.
Spater kam dann der Aspekt der Landmarken hin-
zu: Beispielsweise sind Burgen und Schlésser am
Tag Orientierungspunkte und bei Nacht sollte das
auch so sein.

.fUr Sie reserviert — in der groBen
wellness-0ase im Herzen der Pfals.

LA

— DAS FREIZEITBAD

Freizeitbad LA OLA - Landau in der Pfalz - Horstring 2 - Fon 06341/13-9200

www.la-ola.de

GLASHAUS>EXPOKL
Einzigartige Ausstellung fiir Glas-Architektur
in Bornheim bei Landau
Sie zeigt beispielhafte Wintergarten 818 Uhr

Glasfassaden und Glasdéacher 153T;ﬁﬁr

www.fw-glashaus.de

Holen Sie sich bei uns im gldnzenden Glashaus-Ambiente
Inspiration und Information fur Ihr eigenes Glashaus. Lernen
Sie dabei unsere beeindruckenden Referenzobjekte - und G
uns kennen. FW-Glashaus in Bornheim (nahe Hornbach), Hl
Telefon 06348/98 43-0. Sie sind hier herzlich willkommen.

Einstein-Str. 18 d

76829 Landau

Tel. 06341/968250
Fax 06341/968251

www.friedelundullmer.de
E-Mail: info@friedelundullmer.de




Vorentwurfsvariante (Eisblau) Weihnachtslicht fiir die Grofe RheinstrafSe Karlsruhe 2011.

Wenn Sie im Rheintal unterwegs sind und sehen die
angestrahlte Madenburg oder das Hambacher Schloss,
dann wissen Sie genau, wo Sie sind.“ Ein weiterer Aspekt,
weshalb die Geb&udeillumination an Bedeutung gewann,
seien Imagegriinde: Schon in den 1920er Jahren mit der
allgemeinen Zugénglichkeit von Elektrizitat begann die Fas-
sadenbeleuchtung. Einen Boom gab es dann in den 1980er
Jahren. ,Wer sein Geb3ude nachts erstrahlen lassen kann,
der zeigt, dass es der Firma gut geht®, so Benkert.

Bei der Innen- und mittlerweile auch der AuBenbeleuch-
tung werden derzeit hauptséachlich LEDs verwendet, die im
Laufe der letzten Jahre immer effizienter geworden sind
und inzwischen in vielen Lichtinstallationen zum Einsatz
kommen. Im Vergleich mit einer herkdmmlichen Glihbir-
ne entwickeln LEDs bei geringerer Wattzahl eine wesent-
lich héhere Leuchtkraft: Eine 60-Watt-Gliihbirne hat eine
Lichtausbeute von 12,2 Lumen pro Watt, eine 15-Watt-
LED-Retrofit-Birne schafft 37 Lumen* (siehe Infokasten)
pro Watt. Das spart deutlich Energie ein: ,,Als ich 2013 an-
gefangen habe, wurden bei der lllumination des Hambacher
Schlosses noch Halogenstrahler mit 1.000 Watt benutzt,
inzwischen haben wir sie durch 5- bis 140-Watt-Strahler
ersetzt“, erklart Benkert. Ein Problem der LEDs sei aller-

dings, dass sie die erzeugte Warme nach hinten auf die
Platine abgeben. Diese wird extrem heiB. Kann die Warme
nicht abflieBen, beispielsweise durch einen entsprechen-
den Zwischenraum zwischen Decken-LED und né&chstem
Stockwerk, verkiirzt das die Lebensdauer der Leuchtmittel.
Je nach Brenndauer halten die LEDs zwischen zehn und
20 Jahre.

Die meisten LEDs erzeugen kaltweiBes Licht, inzwischen
gibt es aber auch warmweiBe Varianten, die allerdings auf-
grund des Produktionsablaufes ein wenig teurer und etwa
zehn Prozent weniger effizient sind. ,Eigentlich gibt es keine
weiBen LEDs, sondern nur sehr effiziente blaue, auf die eine
gelbe Phosphorschicht aufgetragen wird. Dadurch wird das
Licht weiB. Je nachdem, wie dick die Schicht ist, erzeugen
diese Lampen dann kiihleres oder warmeres Licht. Je feiner
die Farbsortierung der weien LED angeboten wird (das so
genannte Binning), desto teurer wird die LED. Die techni-
schen Fortschritte sind allerdings immens: Etwa alle sechs
Monate ergibt sich eine weitere Neuentwicklung®, so die
47-)ahrige. Als Lichtdesignerin verfolgt sie die Entwicklung
und deren Vorteile fiir ihre Arbeit genau.

Ihr Ziel sei es, dass sich die Leute im Freien wohl fiihlen
und dementsprechend gut gelaunt sind. ,,Sandstein sieht

in warmweiBen Licht beispielsweise toll aus. Bei extrem
warmen Licht um die 2.200 Kelvin, das zwar dem Sandstein
schmeichelt, bekommen Sie Schwierigkeiten, lhr Auto auf
dem Parkplatz wiederzufinden, weil sich Griin und Blau zu
Grau vermischen. Fir Glas- und Stahlumgebungen benutze
ich dagegen gerne neutralweiBes Licht bei 4.000 Kelvin.“
Wichtig ist ihr, bei ihren Lichtinstallationen die Tierwelt
nicht zu geféhrden: ,,Gerade, wenn Sie
lhren Garten beleuchten, sollten Sie dar-
auf achten, nur gezielt zu beleuchten. Fiir
Insekten ist es wichtig, dass es dunkle
Riickzugsorte gibt. Vor allem aber sollten
Sie das Licht nicht in den Himmel rich-
ten, da das Insekten anzieht und verwirrt. Ohne Insekten
kommen auch keine Vogel mehr in den Garten, weil die
Nahrungsquelle fehlt®, erklart Benkert.

Menschen, die ihren Garten in Szene setzen wollen, rat
sie, mit Licht und Schatten zu arbeiten: ,,Sie sollten in Ma-
Ben beleuchten und sich lberlegen, welcher Teil am oder
welche Pflanzen im Garten am interessantesten sind. Dort,
wo Tiefe erzeugt werden soll oder der Garten nicht so schon
ist, sollten Sie nicht beleuchten. LEDs ergeben hier den
meisten Sinn, weil sie nur ein bis drei Watt Energie bendti-

Benkert:
,Leute sollen sich im
Freien wohlfiihlen®

Foto: Benkert

gen.“ Was oft falsch gemacht werde, seien im Boden eingelassene
Orientierungslichter. ,Das Problem ist, dass Sie auBer Lichtpunkten
nichts mehr sehen, weil das Auge sich auf das Helle fixiert.“

Auch in Stadten sei es moglich, Lichtsmog zu vermeiden. In
Landau werde das schon gemacht, sagt Benkert: ,Friher gab es
kugelférmige Leuchten, die zu 70 Prozent ihr Licht in den Himmel
gestrahlt haben, das ist fiir die Tierwelt natiirlich problematisch ge-
wesen. Inzwischen gibt es in Landau Leuchten, die
an einen Stahlhelm erinnern kénnen. Das passt
sogar zur Festungsstadt. Der Lichtkegel dieser
Leuchten zeigt in Richtung Boden. Das erzeugt
eine ganz andere Wahrnehmung der Stadt zu
Gunsten der Sicht auf die Sterne und energiespa-
render Fassadenbeleuchtungen.”

Die weitere Entwicklung in ihrem Gewerbe erwartet sie gespannt:
»Neben Férderprogrammen findet derzeit ein harter Preiskampf
unter den Leuchtenherstellern statt, wobei etwa 80 Prozent der
StraBenbeleuchtung noch nicht den neuen MaBstében entspre-
chend angepasst wurden. Ich bin sehr gespannt, wie das weiter-
geht.“ Als nachstes steht fiir Benkert, die auch das Hambacher
Schloss und das Stadtarchiv Landau illuminiert hat, aber erst ein-
mal die Beleuchtung des Bahnhofsvorplatzes mit Licht und Schat-
ten in Frankenthal auf dem Plan.

Info: Kelvin

Kelvin ist eine physikalische Messeinheit fﬂrTempe—
ratur ahnlich wie Grad Celsius. 0 Grad Cglsnus er'lt—
sprechen 273,15 Kelvin. Kelvin ist auch die MaB.em-
heit fur die Farbtemperatur. Dabei hat warmwe|Bfas
Licht eine Farbtemperatur von unter 3.300 Kelvin,
neutralweiBes Licht eine Temperatur zwischen 3..300
und 5.000 Kelvin und kaltweiBes (auch Tageslicht-

weiB) Licht tiber 5.000 Kelvin

Info: Lumen

Lumen ist eine physikalische Messeinheit fur Licht.—
strom. Der Lichtstrom einer Lichtquelle gibt an, mit
welcher Rate Licht erzeugt wird und f[]r Beleuch-
tungszwecke zur Verfiigung steht. Die Lichtausbeute
einer Lichtquelle wird in Lumen pro Watt angegeben.

Ihr Fachbelfrieb fir Bad& Wirme:
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Familie —\W’cirmeeinheit
des Wohftiihlens

!

Foto: Kzenon/Fotolia.com

Entspannen und Erleben im
Freizeitzentrum Moby Dick

Saunieren in familiarer Atmosphare

* Finnische Saunen *® Sanarium * Dampfbad
e Mediterran gestaltete Ruheraume e Freiluftterrasse

Montag und Sonntag geschlossen

Dienstag (Gemischt) |11.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch (Damen) 11.00 - 21.00 Uhr
Donnerstag (Herren) 13.00 - 22.00 Uhr
Freitag (Gemischt) | 13.00 - 23.00 Uhr
Samstag (Gemischt) | 10.00 - 20.00 Uhr

Kegeln auf der Bundeskegelbahn
Offnungszeiten:  Freitag: 19.30 Uhr - 22.30 Uhr
Sonstige Termine nach Vereinbarung!
Mobil: 0162 / 10 62 440

Gerne veranstalten wir auch
Kindergeburtstage - sprechen Sie uns an!

Kontakt:

Die Familie gilt als kleinste
soziale Einheit der Gesellschaft.
»Die Lebensform Familie als
Vater-Mutter-Kind-Gemeinschaft
ist fir eine Mehrheit der bun-
desdeutschen Bevdlkerung in
der mittleren Lebensphase noch
immer von zentraler Bedeutung,
und auch fiir junge Menschen
hat sie als gewlinschte Lebens-
form Anziehungskraft. Andere,
so genannte neue Lebensfor-
men, haben neben der Familie
aber an Gewicht gewonnen®,
heiBt es im Gender Datenre-
port des Bundesministeriums
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend. Mit neuen Lebens-
formen sind unter anderem
Patchwork-Familien, Alleiner-
ziehende Eltern oder Zusam-
menwohnen ohne Trauschein
gemeint. Karl Lenz, der in der
Einleitung des Datenreports
zitiert wird, definiert 2003 in
»Familie - Abschied von einem
Begriff?“ Familie wie folgt: ,Als
konstitutives Merkmal von Fa-
milie kann die Zusammengeho-
rigkeit von zwei oder mehreren
aufeinander bezogenen Gene-
rationen aufgefasst werden, die
zueinander in einer besonderen
personlichen Beziehung stehen,
welche die Position ,,Eltern® und
»Kind“ umfasst und dadurch als
Eltern-Kind-Beziehung bezeich-
net werden kann.”

Die Familie ist eine Einheit des
Wohlfiihlens, der Warme und
Vertrautheit. Egal, in welcher
Form. Die folgenden Seiten
beleuchten die Familie als
warmende Einheit.

Der Winter naht

Wie Tiere und Pflanzen die kalten Tage

Tiere reagieren auf Licht und
Wirme. Sie dndern ihr Verhal-
ten, wenn der Winter naht: Sie
fressen sich Vorrite an, fallen in
den Winterschlaf oder ziehen in
Richtung Siiden.

Ein Spaziergang durch den herbstli-
chen Wald ist eine farbenprachtige
Erfahrung: Die Bdume strahlen in
Rot-, Gelb- oder Brauntonen, das
Rascheln des Windes in den Blat-
tern unterstreicht die Herbstidylle
und Pilzsammler freuen sich tber
Leckerbissen filir das Sonntagses-
sen. Pflanzen und Tiere beginnen
wahrenddessen mit ihren Vorberei-
tungen auf den Winter. Die meisten
Baume und Straucher werfen ihre
Blatter ab, schlieBen ihre Poren, da-
mit sie im Winter kein Wasser ver-
lieren und ziehen Néhrstoffe in den
Stamm zuriick. Auch die Tierwelt
trifft Vorkehrungen: Die innere Uhr
der Tiere reagiert auf die geringer
werdenden Sonnenstunden.

Die Zugvogel ziehen in warmere
Regionen, vornehmlich Siidfrank-
reich, Spanien und Afrika, Eichel-
haher und Eichhdrnchen vergraben
Eicheln, um (iber den Winter zu
kommen, Igel fressen sich Speck
fiir ihre Winterruhe an und wech-
selwarme Tiere, wie Amphibien
oder Reptilien, graben sich in die
Erde ein und fallen in Winterstar-
re. Viele Tiere bekommen zudem
ein dickeres Winterfell, um sich vor
Warmeverlust zu schiitzen, wah-
rend Vogel ihr Gefieder aufplustern,
um die Luft zwischen den Federn
zu erwdrmen. Doch nicht allen
Tieren garantiert dieses Vorgehen

BlO Aus dev
Region -

einfach besser

%’é_troﬁfn'érkt

das Uberleben: Junge Igel miissen
sich beispielsweise in kirzester Zeit
genug Speck anfressen, um Uber-
haupt die Winterruhe zu lberste-
hen. Nicht allen gelinge das, erklart
Ina Ottusch, Vorsitzende der Na-
turschutzbund (NABU)-Ortsgruppe
Landau: ,Normalerweise sind Igel
démmerungs- und nachtaktiv, die
Jungtiere sind schon tagsiliber auf
Nahrungssuche. Dabei kann es
leicht passieren, dass sie liberfah-
ren werden. Auch Fiichse und Mé&u-
sebussarde sind stark durch den
Verkehr geféhrdet.”

Aber der Mensch ist nicht alleine
verantwortlich dafiir, dass Tiere die
Winterzeit nicht liberstehen. Geht
beispielsweise eine Krankheit in
einem Revier um, die bestimmte
Beutetiere oder Pflanzen befallt, hat
das automatisch auch Auswirkun-
gen auf die Population anderer Ar-
ten, die nicht mehr genug Nahrung

uberstehen

finden. Auch, ob ein Winter mild
oder hart ist, hat Auswirkungen
auf die Uberlebenschancen der
Tiere. Gleiches gilt fiir starke Tem-
peraturschwankungen: Arten wie
der Igel, der Winterschlaf hélt, er-
wachen aus diesem Schlaf, sobald
das Thermometer wieder héhere
Plusgrade um zehn Grad Celsius an-
zeigt. Das koste viel Energie, die sie
nicht wieder auffiillen kénnen, weil
keine Nahrungsquellen vorhanden
seien. Dennoch gehen die Tiere auf
Nahrungssuche - und verenden,
wenn sie nicht rechtzeitig gefunden
werden.

,Grundsatzlich ist es laut Na-
turschutzgesetz verboten, ein Tier
ohne ersichtlichen Grund einzufan-
gen. Wenn aber ein Tier krank ist,
dann diirfen Sie es einsammeln
und mit ihm zum Tierarzt oder zu
einer Auffangstation gehen, wo
es dann wieder aufgepéppelt und

Junge Igel miissen sich in kiirzester Zeit genug Speck fiir den Winter

anfressen.
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Melanie Meier und Ina Ottusch vom NABU Landau.

ausgewildert wird*, erklart Melanie
Meier, die stellvertretende Vorsit-
zende des NABU Landau. Diese
fur Tiere gefahrlichen extremen
Temperaturschwankungen seien
moglicherweise auf den Klimawan-
del zuriickzufiihren, sagt Ottusch,
raumt aber ein, dass es dazu noch
keine belastbaren Daten gebe: ,Es
waren Langzeitstudien zu den Aus-
wirkungen des Klimawandels auf
die Tierwelt nétig, aber die fehlen,
weil niemand sie finanzieren kann.
Das sind Projekte, die auf 20 bis

—

'Lr -..
Foto: Hor

30 Jahre ausgelegt sein missten.“
Immerhin: Vom Aussterben nur auf-
grund des Klimawandels ist derzeit
noch keine Tierart in der Siidpfalz
bedroht. An Stdrchen, die nicht
mehr bis Siidafrika ziehen, sondern
in Ausnahmeféllen sogar in der
Sldpfalz bleiben, sei zu erkennen,
dass das Klima sich wandle. ,Vogel
kehren zu frith zurlick und briiten,
obwohl die Nahrung noch gar nicht
verfligbar ist*, erklart Meier. Kom-
me dann noch ein Temperaturein-
bruch hinzu, sterbe die Brut.

Der Naturschutzbund

Deutschland e.

V. (NABU)

Der Naturschutzbund Deutschland e. V. (NABU) ist eine
nichtstaatliche Organisation, die sich vor allem konkre-
ten Zielen des Naturschutzes im In- und Ausland zuwen-
det, etwa dem Schutz von Flissen, von Meeren, von

Wildern oder einzelner Tierarten. In Deutschl

and hat

er iiber 560.000 Mitglieder (Stand: 2014). In der Orts-

gruppe Landau, zu der auc
Bergzabern gehort, hat er

h die Verbandsgemeinde Bad
1400 Mitglieder. Er finanziert

sich tiber Mitgliedsbeitrage, Spenden, den Verkagf von
Wein und Apfelsaft sowie iiber die Biotoppflege in Na-

turschutzgebieten de

r Landkreise Sudliche WeinstraBe,

Germersheim, Rhein-Pfalz-Kreis sowie der Stadt Landau.

Filllhorn finden Sie
auch in Bretten, Bruchsal,
Karlsruhe und Weingarten
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Veranderung

Der Kinderschutzbund Landau
bietet Familien Beratung und Hilfe

Einzigartiger Kuppelbau mit 17 m Raumhohe

Industriecharakter Bis zu 2300 Personen moglich

Modernes Veranstaltungsambiente

Angeschlossene
mit Glas, Edelstahl und Beton

Seminarraumlichkeiten

Mehrdimensionales Raumerlebnis  {j.51e Verkehrsanbindung
=

Modernste Veranstaltungstechnik  und Lage

1500 m2 auf 3 Ebenen

Firmenevents Balle

Empféange Hochzeiten

Gemeindewerke Riilzheim

Yvonne Tiillmann, Tel: 07272 / 7002-1619

Uber 200 kostenlose Parkplitze

Kulturevents Messen

Sportevents Seminare

Eventkuppel

Mittlere Ortsstrafde 106, 76758 Riilzheim

events@dampfnudel-ruelzheim.de
www.dampfnudel-ruelzheim.de

Dampfnudel

Am See 2
76761 Riilzheim

Slowfood Restaurant ,,fretraum

Verarbeitung hochwertiger regionaler Produkte

Attraktive vegetarische und vegane
Alternativen

Wunderschone Parkterrasse

Wintergarten-Restaurant mit Blick

zum Park
STIFTSGUT

* kK

Drei Bankettrdume fiir Feste und Feiern KEYSERMUHLE

bis 100 Pers.

Bahnhofstr. 1 | 76889 Klingenmiinster
wwwistiftsgut-keysermuehle.de | Tel.: 06349/ 9939 0

Kinder durchleben im Laufe ihres Erwachsenwerdens
zahlreiche Stresssituationen. Die meisten iiberstehen sie
problemlos. Bei tiefen Einschnitten, wie einer Scheidung
brauchen sie Unterstiitzung. Der Kinderschutzbund ist fiir
Eltern und Kinder da.

Constanze Malisius-Gerhold, Psychologin und Psychotherapeutin (links) und Christine Heeger-Roos,

Leiterin der Jugend- und Familienberatungsstelle des Kinderschutzbundes Landau

»Wir verzeichnen in den letzten Jahren einen kon-
tinuierlichen Anstieg an Beratungsbedarf, sagt
Christine Heeger-Roos, Leiterin der Jugend- und
Familienberatungsstelle des Kinderschutzbundes
Landau. ,Das hat viele Griinde. Einer davon ist,
dass das Zeitmanagement fiir Familien durch die
doppelte Berufstatigkeit schwieriger geworden ist.
Von verschiedenen Seiten werden Anspriiche an
Familien gestellt, die dadurch unter Stress geraten.
Andererseits ist es auch moglich, dass die Men-
schen eher bereit sind, sich Hilfe zu suchen. Durch
die Aufklarungsarbeit in Kindergérten und Schulen,
beispielsweise die Schulsozialarbeiter, Jugendam-
ter und Arzte, nehmen die Menschen uns wahr, es
ist nicht mehr mit Scham behaftet wie vielleicht

Starke

Wulber

I(mders:huhe
Herbsi

Foto: Hor

friiher noch. Es erstaunt uns, freut uns aber auch,
mit welchen unterschiedlichen Problemen die Men-
schen zu uns kommen und sich Hilfe suchen®, so
Heeger-Roos.

Hauptaspekt der Beratung sei, wie schon zur
Griindung vor 21 Jahren, das Thema Trennung
und Scheidung. Vieles drehe sich darum, was sich
dadurch alles veréandere. Auch das Thema Patch-
workfamilien sei inzwischen hinzugekommen, aber
Eltern kommen auch mit anderen Problemen, von
allgemeiner Erziehungsberatung lber Pubertat,
Schulprobleme und Hausaufgabenstress bis hin zu
psychischen Erkrankungen. Wo der Kinderschutz-
bund nicht weiterhelfen kann, verweist er auf spe-
zialisierte Stellen.

s

Walber Schuhe | Elsdsser Str.'aﬂ_l T6870 Kandel/Pfalz | Tel. 07275/1262

Wir haban fir Sie Mo-Fr von 8:00 bis 18:30 und Sa

won 800 bis 16:00 Uhr Durchgehend gedfinet

Foto: Kadmy /Fotolia.com

»Eine Scheidung erfordert erst einmal eine Anpassungsleistung, die
viel Zeit, Unterstltzung und Einfiihlungsvermdgen benotigt. Es gibt
Untersuchungen, die belegen, dass es zu Schadigungen des Kindes
kommen kann. Das muss aber nicht so sein, wenn die Eltern die Be-
dirfnisse der Kinder im Blick behalten und zu einer neuen Basis als
getrennte Eltern finden. Wir versuchen, ihnen den Druck zu nehmen,
dass sie ihren Kindern mit einer Scheidung etwas Schreckliches antun.
Was Kinder oft sehr stresst, ist die Ubergabesituation in der ersten
Zeit, die bis zu ein Jahr dauern kann. Dann haben alle Beteiligten alles,
was neu ist, zumindest einmal erlebt - Weihnachten, Geburtstage, die
Umzlge. Wir helfen dabei, diese Situationen zu entspannen.*

Eine groBe Hilfe fiir Kinder seien die Kindergruppen mit bis zu
sechs Kindern, die der Kinderschutzbund als einzige Einrichtung der
Region anbietet. Jedes Jahr gibt es zwei dieser Gruppen fiir Kinder im
Grundschulalter, deren Eltern getrennt leben. Die néchste der Gruppen
startet am Mittwoch, 25. November, von 15.30 bis 17.30 Uhr. ,Das
hilft den Kindern auf zweierlei Art: Sie lernen andere Kinder kennen,
die diese Situation auch erleben und wissen, wie es sich anfihlt. Sie
kdnnen sich mit ihnen vergleichen und merken, sie sind nicht allei-
ne. Das tut ihnen gut. Es ist allerdings keine therapeutische, sondern
eine padagogische Gruppe, obwohl das natrlich auch therapeutisch
wirkt. Kinder sollen die Anpassungsleistung an die Trennung der EI-
tern leichter verkraften, ihr Selbstbewusstsein starken und lernen, ihre
Geflihle besser ausdriicken. Das ist eingebettet in vier Elternabende,
die auch Teil des Ganzen sind. Am besten ist es natirlich, wenn beide
Ex-Partner anwesend sind. Das ist flr die Eltern erst einmal stressig,
aber wenn sie merken, wie gut das den Kindern tut, 6ffnen sie sich®,
so Heeger-Roos.

Eine durchschnittliche Betreuungszeit gebe es nicht. ,,Es kdnnen - je
nach Sachlage - drei Termine oder 20 sein, zwischen den Terminen
kdnnen drei bis vier Wochen liegen. Manche Familien betreuen wir
eineinhalb Jahre, die meisten ungefahr ein halbes Jahr. Wir haben auch
viele ,Wiederholungstater’, die zufrieden waren und mit einem neuen
Problem oder einem alten Problem unter neuen Vorzeichen zu uns
kommen.“

Der Kinderschutzbund finanziert sich aus verschiedenen Quellen:
Als anerkannte Beratungsstelle tréagt das Land Rheinland-Pfalz 25
Prozent der Personalkosten, die Stadt Landau und der Kreis Siidliche
WeinstraBe stellen ebenfalls einen festen Betrag zur Verfiigung. ,Das
sind alles kleinere Sockelbetrége, selbst die Personalkosten sind da-
durch nicht vollstandig abgedeckt®, berichtet Heeger-Roos. ,,Daher
ist es wichtig, dass uns Sponsoren mit Spenden unterschitzen. Wir
veranstalten auch das Entenrennen und Benefizkonzerte, um uns zu
finanzieren.”

Die Beratung beim Kinderschutzbund ist kostenlos - und soll das
auch bleiben. ,,Die Familie ist die Basisplatte von allem und unsere
Aufgabe ist es, sie bei allen Problemen zu unterstiitzen.“

Physiotherapie Scherdel

Manualtherapie Massagen

Kassenzulassung fur:
Manuelle Therapie

Krankengymnastik nach
Bobath-Konzept

Krankengymnastik
Medizinische Massagen
Manuelle Lymphdrainage
Fango

Zusatzlich:

Sektoraler Heilpraktiker
fur Physiotherapie

BEMER-Gefalitherapie
Ruckenschule
FuBreflexzonenmassage
Kosmetische FuRRpflege

Barrierefreier Zugang

Offnungszeiten:
Vormittags
Mo - Fr: 07:20 - 12:00 Uhr
Nachmittags
Mo: 13:00 bis 19:00 Uhr
Di: 13:00 bis 19:00 Uhr
Mi: 13:00 bis 19:00 Uhr
Do: 13:00 bis 19:00 Uhr

HeiRluft, Infrarot Hausbesuche Fr: 13:00 bis17:00 Uhr

Elektrotherapie Uwe Scherdel
Am Platzel 9 « 76848 Lug
Telefon: 06392 409564
www.physio-scherdel.de ¢ physio.scherdel@gmx.de

Ultraschall
Schlingentisch

SHLLGROTTE

SO GESUND WIE DIE NATUR

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 9.45 - 19.00 - Samstag 9.45 - 16.00 Uhr
Ab 1. November haben wir sonntags wieder geéffnet.
Ostring 19 (im Ostringcenter) - 76829 Landau
Tel. 06341/9697850 - www.salzgrottelandau.de
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Entspannter Lebensabend

Seniorenwohnheime bieten umfangreiches Programm fiir Bewohner

Unsere Gesellschaft wird im-
mer dlter. Damit steigt der Be-
darf nach qualitativ hochwerti-
gen Pflegeheimen und fiahigen
Altenpflegern. Gleichzeitig tun
sich Angehorige noch immer
schwer damit, einen geliebten
Menschen in ein Pflegeheim zu
geben. Dabei kann der Umzug
in ein Seniorenwohnheim den
Menschen zusitzliche Lebens-
qualitdt ermoglichen.

Hendrik Kleinfeldt, Heimleiter
des Altenpflegeheims Palatina in

Westheim und Birgit Kleinfeldt &

(Qualitadtsmanagement), sehen
einen Wandel im Umgang der
Menschen mit dem friiheren ,Ta-
buthema Altersheim®. ,,Als 1994
unser Haus eroffnet wurde, war es
fir die Angehorigen sehr schwie-
rig, wenn sie den Vater oder die
Mutter ins Pflegeheim gegeben
haben. Sie waren innerhalb der
Dorfgemeinschaft groBem Druck
ausgesetzt. Das hat sich mitt-
lerweile geandert, weil sich die
Altersstruktur verandert hat. Ein
60-Jahriger, der seine 90-Jahrige
Mutter pflegt, wird irgendwann da-
mit Gberfordert sein, erklart Hen-
drik Kleinfeldt. Trotzdem, ergénzt
seine Frau, gebe es immer noch
viele Senioren, die sich erst sehr
spat dazu entschlieBen, in ein Pfle-
geheim zu ziehen. Aber es ziehen
auch immer mehr Menschen, die
sich gemeinsam mit ihren Ange-
hérigen die Einrichtung anschauen
und sich vorab informieren.

»Wir haben die Erfahrung ge-
macht, dass die Menschen, die
bei uns fiir vier Wochen zum Pro-
bewohnen kommen, sich leichter
mit einem dauerhaften Umzug
tun®, erklart Birgit Kleinfeldt. ,,Die
Berlihrungsangste sind dann weg,

| tierischgut-karlsruhe.de
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das macht es fiir Angehorige und
Senioren leichter. Trotzdem ist es
ein groBer Schritt, sich von seinem
Zuhause zu trennen.”

Wichtig sei, den Menschen
Abwechslung und ein erfilltes
Freizeitprogramm zu bieten, so
Kleinfeldt: Das Palatina biete
vormittags, mittags, nachmittags
und abends Veranstaltungen an,

Eine Aufgabe zu haben, ist fir
die alteren Menschen wichtig

es gebe Kooperationen mit der
Ortsgemeinde Westheim. Bei-
spielsweise kommen montags
Grundschulkinder zum Vorlesen
ins Pflegeheim, darlber hinaus
besuchen die Mitarbeiter und die

Senioren gemeinsam die Kerwe
oder  Theaterveranstaltungen.
,Wir waren auch gemeinsam auf
der Landesgartenschau®, berich-
tet Hendrik Kleinfeldt.

»Der Anschluss an die Gesell-
schaft auBerhalb ist sehr wichtig
und wird auch geférdert und ge-
pflegt. Gerade Spaziergénge sind
wichtig fir die Menschen, damit
sie nicht jeden Tag nur drinnen
sitzen, sondern auch einmal her-
auskommen.“

Das Gefiihl, eine Aufgabe zu
haben, sei ebenfalls wichtig fir
die Bewohner - insbesondere
fur die demenziell verénderten
Menschen: ,Wir haben eine gro-
Be Hauswirtschaftsgruppe. Da
machen die Bewohner, was sie
gut kdnnen. Die Menschen legen
akkurat die Handtlcher zusam-

\.l.‘-‘l 4 :l‘:j"
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Medizinische Blutegeltheraple
o Kleine Helfer mit hochwirksamen Heilstoffen
e Alternative zur Operation

© Bei rheumatischen Erkrankungen

* Bei Gelenk-, Muskel- und Sehnenschmerzen

o Wirksamkeit durch klinische Studien erwiesen

Kostenloses Informationsgesprach fir

wwwiheilpraktiker-landauidel Tel506341y//5498175

>

Sie

men oder schélen Kartoffeln. Das
macht ihnen Freude, sie merken,
dass sie noch etwas kdnnen. Das
ist ganz wichtig fiir das Selbstbe-
wusstsein. Die Bewohner spliren
auch, ob man es gut mit ihnen
meint. Deshalb ist es wichtig, ihnen

Bewohner bilden
Lebensgemeinschaften

auf Augenhdhe zu begegnen und ih-
nen Wertschatzung entgegenzubrin-
gen.“ Auch in hohem Alter entste-
hen noch richtige Freundschaften:
L,Wir achten darauf, dass die Be-
wohner zueinander passen®, erklart
Kleinfeldt. ,Wir haben {iberwiegend
Doppelzimmer, und es kommt hgu-
fig vor, dass die Bewohner eine
richtige Lebensgemeinschaft bil-

PersonlichkeitsCoaching
Klangschalenmassage
Atlantic Healing®
Theta Healing®

67480 Edenkoben e

den. Sie passen aufeinander auf,
der eine gleicht ein Defizit des an-
deren aus und sie motivieren sich
gegenseitig.”

Die Zusammenarbeit mit den An-
gehorigen sei ebenfalls ein wichti-
ger Faktor, berichtet Kleinfeldt:
»Sie kommen sehr héufig bei uns
vorbei, begleiten ihre Angehdrigen
auch bei unseren Ausfliigen oder
kommen zu unseren Infoveranstal-
tungen. Der Austausch ist sehr eng.
Wir haben keine Besuchszeiten in
dem Sinne, wenn jemand lange
arbeitet und erst um 20 Uhr vor-
beikommen kann, ist das auch kein
Problem.*“

Der richtige Zeitpunkt fir einen
Umzug ins Pflegeheim sei indivi-
duell verschieden, so Kleinfeldt:
»~Wenn die Herdplatten anbleiben,
dann ist Gefahr im Verzug, da eine
Eigen- und Fremdgeféhrdung vor-
liegt. Auch starker Gewichtsverlust,
weil die Menschen vergessen, zu
essen und das Gekaufte einfach nur
in den Kiihlschrank stopfen, ist ein
Faktor. Irgendwann sagt dann das
Krankenhaus, es muss eine Losung
gefunden werden, sonst entlassen
wir Sie nicht mehr. Aber wir haben
auch ein, zwei Bewohner, die von
sich aus gekommen sind und ge-
sagt haben, dass sie es zuhause
nicht mehr schaffen. Da setzt ein
Umdenken ein: Die Generation 60+
sucht sich die Losungsmoglichkei-
ten flir den Lebensabend schon im
Voraus,“ so Kleinfeldt.

Hendrik und Birgit Kleinfeldt

Foto: Kleinfeldt

® Cileen Glaser

Zentrum zur Aktivierung der Selbstheilungskréfte

Tel. 06323 - 9880377

www.zentrum-fur-selbstheilung.de

Aktivieren Sie lhre Selbstheilungskrafte
Termine nach Vereinbarung
Ich freue mich auf Sie!

Keiner dart

verloren gehen

Das Christliche Jugenddorfwerk gibt
jungen Menschen eine Perspektive

Jeder Mensch hat andere Start-
bedingungen ins Leben. Einige
stehen vor grofien Hiirden, die
es zu bewiltigen gilt. Dabei
hilft das Christliche Jugend-
dorfwerk (CJD)auf vielfiltige
Weise: Durch gezielte Forder-
mafinahmen versuchen die
Mitarbeiter, den jungen und
erwachsenen Menschen eine
Perspektive zu er6ffnen.

Das CJD bietet bundesweit jahrlich
155.000 jungen Menschen und
Erwachsenen Orientierung und
Zukunftschancen. Sie werden von
knapp 9500 Hauptamtlichen und
vielen ehrenamtlichen Mitarbeiten-
den an uber 150 Standorten beglei-
tet und ausgebildet. Grundlage ist
das christliche Menschenbild mit
der Mission ,Keiner darf verloren
gehen®. Gegriindet wurde es 1947
vom evangelischen Pastor Arnold
Dannenmann. Heute bietet das CJD
nicht nur Angebote fiir Jugendliche,
sondern fir alle Altersgruppen -
von Kleinkindern bis hin zu alten
Menschen mit Demenzerkrankung.
Das CJD finanziere sich aus unter-
schiedlichen Quellen, sagt Jutta
Blankenburg, verantwortlich fir die
Offentlichkeitsarbeit fiir den Be-
reich Rhein-Pfalz und Nordbaden.
Beispielsweise sei das CJD Auftrag-
nehmer 6ffentlicher Einrichtungen,
wie der Agentur fir Arbeit, fir die
es beispielsweise berufsvorberei-
tende BildungsmaBnahmen und
Berufliche Aus- und Weiterbildung
anbiete. Ein weiterer Auftraggeber
seien die Jugendamter, in deren
Auftrag das CJD Jugendliche auf
unterschiedliche Art und Weise be-
treue. Darunter fallen auch unbe-
gleitete minderjahrige Fllchtlinge.
Davon betreut das CJD derzeit 23
aus unterschiedlichen Léndern. Sie
leben in Wohngruppen von sechs
bis acht Jugendlichen und einem
Betreuerteam in familienahnlicher

Struktur. Diese Wohngruppen
bestehen aber nicht nur aus ju-
gendlichen Fliichtlingen. Das CJD
versuche, eine Durchmischung zu
schaffen, um ihre Integration zu
fordern.

Die Familienstruktur habe sich in
den letzten Jahren und Jahrzehnten
durch die steigende Scheidungs-
rate und die Zunahme von Patch-
work-Familien stark verandert.
Einen Zusammenhang zwischen
dieser Entwicklung und den Fél-
len, um die sich das CJD kiimmert,
sehe sie aber nicht: ,Was wir be-
obachten, ist eine wachsende Zahl
von Eltern, die psychisch instabil
bis krank sind und sich deshalb
nicht angemessen um ihre Kinder
kimmern kénnen. Es gebe spezi-
elle Angebote in der sozialpddago-
gischen Familienhilfe, Gber die die-
se Kinder dann geférdert werden
kdnnen. Das konne in der Familie
selbst sein, das Kind kdnne in eine
Tagesgruppe kommen oder misse
im schlimmsten Fall fiir eine Zeit
aus der Familie herausgenommen
und beim CJD oder anderen Hilfs-
einrichtungen untergebracht wer-
den. Das CJD verfiigt auch uber
eine Wohngruppe fiir junge al-
leinerziehende Miitter, die mit der
Erziehung Uberfordert sind. ,Vie-
le Eltern suchen sich auch aktiv
Unterstitzung.”

Foto: CJD

Jutta Blankenburg
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Dem Winter entfliehen - Entspannung im Freizeitbad La Ola

Wenn die kalten Tage kommen, suchen Menschen nach Mdglichkeiten, sich aufzuwédrmen. Das Freizeitbad
La Ola bietet fiir alle Altersgruppen und flir Sportler ebenso wie flir GenieBer zahlreiche Attraktionen.

So kdnnen die Saunagaste stressfreie Stunden in der Saunalandschaft mit ihrem groBziigigen und an-
sprechenden Ambiente verbringen. Der stilvoll eingerichtete Aufenthaltsbereich sowie das angrenzende
Kaminzimmer laden zum Verweilen ein. Das Service-Team bietet Leckereien an und Korper, Geist und Seele
werden mit einer traditionellen Thai-Massage wieder in Einklang gebracht.

Die Textil- und Salzsauna ist fiir alle Altersgruppen, insbesondere fiir Familien mit Kindern, ein ganz be-
sonderes Erlebnis. Hier kénnen die Gaste nicht nur ihrer Gesundheit etwas Gutes tun, sondern sich eine
Auszeit gonnen und einfach einmal die Seele baumeln lassen. Sauna-Freunde finden in der Wellnessoase ein
ganzes Wobhlfiihlpaket, das flir jeden Geschmack etwas bereithélt. Biosauna und Finnische Sauna, aber auch
Dampfbéder, Infrarotkabine, Rétharium, Tepidarium und ein Eisiglu laden zum Schwitzen und Abkiihlen ein.
Die im vergangenen Jahr gebaute Panoramasauna wurde mit Saunadfen ausgestattet, die es ermdglichen,
die Sauna sowohl als Niedertemperatur- als auch als Aufgusssauna nutzen zu kénnen.

Weitere Freizeitangebote sind in der Wasserwelt zu finden. Das Aqua-Aktiv-Team ist nicht nur flr das Ba-
byschwimmen und fiir das Schwimmen lernen zusténdig. In den zahlreichen Aqua-Aktiv-Kursen ist fiir alle
Altersgruppen das Richtige zum Fit bleiben dabei.

»Die Horsystem-Serie Widex Dream hat mit
seinem besonders natirlichen, angenehmen
und klaren Klang schon viele unserer Kunden
begeistert. Ich freue mich, dass es Widex
gelungen ist, jetzt auch ein winzig kleines
Im-Ohr-Hoérsystem mit dieser einzigartigen
Technologie zu realisieren.”

Horakustik Linke,
Ihr Experte fur gutes Hoéren in Bad Bergzabern

Tragen Sie kostenfrei und
unverbindlich Widex Dream
1 Woche zur Probe.

Widex Dream ist ein wahres Klangwunder
unter den modernen Hoérsystemen:

m Naturliche, originalgetreue Wiedergabe des
gesamten Klangspektrums

m Kontrastreiches Klangbild fur miiheloses Sprachverstehen,
selbst in sehr gerduschvoller Umgebung

m Sie nehmen selbst leise Téne und Flustern
authentisch wahr

m Brillanter Musikgenuss in voller Klangdynamik
und Klangfulle

m Vollautomatische Anpassung an verschiedene
Hérsituationen

m Revolutionar kleine Hinter-dem-Ohr-Designmodelle

m Neu: jetzt auch als MICRO-Modell kaum sichtbar im Ohr

Nahezu unsichtbar zu
tragen:

CIC MICRO wird fir Sie
,maBgeschneidert” und
verschwindet fast komplett
im Gehérgang

Das ultrakleine Design-
Modell PASSION verbirgt
sich nahezu unsichtbar
hinter dem Ohr.

Kommen Sie mit diesen Gutscheinen in unser Fachgeschaft.
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GUTSCHEIN
GRATIS-HORTEST

m Dauert nur 15 Minuten

m Wir erstellen Ihr individuelles Horprofil
m Das Ergebnis erhalten Sie sofort

GUTSCHEIN
TRAUMHAFT HGREN MIT WIDEX DREAM

m Tragen Sie 1 Woche kostenfrei und
unverbindlich Widex Dream zur Probe

m Einstellung des Horsystems mit moderner
Anpass-Technik auf Ihr individuelles
Horvermogen und auf Ihre Bedurfnisse

[Tlartin Linke
—'l||||--I|III'---III‘I||-||H-—

BAD BERGZABERN - Telefon 06343 989900
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Arbeit in familiarer

Atmosphire

Mitarbeiter mit Behinderung gehen motiviert und mit Freude zur Arbeit

Die Jahresabschlussfeier ist der Hohepunkt fiir die Mitarbeiter der Stidpfalzwerkstatt.

Menschen mit Behinderung
sind sehr leistungsfihig. Sie
bedienen moderne, komplexe
Maschinen und gehen dar-
tiber hinaus hoch motiviert
zur Arbeit. Das hingt mit der
familidren Atmosphire in der
Siidpfalzwerkstatt zusammen,
aber auch mit der Wertschiit-
zung und Anerkennung, die sie
hier erfahren.

»Menschen mit Behinderung sind
Arbeitnehmer, wie sie sich jeder
Arbeitgeber wiinscht®, erklart
Helmut Heller, Geschéaftsfihrer
der Sudpfalzwerkstatt. ,Sie sind
hoch motiviert, brennen auf und
fur ihre Arbeit, identifizieren sich

in hohem MaBe mit dem Betrieb
und sind stolz auf ihre Arbeit.“ Da-
riber hinaus trage die freundliche
Grundstimmung und gegenseitige
Hilfsbereitschaft dazu bei, dass in
der Siidpfalzwerkstatt eine familia-
re Atmosphére herrscht. ,Die gute
Stimmung, die unsere Mitarbeiter
haben, ist richtig ansteckend®, so
Heller.

»Schlechte Stimmung gibt es ei-
gentlich nur, wenn ,de Betze verlo-
ren hat®, fiigt Christof Mller, Reha-
Leiter von Werk | in Offenbach
lachend hinzu und féahrt ernster
fort: ,,Die Arbeitsplatze hier haben
eine hohe soziale Komponente. Es
sind Kontaktmdglichkeiten und Be-
gleitstrukturen vorhanden, die ge-

Foto: Studpfalzwerkstatt

nutzt werden. Die Arbeit hat fiir die
Menschen eine groBe Bedeutung.”

Ein gutes Beispiel fiir die beson-
dere Atmosphare ist die Jahresab-
schlussfeier. Fiir die Menschen mit
Behinderung ist das der vielleicht
wichtigste Termin des Jahres. Bei
der Jahresabschlussfeier ist das
ganze Werk versammelt; es wer-
den Mitarbeiter fiir langjahrige Be-
triebszugehorigkeit ausgezeichnet,
es gibt eine Ehrung, ein Geschenk
und eine Laudatio. Auch der weih-
nachtliche Aspekt spielt eine Rolle:
Es gibt Auffiihrungen, einen Chor,
ein Mitarbeiter tragt ein Gedicht
vor.

Im téglichen Umgang mit den
Mitarbeitern spielt das Einfiih-

lungsvermdgen eine groBe Rolle.
,Die Menschen hier brauchen
Verstandnis fiir ihre Belange, es
ist wichtig, einfiihlsam mit ihnen
umzugehen. Gerade, wenn jemand
nicht sprechen kann, ist das sehr
wichtig, um zu wissen, wie derjeni-
ge sich heute flihlt und ob er viel-
leicht mehr Aufmerksamkeit oder
Zuwendung braucht als an ande-
ren Tagen®, erklart Heller. Miller
erganzt: ,Warme in menschlicher
Beziehung ist etwas Zentrales.
Empathie ist wichtig, aber auch
Respekt. Wir arbeiten mit erwach-
senen Menschen zusammen.“
Der Respekt, von dem Miiller
spricht, zeigt sich in der Siid-
pfalzwerkstatt auch daran, dass
die Mitarbeiter die Belange des
Betriebes aktiv mitbestimmen. In

GroBe Mitbestimmungsrechte
fur Mitarbeiter

den letzten Jahren und Jahrzehn-
ten hat das Unternehmen viele
Anstrengungen unternommen,
um die Mitarbeiter zur Selbstver-
tretung zu beféhigen. Es gibt einen
Werkstattrat, einen Gesamtwerk-
stattrat und Gruppensprecher.
»Wir sind eine der wenigen Ein-
richtungen in Deutschland, in der
die Mitarbeiter mit Behinderung
so weitgehende Mitbestimmungs-
rechte haben®, ist Heller stolz. Das
erfordere einen Umdenkprozess
bei allen - den Mitarbeitern, der
Belegschaft und auch den Eltern.

»~Am Anfang haben die Eltern es
kritisch gesehen, als wir gesagt
haben, das sind Erwachsene und
kdénnen selbst bestimmen®, erin-
nert sich Heller. Die Menschen
mit Behinderung haben heute
eine ganz andere Biografie als
friher - sie waren in der Frihfor-
derung in der Schule und in der
beruflichen Férderung. Inzwischen
stoBt die Mitbestimmung der Mit-
arbeiter bei den Eltern auf groBe
Zustimmung. ,Es gibt kontinuier-
lich telefonischen Kontakt, wenn
neue Mitarbeiter hinzukommen,
schauen sich die Eltern auch un-
sere Werkstatt an“, erklart Muller.

Die betriebliche Mitbestim-
mung sei eine Erfolgsgeschichte,
findet Heller: ,Es ist uns gelun-
gen, die Mitarbeiter in den Gremi-
en dazu zu befédhigen, nicht ihre
eigenen Belange vorzubringen,
sondern einen Blick fiir das Ganze
zu entwickeln und die Bedirfnis-
se ihrer Kollegen einzubringen.
Die Werkstattrate sind haufig
zu internen und auch externen
Schulungen unterwegs. |hnen
stehen Assistenten zur Seite, die
sie sich aus dem Fachpersonal
wahlen kdnnen. Diese sind mit
einem bestimmten Stundenkon-
tingent freigestellt und unterstiit-
zen deren Arbeit. Darliber hinaus
gibt es eine halbe Stelle fiir einen
Koordinator, der dafiir sorgt, dass
die Faden an einem Punkt zusam-
menlaufen und der Schulungen,
Weiterbildungen und Qualifizie-
rungen organisiert.

Anzeige

,Feste Zahne ¢§ ';
an einem Tag“ ("

Ein neues Implantatkonzept fiir

eingeschrankt ernihren und da-
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Praxis fiir Zahngesundheit

" Dr. Theo Stehle

Implantologie | Asth. Zahnheilkunde

Parodontologie | Lasertherapie

Sicherheit, Ausstrahlung und
gesunde Ernidhrung.

Drohende  Zahnlosig-
keit, Verlust der letzten
Pfeilerzihne, schlecht
sitzende und driicken-
de Totalprothesen sind
die Hauptangste vieler
Patienten. Viele sind
schon einen Schritt
weiter und haben - be-
dingt durch ihre Zahn-
probleme - begonnen,
sich einseitig zu erndh-
ren oder gar sich aus
ihrem sozialen Umfeld
zuriick zu ziehen, beruflich oder
privat.

»Wir sehen hiufig, wie sich Pati-
enten selbst ausgegrenzt haben,
ihre Aktivititen einstellen, sich

durch ihr gesamtes Lebengefiihl
und ihre Vitalitit verlieren®, besti-
tigt Dr. Theo Stehle aus Lingenfeld.
Eine weitere Patientengruppe die
von dem neuen Therapiekonzept
,Feste Zihne an einem Tag“ opti-
mal profitiert, sind Personen, die
entweder im Offentlichen Leben
stehen, beruflich bzw. terminlich
stark eingeschriankt sind und eine
zeitlich optimal gestaltete Therapie
mit sofortiger festsitzender Ver-
sorgung am gleichen Tag benéti-
gen.

,»Unsere Patienten sind begeistert,
wenn wir Thre gesamten Zahnpro-
bleme und Angste an einem Tag,
in einer Sitzung beheben kénnen.“
Nach eingehender Diagnosestel-
lung und Therapieplanung ist al-
les vorbereitet, damit der Patient

e = J

v.ln.r. Zahntechnil-cermeister Herr
Giuseppe Lo Porto, Dr. Theo Stehle
und Dr. Artur Kirsch

morgens die Praxis ohne Zihne
bzw. mit defekter Restbezahnung
betritt und am Nachmittag, durch
das neue Implantatkonzept, mit si-
cheren und festen Zdhnen verlésst.
,Durch dieses neue Verfahren ist
es uns moglich den besonderen
Anspriichen unserer Patienten ge-
recht zu werden. Mit sofort sicher

festsitzenden Zahnersatz erlangen
Sie das Selbstbewusstsein, sich
aktiv am Leben zu beteiligen und
begegnen jeder Herausforderung
mit einem Licheln®, resiimiert Dr.
Stehle.

Wohlbefinden und Vitalitat sind
wesentliche Voraussetzungen fiir
die personliche Lebensqualitit;
gesunde, ausgewogene Erndhrung
ist die Basis fiir ein aktives Leben.

Nihere Infos:
Praxis fiir Zahngesundheit

Dr. Theo Stehle

Am Hirschgraben 3
67360 Lingenfeld
Telefon 06344/8700

www.dr-theo-stehle.de
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185 Tage lang war das Geldnde der Landesgartenschau ein Blumenmeer.

Fotos (2): Landesgartenschau

| Ministerprdsidentin Malu Dreyer, Dahlienkonigin Magdalena Rehm und
* Oberblirgermeister Hans-Dieter Schlimmer (von links) beim Abschluss

der Landesgartenschau.

,Blithenden Mehrwert geschaffen”

Bilanz der Landesgartenschau fiir Landau

Mit einem grofien Imagege-
winn fiir die gesamte Siidpfalz
endete am 18. Oktober 2015
die Landesgartenschau in
Landau. In 185 Tagen lockte
die grofite Landesveran-
staltung des Jahres 823.427
Besucher auf das ehemalige
Kasernenareal im Landauer
Siiden. Bereits heute steht
fest, dass die Auswirkungen
der Grofdveranstaltung weit
iiber den Durchfiihrungszeit-
raum hinausreichen und die
Siidpfalzmetropole nachhaltig
prigen werden.

Nach dem Ende der Landesgarten-
schau liegt eine erste Bilanz vor:
Vom 17. April bis zum 18. Okto-
ber wurden insgesamt 823.427
Besucher auf dem ehemaligen
Kasernenareal gezahlt. Die Mach-
barkeitsstudie im Vorfeld der Lan-
desgartenschau kalkulierte mit
600.000 Besuchern. Das Ergebnis
der Landesgartenschau sorgt bei
den Verantwortlichen in Politik,
Stadtverwaltung und Gartenschau-
gesellschaft fir Zufriedenheit. Zu-
gleich weisen sie darauf hin, dass
sich der Erfolg nicht ausschlieB-
lich an den Besucherzahlen misst.
Mindestens genauso wichtig sind
die langfristigen Auswirkungen.
Mit der Landesgartenschau ist
die Stadt fir einen Sommer lang
ins Zentrum von Rheinland-Pfalz
geriickt.

Fur Landau war die Ausrich-
tung der Landesgartenschau in
vielfacher Hinsicht ein Gewinn,
wie Landaus Oberbiirgermeister
Hans-Dieter Schlimmer betonte:
»Als einzigartiger Wachstumsmo-
tor hat die Landesgartenschau
einen bedeutenden Beitrag fiir die

Zukunft unserer Stadt geleistet.
Die Landesgartenschau war in all
ihren Facetten und Auswirkungen
ein Jahrhundertereignis fiir unsere
Stadt. Mein Dank gilt dem Team
der Landesgartenschau und den
Mitarbeitern meiner Stadtverwal-
tung fiir den engagierten Einsatz
ohne den die Realisierung des
Projektes nicht mdglich gewesen
ware“, so das Stadtoberhaupt.

Auch die rheinland-pfalzische
Ministerprasidentin Malu Drey-
er zeigte sich beeindruckt von
den Ergebnissen: ,,Obwohl die
Gartenschau nun endet, bleiben
ihre Wirkung flir Stadt und Regi-
on erhalten. Nicht nur die Gar-
tenschauanlagen, sondern auch
die zahlreichen Stadtebau- und
Infrastrukturinvestitionen haben
bleibenden Mehrwert geschaffen
und Landau als ohnehin {beraus
anziehenden Mittelpunkt der Siid-
pfalz mehr denn je zum Blihen
gebracht.”

Inspirationen fiir
Hobbygartner

Gartenfreunde bekamen bei
der Landesgartenschau AuBerge-
wohnliches zu sehen. Wahrend die
4.000 Quadratmeter groBen Wech-
selflorflachen mit einer spektakula-
ren Farbintensitat beeindruckten,
lud der Park der Generationen mit
seinen weitldufigen Rasenflachen
und Staudenbeeten zum Entspan-
nen und Verweilen ein. Das Aus-
stellungsgeldande zeichnete sich
durch Themenvielfalt aus und bot
den Besuchern Inspirationen fir
den eigenen Garten. Die Garten
der Pfalz zeigten einen Querschnitt

durch die Pfalzer Landschaft mit
ihren Besonderheiten. GroBen
Zuspruch fanden die achtzehn
Hallenschauen, die zu floralen Ent-
deckungsreisen einluden und sich
mit ihrer Vielfalt schnell als Besu-
chermagneten etablierten.

Bei der Abschlussveranstaltung
zeigte die Landesgartenschau
noch einmal ihre Angebotsvielfalt.
Uber 25.000 Besucher nutzten
die Gelegenheit, um ein letztes
Mal die Gartenschauatmosphare
in Landau zu genieBen. Das Fina-

le der GroBveranstaltung wuss-
te zu Uberzeugen, neben einem
abwechslungsreichen musikali-
schen Programm sorgten spekta-
kuldre Auffiihrungen und mobile
Walk-Acts fir aufsehenerregende
Momente. (Igs)

Viele Besucher bei
den Veranstaltungen

Ein weiterer Schritt zum Erfolg
der Landesgartenschau war ihr
abwechslungsreiches Angebot.
Hochkaréatige Veranstaltungen
lockten tausende Besucher auf
das ehemalige Kasernenareal in
Landau. Neben diesen deutsch-
landweit bekannten Kinstlern
standen insbesondere die Glanz-
lichter der Region im Mittel-
punkt: Auftritte von Musik- und
Tanzgruppen wie dem Jugend-
jazzorchester  Rheinland-Pfalz
oder dem Gospelchor Lingenfeld,
Aktionstage von Vereinen und be-
sinnliche Andachten der Kirchen
zeigten eindrucksvoll die kulturel-
le Vielfalt der Pfalz.

Auch jenseits der Veranstal-
tungen waren die ehrenamtlich
Tatigen eine unschatzbare Un-
terstlitzung fir die Landesgar-
tenschau. Matthias Schmauder
und Karin Bommersheim von der
Geschéftsleitung der Landesgar-
tenschau wiirdigten die Leistun-
gen der Ehrenamtlichen entspre-
chend: ,,Die Landauerinnen und
Landauer waren hervorragende
Gastgeber. Sie haben ihre Lan-
desgartenschau mit Herzblut
gelebt und gemeinsam mit dem
Freundeskreis der Landesgarten-
schau daflir gesorgt, dass dieser
Erfolg méglich wurde®.

Dieter Klaus Schmidt

vereidigter Buchprifer
Steuerberater

STEUERBERATER SOZIETAT

- Kanzlei seit 1974 -

Wolfgang Schmidt

Dipl. Betriebswirt (BA)
Steuerberater

HauptstraBe 55 « 76870 Kandel
Telefon (07275)95910 « Fax(07275) 959199
E-Mail: schmidt.kandel@gmx.de « www.schmidt-steuer.de

Meine Beraterin.

Meine Kasse.

2
LEISTUNGS-
STARKSTE
REGIONALE
KRANKENKASSE
Tet 08072015

Die IKK Kundenberater —
besser kompetent beraten.
Meine-Kasse.de

Kathrin-Lisa Heller
Kundencenter Landau

Eine von Uber 250 persénlichen
Kundenberatern in lhrer N3he.

@(K Sudwest
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SUDPFALZ SERVIERT

GenieBBen Sie eine
herbstliche Flihrung

Festungsweinprobe
Verbinden Sie Wein-Genuss mit einer
auBergewdhnliche Fiihrung durch
das historische Germersheim

Termin-Info und Buchung:

Tourismus-, Kultur- und Besucherzentrum WeiBenburger Tor: 'ﬂ
Paradeplatz 10 - 76726 Germersheim - Tel. 0 72 74/9 73 81-72 0. -73 é' >
2

www.germersheim.eu ymerfheim

,Qualitat kostet Geld"

Karl-Emil Kuntz,
Chefkoch der ,Krone” in Hayna im Interview

Gutes Essen kostet Geld. Doch es lohnt sich:
Frische Zutaten aus der Region schmecken intensiver
und sind gesiinder, sagt Sternekoch Karl-Emil Kuntz

Denken Sie an Ihre
Weihnachtsfeier!

-

Hier lasst sich's
gut leben...

Am 7.11. begir}nt
unsere Ginsesaison

Auf IThr Kommen freut sich:
Susanne Meyer

fJ Zur\/ﬁ%
Hofschinke
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* - Ferie

Weinstube & Ferienwohnungen
HauptstraBe 52 - 76872 Winden
Telefon 06349-8474

Mobil 0160-6747632
info@hofschaenke.de
www.hofschaenke.de

Di-Fr Mittagstisch 11.30 - 14.30 Uhr

abends ab 17 Uhr
Sa, So und Feiertag ab 11 Uhr
oder nach Vereinbarung
Montag Ruhetag

B U RG E R IN VERSCHIEDENEN VARIATIONEN

DONNERSTAGS ZUSATZLICH ZUR REGULAREN SPEISEKARTE

WEINRESTAURANT

ERLEBEN SIE, WIE DAS KUCHENTEAM UM BJOGRN REUTER,
AUF FRISCHE REGIONALE UND SAISONALE PRODUKTE SETZT.
EINE ZEITGEMASSE INTERPRETATION DER PFALZER KUCHE!

WEINHAUS FRITZ WALTER - TEL. 06343/93655-0 - WWW.FRITZ-WALTER.DE
WEINRESTAURANT DIENS REITAG HR, SAMSTAG,
ONN- UND FEIERTAG AB 11 OFFNE HE DURCHGEHE

Woher beziehen Sie Ihre Zutaten?

Karl-Emil Kuntz: Das kommt auf die Zutaten an.
Aber ich bin ein Pfalzer Bub, war Kartoffel- und Spar-
gelbotschafter und versuche selbstversténdlich, so
viel wie moglich bei uns in der Region einzukaufen.
Wir pflanzen auch selbst an, beispielsweise Ho-
nigmelonen. Den Spargel hole ich zweimal am Tag
frisch aus Erlenbach. Das ist besser, als ihn ber
Nacht einzulagern und am néchsten Tag zu servie-
ren. Man merkt den Unterschied im Geschmack:
Spargel besteht zu 90 Prozent aus Wasser. Je langer
er liegt, desto trockener wird er.

Die Siidpfalz ist der Gemiisegarten Deutsch-
lands. Merkt man das dem Gemiise an?

[{untz: Auf jeden Fall. Wir haben ein optimales Klima
und eine hervorragende Bodenqualitat. Und nicht
zuletzt kiimmern sich die Menschen in der Region
liebevoll um ihr Gemiise. Das schmeckt man. Kolle-
gen aus Karlsruhe fahren beispielsweise hierher, um
ihren Spargel einzukaufen.

Warum ist es wichtig, fiir gutes Essen gutes
Geld auszugeben?

[Kuntz: Wenn man Qualitat bieten will, muss man
Qualitdt auch einkaufen. Das fangt beim Bauern an.
Im Prinzip sind das Idealisten, die damit nicht viel
Geld verdienen. Das ist das Mentalitatsproblem: Vie-
le erwarten fiir 30 Euro ein Meni fir vier Personen,
entsprechend niedrig sind dann die Preise fiir die
Zutaten. Auch die Léhne sind ein Faktor. Man muss
den Menschen bewusst machen, dass sie nicht ein-
fach billiges Essen in sich hineinschaufeln, sondern
lieber mehr Geld fiir gutes Essen ausgeben sollten.
Das féngt zuhause an: Die Nachhaltigkeit muss sich
auch in den Tépfen wiederfinden. Das fangt bei den
Babys schon an. Man muss ihnen keinen Fertigbrei
mit Konservierungsstoffen und Zucker in rauen Men-
gen geben. Mit einem Mixstab kann man einfach
Karotten und Kartoffeln pirieren, das ist geslinder
und schmeckt auch besser.

Es muss auch nicht jeden Tag Fleisch auf dem Tisch
stehen. Hier missen alle Gourmetkdche und Ge-
nussmenschen daran arbeiten, dass hier ein Um-
denken einsetzt.

Hat ein solches Bewusstsein schon zugenom-
men?

[{untz: Ja. Vor einer Weile gab es den Trend hin zu
exotischem Essen, beispielsweise der asiatischen
Kiiche. Heute legen die Menschen wieder mehr Wert
auf Regionalitat. Das ist sehr erfreulich, gerade fiir
mich als Koch.

Inwieweit spiiren Sie den Trend zu vegetari-
schem und veganem Essen?

Kuntz: Vegetarische Gerichte werden stark nachge-
fragt, ich habe immer mindestens zwei, drei Gerich-

von der , Krone“ in Hayna. Er wiinscht sich ein Umdenken
in der Bevolkerung. Gerade beim Weihnachtsessen seien
hochwertige Zutaten wichtig.

Sternekoch Karl-Emil Kuntz Foto: Krone Hayna
te auf der Karte. Das ist auch nachvollziehbar, wenn
man sich die Massentierhaltung ansieht. Wer im Su-
permarkt ein Stilick Fleisch fiir einen Euro kauft und
sich Uber den Preis freut, vergisst, was in die Tiere
alles an Antibiotika eingepumpt wird. Das ist auch
kein Genuss beim Essen. Es tritt ein Sattigungsef-
fekt ein, sonst nichts. Ich kann die Menschen, die
auf Fleisch verzichten, verstehen. Fiir uns ist das
unproblematisch, auf Allergien und vegetarische und
vegane Erndhrung Riicksicht zu nehmen, ein rein ve-
getarisches Finf- oder Sechs-Génge-Mend ist kein
Problem. Wir waren schlechte Kéche, wenn wir das
nicht kénnten. Aber man sollte Fleisch auch nicht
verteufeln, es gibt sehr gutes, nachhaltig produzier-
tes Fleisch aus der Region.

Haben Lebensmittelunvertraglichkeiten zuge-
nommen?

Kuntz: Das kann man so sagen. Das ist schade,
denn es ist schwierig, ein nachhaltiges Geschmacks-
erlebnis im Gaumen zu erzeugen, wenn man nicht
ein bisschen Butter oder Sahne, was ja Geschmacks-
tréger sind, verwenden kann.

Wie sieht ein traditionelles Weihnachtsmenii bei
lhnen aus?

Kuntz: Der 24. Dezember ist bei uns ein heiliger Tag,
da bleibt die Krone geschlossen und wir essen zu-
sammen mit den Mitarbeitern, die Giber Weihnachten
nicht nach Hause fahren, weil sie aus dem Ausland
kommen, ein Weihnachtsmeni. Es gibt Feldsalat
mit Speck und eine traditionelle Gans mit einer Fiil-
lung, wie sie schon meine Oma gemacht hat: eine
Brotfiillung mit Apfeln, Schalotten, Knoblauch und
Krautern. Dazu kommt noch fein kleingeschnittene
Leber. Dazu gebe ich ein wenig Créme Fraiche, damit
es geschmeidig wird. Als Beilagen gibt es Kartoffel-
knédel, Rotkraut und Kastanien.

Der pertekte Gansebraten

Rezept vom Gutshof Ziegelhiitte, Edenkoben
e

Gansebraten

Zutaten

1 Gans

500g trockene Brétchen

500g grobe Bratwurst (Roh)

200g Kastanien geschélt und gegart
0,5L Milch

4 Eier

2 Essloffel Butter

1 groBe Zwiebel

etwas Lauch, Sellerie und Karotten
Salz, Pfeffer, Muskat Majoran BeifuB
ein Bund Krausepetersilie

Zubereitung ‘
Arbeitszeit: ca. 40 Minuten, Koch-/Backzeit: ca. 3:15 Std. o o
en und innen mit Salz und Pfeffer einreiben. Meist liegen

- Die Gans waschen und auB shnittenen Fliigeln fir eine SoBe

Innereien und Hals bei, diese zusammen mit den abges
zur Seite stellen.

« Fiir die Fiillung die

vermengen und den Gewiirzen abschmecken, danach die Eier hinzufligen.

. 15 Minuten ziehen lassen. In der zwistzh
anschwitzen und abkihlen lassen. Die . .
Bratwiirsten, die Petersilie und die gegarten Kastanien mi
gen und in die Gans fiillen.

« Dann mit Kiichengarn die Gans gut binden,
dicht anliegen. Die Gans mit der Brust nach :
legen, etwas Suppengriin (Mdhre, Lauch, Sellerie)
mit 1 Tasse Wasser angieBen.

. Bei 180°C (Umluft) ca. 3 Stunden braten,
tibergieBen.

« Nach der Halfte der Zeit die Gans umdr

Beobachtung ein wenig hher Drehen un : G
und Honig einpinseln, damit sie eine schone braune Farbe erhalt.

- Nehme Sie die Gans aus dem Of.
ein Sieb passieren. Am besten mit Ap

Brotchen in ca. 1 cm groBe Wiirfel schneiden, mit der erwarmten Milch

en Zeit die feingewiirfelten Zwiebel in der Butter
Petersilie fein hacken. Das Brat aus den rohen
t der Brétchenmasse vermen-

damit die Fiillung drin bleibt und die Keg.len
unten in ein tiefes Backblech /Géansebrater
, Majoran und BeifuB darum legen und

alle 30 Minuten mit dem Fond im Bréter

ehen. Zum Schluss den Ofen nochmal kurz unter
d die Gans mit einem Gemisch aus Salz, Wasser

Foto: Heino Pattschull /Fotolia.com

77\t allen génne/n
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Restaurant

Schneider

Im November und Dezember

Ab 13. November 2015
Gansebrust & Gansekeule

von der Pfélzer Freilandgans (nur auf Vorbestellung)

Ihre Weihnachtsfeier in unserem Hause im weihnachtlichen
Ambiente (bis 80 Pers.) An beiden Weihnachtsfeiertagen gedffnet.

L] o0
am3112.15 Silvestermenu
Tischreservierung erforderlich - An Neujahr ab 17.30 Uhr gedffnet.

Vorschau auf 2016
Am 4., 5. und 6. Mdrz traditionelle Kiichenparty
mit den ,,5 Winzern - 5 Freunden*
Reservierungen nehmen wir gerne entgegen unter 06345/8348.

GeniefSen Sie Pfilzer Gastlichkeit
in einem gepflegten Ambiente

en. Den Fond im Brater evtl. etwas abbinden und.durch
fel-Rotkohl und kleine Kartoffelknodel servieren.

130-jéihrige Familientradition,
_ , Empfohlenes Restaurant der
[ | Stidlichen Weinstrafle
R 3 % Tipp: Schneider‘s
wls " R = Geschenk-Gutscheine

Restaurant Schneider | Fam. Roth-Ptingeler | Telefon 06345 8348
HauptstrafSe 88 | 76857 Dernbach
www.Schneider-dernbachtal.de

Warme Ktiche 12.00-14.00 Uhr u. 18.00-21.30 Uhr
Ruhetage: Montag und Dienstag
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Weinproblertuge am Samstag, 14. und Sonntag, 15. November
jeweils von 13 bis 18 Uhr

Weinproben - Sektproben - Prasentversand

SEKTGUT

Gut grin essen

Stiftsgut Keysermiihle bietet mehr
vegetarische und vegane Gerichte an

Florian Schwitzke, seit Juli neuer Chefkoch der
Keysermihle und zuvor in Berlin Koch bei der
Schweizer Botschaft, ist vom Konzept ,,Bio“ liber-
zeugt. Unter seiner Leitung wurden die vegetari-
schen und veganen Angebote auf der Karte aus-
gebaut. ,Friher war Fleisch Luxus. Unser Gebiss -
und unser Darm sind nicht auf eine rein fleischliche :
Erndhrung ausgelegt. Wer sich vegetarisch oder ve-
gan ernahrt, ist viel aktiver. Natirlich spielen auch
Umwelt- und Tierschutzaspekte eine Rolle, erklart
Schwitzke. Allerdings, das rdumt der 36-Jahrige ein,
ist rein pflanzliche Erndhrung teurer. ,Ein Bio-0l
kann durchaus zehn Euro pro Liter kosten. Das ist
ein Grund dafiir, dass sich hauptsachlich Menschen
ab Mitte 30 bewusst vegetarisch oder vegan ernah-
ren, wenn sie auch das Einkommen dafiir haben,
das konsequent durchzuhalten.” Diese Zielgruppe
zeigt auch im Restaurant starkes Interesse an den
Gerichten, weiB Schwitzke. Immer haufiger kommt
es vor, dass Gaste sich Uber die Zutaten eines Ge-
richts genauer informieren wollen. ,,Ich mdchte das

Wein- u. Sektgut Rosenhof, Fam. Bohlender, Rosenhof 6
76872 Steinweiler, Tel. 06349-8125, www.rosenhof-steinweiler.de

ahlhotelfite Rebschul

Ab 1. November 2015
)

/ titen von der qd/(‘f’

z.B. Gdnsekeule oder
Gdnsebrust mit Rotkraut und
Maronenknédel oder auch
Gdnse-Dreierlei mit Keule, Brust
und einer leckeren Fiillung

RESTAURANT WEINSTURI
GASTEZIMMER

,Gibt es einen schoneren Platz als hier?”

Sonja Schéfer, Geschiftsfiihrerin der , Alten Rebschule’, im Interview

Taglich ab 10 Uhr und “solange Gaste
da sind” Wir freuen uns auf Sie!

/%avlgavassa

DAS LOKAL AM TRIFELS

Trifelsstr. 72 - 76855 Annweiler

Neue Offnungszeiten:

Dienstag bis Donnerstag ab 15.00 Uhr
Freitag bis Sonntag ab 11.00 Uhr
(durchgehend warme Kiiche)
Montag Ruhetag
(an Feiertagen auch montags geéffnet)

Familie Arbitter
HauptstraBe 21
76831 Birkweiler

06345/942194

Das Wohlfiihlhotel , Alte Reb- nicht so viele, aber grundsétzlich ten und zu bewerten, was und wie habe groBen Respekt davor, diese

Tel. (06346) 8479
service@barbarossa-rifels.de
www.barbarossa-rifels.de

Mundus
Culinarius

Js
2,

N :
® ist umgezogen
M U N D U S nach Maikammer
o % und heiBt Sie ab
Cnyawy sofort willkommen
im neuen...

]
Wein QT Genuss

Cuvée Aktuell
alle 14 Tage neue Zusatzkarte

Feine Frischekiiche & Pfalzer
Spezialitaten

Hochpramierte Weine & Sekte

Barrierefrei - fiir Rollatornutzer
und Rollstuhlfahrer
eigene Gasteparkplatze im Hof

Feste & Veranstaltungen

uvee

Das WeinRestaurant

HartmannstraBBe 36
67487 Maikammer
Telefon 0 63 21/99 98 79

tags ab 11.30-23.00 Uhr

(durchgehend warme Kiiche bis 22.00 Uhr)
Dienstag Ruhetag

www.cuvee-weinrestaurant.de

schule” ist Gastgeber des Jahres
2016. Das Vier-Sterne-Hotel ver-
eint Qualitit, Regionalitéit und
Willkommenskultur. Geschiifts-
fiihrerin Sonja Schifer spricht
im Interview iiber die Auszeich-
nung zum Gastgeber des Jahres,
wie schwierig es ist, Fachkrifte
im Gastgewerbe zu finden, die
Bedeutung von Regionalitét und
den Trend zu vegetarischer und

Sonja Schafer: Die Gaste sollen
sich rundum wohl flihlen. Das wol-
len wir durch die traumhafte Lage
in der Nahe der Villa Ludwigshéhe,
die gerdumigen Zimmer, das Well-
nessangebot, gutes Essen und die
passenden Weine dazu erreichen.
Genauso wichtig ist es, dass sich
die Mitarbeiter wohl fiihlen. Nur
durch ein gutes Betriebsklima ent-
steht gute Arbeit.

Bald beginnt die Weihnachtszeit.
Spiiren Sie im Restaurantbe-
reich den Trend hin zu vegetari-
scher und veganer Erndhrung?
Schafer: Ja, absolut. Wir haben
ein taglich wechselndes Vier-Gan-
ge-Menl. Veganer haben wir noch

v

kann die Kiiche darauf ohne Weite- man etwas macht. Wir sind standig

res einzugehen.

Wie sieht Ihr persénliches Weih-
nachtsessen aus?

Schafer: Zu Heiligabend gehdrt fir
mich ein Fondue - sowohl friiher
privat als auch jetzt hier im Hotel.

Wie wurden Sie Gastgeber des
Jahres 2016?

schrieben und mit Bildern und Bei-
spielen versehen. Meine Mitarbeiter
haben mir dabei sehr geholfen. Da-
nach wurden wir nominiert und eine
Jury aus Mitarbeitern der Rheinland-
Pfalz Touristik, Dehoga, IHK, Jugend-
herbergen und Wirtschaftsministe-
rium hat uns besucht. Wahrend
einer 90-minitigen Présentation
haben wir die Jury dann lberzeugt.
Der Prozess von der Bewerbung bis
zur Preisvergabe erstreckte sich von
Ende 2014 bis diesen September.

Warum haben Sie sich bewor-
ben?

Schafer: In erster Linie, um ein
Feedback zu bekommen und auch,
um selbst den Blick auf sich zu rich-

Pearlicious | MarktstraBe 94 | 76829 Landau
www.facebook.com/pearliciousbubblebar

Offnungszeiten: Dienstag-Samstag 11-18 Uhr

bestrebt, besser zu werden. 2011
wurden wir Dritter, diesmal hat es
zum Sieg gereicht.

Sonja Schdfer

Wie viele Mitarbeiter haben Sie?
Schafer: Derzeit sind es 50 aus
zehn Nationen. Wir haben Mitarbei-
ter aus Kenia, Spanien, Schweden,
Ruménien, Polen, WeiBrussland,
Italien, Nigeria und zwei Auszubil-
dende, die als Fliichtlinge aus Eri-
trea kamen und hier Koch und Ho-
telfachmann lernen. Wir haben die
beiden im Zuge eines Projekts, das
die Dehoga initiiert hat, eingestellt.
Eine klare Win-Win-Situation: Wir
brauchen Mitarbeiter, die beiden
wollen unbedingt arbeiten.

Was sind derzeit die Herausfor-
derungen im Hotelgewerbe?

chenenden, Feiertage und Aben-
de. Gerade als Koch ist das sehr
stressig, da mussen Sie hochkon-
zentriert bei der Sache sein. Ich

Menschen bringen jeden Tag abso-
lute Hochstleistungen. Abgesehen
davon muss ich sagen, dass ich die
Arbeitszeiten als Vorteil sehe: Man
hat unter der Woche frei, kann zu
Behorden gehen und stressfreier
einkaufen. Das Hotelgewerbe ist
eine tolle Branche. Aber man muss
es gerne machen, mit Halbherzig-
keit kommen Sie nicht weit.

als hier? Insofern ist es mir wichtig,
unsere Zutaten nach Mdglichkeit
aus der Region zu beziehen. Es ist
wichtig, dass man sich gegenseitig
hilft und unterstitzt. Es ist ein Ge-
ben und Nehmen: Wir beziehen un-
seren Wein von 15 Partnerwinzern
aus der ganzen Pfalz, sie schicken
uns Gaste - die Zusammenarbeit
untereinander funktioniert gut.
Auch unser Obst und Gemise be-
ziehen wir, wie auch Wild und Forel-
len, aus der Region.

Was ist fiir Sie Nachhaltigkeit?

Schafer: Die Dinge missen Ver-
stand haben: Unser Hotel wurde
beispielsweise in einer sensiblen
Lage erbaut, wir mussten uns an
gewisse Vorschriften halten. Wir
missen noch viele Baume und
Blische wieder aufforsten. Das

die Winterarbeitslosigkeit zu schi-
cken. Bei uns ginge das gar nicht
und wir wollen es auch nicht - wir
brauchen unsere Mitarbeiter.

Florian Schwitzke, Chefkoch

Die Kiiche des Stiftsguts Keysermiihle in
Klingenmiinster legt grofien Wert auf hohe
Qualitédt und regionale Herkunft ihrer Zutaten.
Der Betrieb ist seit September bio-zertifiziert
und hat unter der Leitung des neuen Chef-
kochs Florian Schwitzke sein vegetarisches
und veganes Angebot ausgebaut.

Die Bio-Zertifizierung sei an strenge Kriterien ge-

Dienstleistungsdirektion (ADD) hat uns darauf auf-
merksam gemacht, dass wir uns zertifizieren mis-
sen. Das haben wir innerhalb von zwei Monaten
auch umgesetzt. Die Kriterien sind sehr streng, bei-
spielsweise muss die komplette Erndhrungskette
bei Tieren bio-zertifiziert sein, Gemise darf nicht
gespritzt sein. Inzwischen ist 35 Prozent unserer
Ware ,Bio‘“, sagt Steinmetz. Das sei teuer, lohne
sich aber auf lange Sicht.

CHRIStIaN

il info@heussler-wein.de

Foto: Hor Angebot weiter ausbauen, die alte Karte wurde be-

reits um drei Fleischgerichte reduziert.”
Steinmetz sieht es genauso: ,Letztes Jahr zur
Weihnachtszeit haben wir einen vegetarischen
Abend angeboten, da hatten wir eine vegane Ko-
chin aus Berlin da, die einen eineinhalb Tage langen
Kochkurs gegeben hat - der war ausgebucht. Die
Menschen kamen aus bis zu 100 Kilometern Entfer-
nung zu uns. Vegetarische und vegane Erndhrung
sind ganz stark im Kommen.“ Inzwischen biete die
Keysermihle auch vegane Weihnachtsfeiern an:

veganer Erndhrung. Schafer: Zunéchst gab es einen Wie wichtig ist fiir sie Regiona- kniipft, erklért Christiane Steinmetz, Geschéftsfiih- ,Die vegane Szene tauscht sich ja im Netz lber

- Fragenkatalog von vier Fragen. Das litat? rerin des Stiftsguts Keysermihle. Bio diirfe nur auf die Angebote in der Region aus. Wir mochten den
u’ve e Was ist die Philosophie lhres hort sich erstmal nicht nach viel an, Schafer: Ich bin ein Kind der Regi- der Karte stehen, wenn der Betrieb entsprechend Menschen die Mdglichkeit bieten, sich auch an Fei-
B Wi it Hauses? aber ich habe 14 DinA4-Seiten ge- on. Gibt es einen schoneren Platz der Richtlinien zertifiziert sei. ,,Die Aufsichts- und ertagen entsprechend zu erndhren®, so Steinmetz.

Sich privat rein pflanzlich zu erndhren, bedeute,
dass man eine gewisse Vorbereitungszeit brauche,
wenn man sich nicht auf Fertigprodukte beschrén-
ken wolle, erklart Schwitzke. , Alles in allem ist das
aber nicht wesentlich aufwendiger als bei Fleisch-
gerichten. Mir macht es SpaB, mich damit zu be-
schéaftigen.” Erfreulich sei, dass vegetarische und
vegane Produkte inzwischen viel bekannter und in
den Medien prasenter seien.

WEINE AUS GUTEM GRUND

Besuchen Sie uns am
2. und 3. Adventswochenende in unserem

- GASTGEBEE

Mobil 0152 33 66 25 01 HeiBe Waffeln, Schifer: Es fehlt, wie in anderen ist auch richtig so. Man muss mit ; : ) |
.. i3 h haf k Branchen auch, an Nachwuchs. Ressourcen sorgsam umgehen. Im festlich geschmiickten Hof beim Rhodter Advent! DES JAHRES
| suBe & herzhafte Snacks, , , , o

dffnungszeiten: Pearlicious £ h Das liegt zum einen daran, dass menschlichen Bereich gilt das ganz ) o 201 6
Mo-Fr 11.30-14.30 Uhr und vegetorisch Kaffee & Kuchen, Mitarbeiter in manchen H&usern genauso: Als Arbeitgeber hat man Weingut Christian HeuBler GbR ]

17.00-23.00 Uhr & Bubble Tea, Slushs u.v.m. regelrecht ausgenutzt werden, zum soziale Verantwortung, man muss 3 ; Mihlgasse 5 - D-76835 Rhodt unter Rietburg ch'::";ﬂf-f:‘a;f
(warme Kiiche bis 22.00 Uhr) vegan vegan anderen haben wir nicht unbedingt die Mitarbeiter entsprechend be- 63 L Telefon 06323-2235 - Fax 06323-980533 Wohlfiihlhotel Alte Rebschule
Samstag, Sonntag und feier- die beliebtesten Arbeitszeiten: Wo- handeln und entlohnen, statt sie in Familien Hafen & Schafer GbR

Theresienstral’e 200 - D-76835 Rhodt unter Rietburg

Tel.:

06323 7044-0 - Fax: 063 23 7044-70

info@alte-rebschule.de - www.alte-rebschule.de
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Hotel Schloss Edesheim
*x *x *x X
Stidliche Weinstrasse

MEDITERRANE
LEBENSART
IN HISTORISCHEM
AMBIENTE

M 24 Zimmer und 14 Suiten

B Mediterranes Gourmet-
restaurant mit Parkterrasse

W Bezaubernde Séle
fir Betriebsfeiern, Hochzeiten
und andere Festlichkeiten

W Parkanlage mit eigenen
Weinbergen

M Attraktive Urlaubsarrangements

| L

VERANSTALTUNGS-
HIGHLIGHTS
bis Dezember 2015:

27. Nov. 2015 Kellerzauber
Die Twotones ,,Der Himmel ist oben*

Pop-Chanson-Kabarett vom Feinsten
inkl. Aperitif und 3-Gang Menii zu
69,00 €

10. Dez. 2015 Das legendére
Gruseldinner ,,Jack the Ripper*
Schaurig-schones Gruseldinner
in fiinf Akten, 79,00 € inkl. Aperitif und
4-Génge-Menii

11. Dez. 2015 Kellerzauber
Kapp & Co ,,Fit for X-Mas*
Musik, Comedy und

verdammt noch mal Frohsinn
inkl. Aperitif und 3-Gang Menti

zu 69,00 €

LuitpoldstraBe 9
67483 Edesheim
Sudliche WeinstraBe/Pfalz
Tel. 0 63 23.94 24-0
Fax 0 63 23.94 24-11
info@schloss-edesheim.de
www.schloss-edesheim.de

A

Vegane Erndhr
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Fotos: énna_sh'épuIova/fotolia.com

Immer mehr Menschen entscheiden sich, auf Fleisch und tierische Produkte zu
verzichten und sich vegetarisch oder vegan zu erndhren. Die Griinde dafiir sind

vielfiltig.

Kerstin Bommersbach ist iiberzeugte Vegane-
rin. Die 36-Jahrige engagiert sich im Vegeta-
rierbund Landau, organisiert Vortrage, Stamm-
tische und Brunchs. Auch den Treffpunkt fir
das Gesprach hat sie bewusst gewéhlt: Das
,Pearlicious” in der MarktstraBe in Landau.
Das kleine Restaurant bietet hauptsachlich
vegane Produkte an.

Als 17-Jahrige kam Bommersbach erst-
mals mit dem Thema Vegetarismus in Kon-

y takt. Durch den Besuch zweier hinduistischer

Hochzeiten in England habe sie erkannt, wie
viele Alternativen es zu Fleisch gebe. Seit der
Geburt ihrer Tochter vor vier Jahren ernahrt
sie sich ausschlieBlich vegan. Dafiir hat sie
viele Griinde: ,,Die Produktion von tierischen
Nahrungsmitteln ist fiir 18 Prozent der welt-
weiten Klimagase verantwortlich - das ist
mehr als der weltweite Verkehr, inklusive
Flugverkehr, ausstoBt. Das Futter kommt aus
Siidamerika oder Afrika und wird dort auf
Flachen angebaut, die die Menschen fir ihre
eigene Erndhrung eigentlich brauchten®, sagt
die zweifache Mutter.

Ein weiterer Punkt sei der Umgang mit
Milchkihen: ,Eine Milchkuh lebt statt 20
Jahren gerade einmal vier Jahre. Im Alter von
einem Jahr wird sie befruchtet, sechs bis acht
Wochen nach der Geburt dann wieder, damit
sie durchgangig Milch geben kann. Das Kalb
wird der Mutter direkt weggenommen, weil
es unwirtschaftlich ware, es mit der Milch
der Mutter zu fittern. Ich finde es ethisch
fragwiirdig, einer Mutter ihr Baby wegzuneh-
men und dann die Mutter so auszubeuten,
dass sie nach vier Jahren kaputt ist und zum
Schlachter muss. AuBerdem ist fraglich, ob es
gesund ist, dass ein Erwachsener etwas trinkt,
das eigentlich fiir Babys gedacht ist - noch
dazu von einer fremden Spezies.“ Bommers-

. bach rdumt gerne ein, dass Veganismus ein

»Erste-Welt-Problem* ist: ,Wenn jemand dar-
auf angewiesen ist, ist es selbstverstandlich,
dass er sich von Fleisch ernéhrt. Aber es gibt
Lander, in denen es nur zu hohen Festen mal
ein Stiick Fleisch gibt und sich die Menschen
ansonsten von Pflanzen erndhren. Das ist auch
effektiv - flr ein Kilo Fleisch werden 15 Ki-
logramm Pflanzennahrung benétigt.“ Gerade
weil die Menschen in den Industrienationen im
Uberfluss leben, haben sie fiir Bommersbach
die moralische Pflicht, durch den bewussten
Verzicht die Situation fiir weniger privilegierte
Menschen zu verbessern.

Kerstin Bommersbach

Foto: HOr

Die 36-Jahrige will Alternativen aufzei-
gen, ohne zu missionieren. ,Mein Mann isst
Fleisch. Er achtet darauf, hochwertiges Fleisch
zu kaufen, aber das geht im Alltag auch nicht
immer. Wenn meine Kinder, die zwei und vier
Jahre alt sind, Fleisch essen mdchten, bekom-
men sie das auch. Ich setze sie da nicht unter
Druck oder mache ihnen ein schlechtes Ge-
wissen. Unsere Kinderarztin ist nach anfang-
licher Skepsis inzwischen der Meinung, dass
eine gut geplante, iberwiegend pflanzliche Er-
nahrung gesund ist und hat mich auch schon
nach einem veganen Kochbuch gefragt.“

Auch in der Gastronomie ist der Trend hin
zu veganer Erndhrung angekommen: ,Wir
splren das definitiv®, sagt Petar Jovanovic,
Kichenchef des Weinrestaurant Cuvée in der
HartmannstraBe in Maikammer. ,,Zusatzlich
zur Nachfrage nach mehr vegetarischen und
veganen Gerichten kommen auch Lebensun-
vertraglichkeiten hinzu, die es zu beriicksich-
tigen gilt. Das macht das Kochen zu einer He-
rausforderung, der ich mich gern stelle®, so
Jovanovic weiter.

Dass Menschen mit schmalem Geldbeutel
sich keine teuren Alternativprodukte leisten
koénnen, versteht Bommersbach. Andererseits
sei es auch eine Frage des politischen Willens:
Kuhmilch gilt als Grundnahrungsmittel, des-
halb gilt fiir sie ein erméaBigter Mehrwertsteu-
ersatz von sieben Prozent, auf Pflanzenmilch
wird der normale Satz von 19 Prozent erho-
ben. Allerdings sei das personliche Budget fur
Nahrungsmittel auch eine Frage der Priorita-
ten, findet Bommersbach. Deutsche geben im
européischen Vergleich wenig Geld fiir Nah-
rung aus: laut einer Studie des Statistischen
Bundesamtes von 2012 gerade einmal 14,2
Prozent des Einkommens - Tabakwaren sind
dabei inbegriffen. Das gestiegene Interesse
am Thema Veganismus und Vegetarismus ist
nicht von der Hand zu weisen: ,,Schon zum
ersten Veggie-Stammtisch waren 40 Leute da.
Die Facebook-Gruppe Landau Vegan wachst
stetig und hat mittlerweile schon ber 350
Mitglieder®, freut sich Bommersbach. Auch
die Lebensmittelindustrie hat das mittler-
weile registriert und springt auf den Zug auf.
Aber trotz des gestiegenen Angebots gebe es
Unterschiede. Bommersbach rat zu Hulsen-
frichten, insbesondere Lupinenprodukten.
»Die Pflanzen sind anspruchslos, nahren den
Boden mit Stickstoff und werden regional an-
gebaut.”

Ein Tropten Sinnlichkeit

Winzerin Nicole Graeber im Portrait

Weinbau ist Mdnnersache? Von wegen! Nicole Graeber iibernahm 2009 das gleichnamige Weingut in
Edenkoben von ihren Eltern und steht seitdem ihre Frau. Sie kiimmert sich nicht nur liebevoll um ihre
»Kellerkinder‘, wie sie ihre Weine nennt, sondern auch um Sensorik-Seminare und Veranstaltungen wie
»,Wein und Schokolade*.

Als ich kurz vor acht Uhr mor-
gens an die Tur des Weinguts in
der SchanzstraBe in Edenkoben
klopfe, bin ich noch nicht richtig
wach. ,Hallo, schon Sie zu sehen,
begriiBt mich Nicole Graeber mit
einer Frohlichkeit, um die ich sie
um diese Uhrzeit bewundere. Kein
Wunder, sie ist schon vier Stunden
wach. Die 41-Jahrige tragt Arbeits-
hosen, Sportschuhe und eine ge-
fltterte Jacke, als sie mich in den

holzgetéfelten Présentationsraum

fihrt. Ein Golden Retriever folgt

uns auf Schritt und Tritt. ,,Das ist

Pinot®, stellt Graeber unsere Be-

gleiterin vor. ,,Die Hiindin ist vier

Jahre alt und mein Spiegelbild®,

erklart sie und lachelt. ,Wenn

es Pinot schlecht geht oder sie

schlecht gelaunt ist, ist das fir

mich ein Zeichen, dass ich mal

einen Gang zurickschalten muss

und mich fragen sollte, was mit

mir gerade los ist.“ Ihre gute Lau-

ne komme daher, dass sie sich
morgens bewusst Zeit flr sich und
ihre Hiindin nehme: ,Ich stehe mor-
gens um vier Uhr auf und genieBe
die Stille, wenn der Rest der Welt
noch schlummert. Dann mache
ich Yoga und meditiere. Mich wirft
nichts so leicht um®, sagt sie.

Um diese Jahreszeit findet ihre
Arbeit hauptsachlich im Keller statt,
wo sie sich um ihre ,Kellerkinder® -
so nennt Graeber ihre Weine - kiim-
mert. ,,Ich kann nur das, was mein
Team und ich drauBen im Wingert
gut gemacht haben und das, was

der liebe Gott uns von den Bedin-
gungen her geschenkt hat, in den
Keller tragen und versuchen,
meine Kellerkinder so gut wie
moglich zu behandeln und
das Beste daraus

Nicole Graeber mit Golden Retriever Pinot

zu machen. Kein Jahrgang war
bisher wie der andere, das ist so
spannend an meinem Beruf. Ich
liebe diese Herausforderung®, sagt
sie und ihre griinen Augen strah-
len. ,Wein hat viel mit Sinnlichkeit
zu tun. Das Probieren, das Nach-
schmecken, da kommt es viel auf
das Bauchgefiihl an. Ware ich nicht
Winzerin geworden, dann hatte ich
vielleicht Innenarchitektin gelernt
oder Eventmanagerin. In jedem
Fall etwas, bei dem es um Genuss,

AUTOHAUS

Friedrich Kropfinger
Kfz-Meisterbetrieb seit 1985

Kfz-Werkstatt
DEKRA-Priifstiitzpunkt

Neu- und Gebrauchtwagen

www.auto-kropfinger.de

LandauerstraBe 1

76831 Billigheim

Tel.: 06349 1033

Fax: 06349 929481
kropfinger-auto@gmx.de

REICH Klehr

Kfz-Meisterbetrieb
Am Bahnhof 18 - 76829 Landau/Godramstein

Telefon 06341/60236

Kreativitat und Herzblut geht.“ Der
Wunsch, kreativ zu sein, spiegelt
sich auch in den Veranstaltungen
wider - beispielsweise bei ,Wein
und Schokolade®, die Graeber zu-
sammen mit Timo Meyer von der
Freinsheimer Chocolaterie anbie-
tet. Die Zusammenarbeit besteht
seit 2012, das Konzept gibt es al-
lerdings schon seit 2006. Damals
griindeten sie und die mit ihr be-
freundete Winzerin Astrid Stentz
»Edel & SuB“. Aber wieso passt

Wein lberhaupt zu Schokolade?

»~Schokolade hat ahnliche Verar-

PR f
g

Wir sind fiir Sie da:

Montag — Freitag
Samstag
Sonntag (Backshop)

L gt

i
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Foto: Weingut Nicole Graeber

beitungsprozesse wie der Wein,
auch Schokolade macht bei der
Kakaobohne eine Géarung durch.
Der Boden, auf dem die Kakaopf-
lanze waéchst, beeinflusst ihren
Geschmack, genauso die Verar-
beitung. Welcher Wein zu welcher
Sorte Schokolade passt, kommt auf
den Sauregehalt an. Auch Schoko-
lade hat Séure, man muss aufpas-
sen, dass sich beide Komponenten
nicht gegenseitig verstarken. Das
funktioniert auch bei Sekt, wenn
beispielsweise in der Schokolade
karamellisierte Mandeln enthalten

sind, vielleicht mit einem feinen
Hauch Fleur de Sel, dann gibt das
einen siiB-salzigen Spannungsbo-
gen. Das Zermahlen der Mandel
sorgt fir eine gewisse Haptik, die
mit der Kohlensaure im Sekt zu-
sammenwirkt. Das ist ein richtiges
Erlebnis fiir den Gaumen®, erzahlt
Graeber. Ein Erlebnis, das ihre Kun-
den zu schatzen wissen: Manche
kommen sogar eigens von Schwe-
den, Italien oder der Schweiz.

Zu einem Weingut gehort al-
lerdings auch die Organisation.
,Das habe ich damals total un-
terschatzt®, gibt sie zu. ,,Aber es
muss ja getan werden, ich habe
eine Verantwortung gegeniiber
meinem Team.“ Das Wort benutzt
Gréber héufig. Die Zusammen-
arbeit auf Augenhohe, bedeutet
ihr viel. ,Es ist wichtig, dass die
Menschen gerne bei uns arbeiten
und sich mit ihrer Arbeit identifi-
zieren. Wir sind ein kleiner Famili-
enbetrieb mit nur 14 Hektar, zwei
fest angestellten Mitarbeitern
und etwas mehr als zehn Helfern
im Herbst, die alle aus dem Ort
kommen. Wenn man mit den Men-
schen nicht ansténdig umgeht,
kommt man nicht weit.“ Bei allem
Aufwand ist Graeber eines wichtig:
Sie liebt ihre Arbeit. ,,Ilch méchte
morgens in den Spiegel sehen
kdnnen und sagen kdénnen, dass
das, was ich mache, in Ordnung
ist.“ Das ist offensichtlich der Fall
- denn ihre gute Laune ist so an-
steckend, dass ich lacheln muss,
als die Eingangstiir hinter mir ins
Schloss fallt.

asciemarer TP Lebensmittelmarkt

im Herzen

von Herxheim
mit Vollsortiment.
Fur Menschen von hier!

CAP-Lebensmittelmarkt

7:30 — 20:00 Uhr
7:30 — 18:00 Uhr
7:30 — 10:30 Uhr

Obere Hauptstr. 7
76863 Herxheim

Telefon: 07276 5030-106
Telefax: 07276 5030-271

E-Mail: cap-markt@suedpfalzwerkstatt.de
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Herbstliche Geniisse -
Wanderung von Dérrenbach
nach Gleishorbach, Dérren-

bach und Gleishorbach

Sonntag, 1. November

Der Pfélzerwald-Verein Dorrenbach
l&dt zu einer herbstlichen Wanderung
uber zehn Kilometer durch bunte
Walder und liber Rebenhénge inklu-
sive Einkehr. Die Wanderung fiihrt
vom Brunnen auf dem Rathausplatz
in Dorrenbach durch herbstliche
Waélder und tUber Weinhange zum
Sportheim in Gleishorbach. Dort ladt
der Sportverein traditionell ein zur
Starkung mit Koteletts und Keschde-
gemise. Mit dem Linienbus geht es
am spaten Nachmittag zuriick nach
Dérrenbach. Die Wanderwege erfor-
dern nicht mehr als normale Konditi-
on; zu empfehlen sind jedoch gutes
Schuhwerk und, je nach Witterung,
ein Regenschutz.

o+ ko
superior

GUTSHOF

ZIEGELHUTTE

Hotel & Restaurant

””” o & & g
Auch fiir lhre

T GESCHAFTSAUFGABE!
sats o g Jetzu ist aber

endgiiltig Schluss!!!
’ Aufraumen & abréiu '

mit Segway-Parcour
ab 39.- Euro pro Person

’ Polstergarnituren
f Einzelsessel

Spiilmaschinen,
Herde

AN

Ganze Gans
mit einer
Flasche
Rotwein
79.- Euro

KRIMI-Autorenlesungel
am 07.11.2015 mit Menii

und am 08.11.2015 mit ‘

Friihstiick vom Buffet
Menii fir

Verliebte
inkl. Getranke

23. Kunsthandwerker-
markt im
Hohenstaufensaal,
Annweiler

Eine Nacht im
Himmelbett

Samstag, 7., und Sonntag,

8. November, ab 11 Uhr

Mehr als 40 Aussteller prasentie-
ren beim 23. Kunsthandwerker-
markt im Hohenstaufensaal, im
Gewdlbekeller und auf dem Au-
Bengeldnde ihre Arbeiten. Einige
Handwerker geben dabei einen
direkten Einblick in ihre Arbeit
und lassen sich Uber die Schulter
schauen. Ein breites Spektrum an
kunsthandwerklichen Erzeugnissen
steht zur Ansicht und zum Kauf
parat. Wer selbst kreativ werden

Einzelstiihle

am 06.11.2015 und

l KRIMI—Theater-Dmner
21.11.2015

y
y
E Couchtische
l

Kein Ruhetag

mobelMuller

| I._I=Ir""--ll:)l=ll_l

67480 Edenkoben « Luitpoldstrale 79
Telefon 06323 - 9498-0

Mobel Miiller GmbH & Co. KG
WestbahnstraBe 5 - 76829 Landau

Tel.:06341-4589 - Fax: 063 41-82784
E-Mail: moebel-mueller-landau@t-online.de

www.moébelmiiller-landau.de

info@gutshof-ziegelhuette
www.gutshof-ziegelhuette

Einrichtungshaus & Kiichenstudio

mochte, kann an einem der zahlrei-
chen Workshops teilnehmen. Auch
flir die kleinen Kiinstler wird hierbei
etwas geboten.

Martinus-Weinfest,
St. Martin

Mittwoch, 11. November

Mit dem Martinus-Weinfest endet
jedes Jahr um den 11. November
die Weinfestsaison an der Sidli-
chen WeinstraBe. Entstanden aus
dem Martinstag, der in St. Martin
als ortlicher Feiertag begangen
wird, zahlt das Martinus-Weinfest
zu den &ltesten und gréBeren Wein-
festen der Pfalz. Der Martinuslauf
- ein sieben Kilometer langer Stra-
Benlauf - fiihrt durch den histori-
schen Ortskern. Neben dem Lai-
en-Schauspiel, der Verlosung der
Génsemeniis und der Pferdeseg-
nung sind die Martinus-Prozession
und der Lampion-Umzug am 11.11.
immer die Hohepunkte des Festes.

Weinprobiertage auf dem
Rosenhof, Steinweiler

Samstag, 14., und Sonntag, 15.
November, 13 bis 18 Uhr

Am Samstag, 14., und Sonntag,
15. November, finden jeweils von
13 bis 18 Uhr die Weinprobiertage
im Weingut Rosenhof in Steinweiler
statt. Dort gibt es in der Probier-
stube Weine und Sektspezialitaten.
Der Weinverkauf hat an beiden Ta-
gen geoffnet, damit die Géste ihre
Favoriten gleich mit nach Hause
nehmen kénnen.

Kunsthandwerklicher
Thomas-Nast-Nikolaus-
markt, Landau

Foto: Klein

Donnerstag, 26.  November
bis  Sonntag, 20. Dezem-
ber, téaglich von 11 bis 20 Uhr
Die Wein- und Gartenstadt Landau
l1adt zu ihrem traditionellen Kunst-
handwerklichen Thomas Nast-Niko-
lausmarkt ein. Er ist dem in Landau
geborenen und in Amerika berihmt
gewordenen Karikaturisten Thomas
Nast gewidmet, der unter anderem
die Figur des ,,Santa Claus® in der
Neuen Welt bekannt gemacht hat.
In Landau dominiert das Kunst-
handwerk, das 35 Kinstler in
zwei groBen beheizten Pavillons
tagtaglich demonstrieren. Topfer,
Goldschmied, Maler, Drechsler,
Korbflechter, Buchbinder, Webe-
rin, Glasblaserin und viele weitere
Handwerkskunstler préasentieren

sich dem Publikum, das auf dem
Landauer Nikolausmarkt ausrei-
chend Gelegenheit findet, nach
ausgefallenen Geschenkideen
Ausschau zu halten. Auch fir die
kleinen Besucher bietet das Ange-
bot des Landauer Marktes etwas.
An allen Tagen ab Freitag, 27. No-
vember, 6ffnet piinktlich um 14 Uhr
die ,Himmelsbackstube“ ihre Pfor-
ten. Dort kénnen die Kinder unter
sachkundiger Anleitung ihr Weih-
nachtsgebéck selbst herstellen und
gleich nebenan héngt der goldene
Briefkasten der ,,Schreibstube Him-
melspforte®. Dort schreiben alljahr-
lich tausende Kinder einen Brief an
das Christkind, der garantiert noch
vor Heiligabend beantwortet wird.

Im Rahmenprogramm des Niko-

lausmarktes werden wiederum an
nahezu allen Veranstaltungstagen
Landauer Chore und Musikgruppen
zu hoéren sein, die die Besucher
mit ihren Darbietungen erfreuen.
Neben diesen Schwerpunkten bie-
ten rund 70 weitere Beschicker in
ihren weihnachtlich dekorierten
Holzhdusern ein breites Angebot
an Weihnachtsschmuck, Keramik,
Krippenfiguren, Blechspielzeug und
Porzellanpuppen. Komplettiert wird
das Angebot durch 15 Spezialita-
tenstédnde, an denen es Gliihwein,
Feuerzangenbowle, Waffeln, Leb-
kuchen und Grillspezialitaten gibt.

Festungsfiihrungen und
Festungsweinprobe,
Germersheim

Durchgéngig, Terminvereinba-
rung beim Tourismus- Kultur-
und Besucherzentrum
Germersheim im WeiBenburger
Tor, Paradeplatz 10,

76726 Germersheim,

1| Telefon 07274 97381-72 /-73,

E-Mail:
tourist-info@germersheim.eu
Zu erleben sind die kulturhisto-

rischen und baugeschichtlichen

Sehenswiirdigkeiten, die ein-
drucksvollen und gut erhaltenen
Militargebaude, die ,,Germershei-
mer Unterwelt“ mit ihren Kasemat-
ten und Minengéangen sowie ver-
winkelte Gassen und romantische
Platze. Die offentlichen und jeder-
zeit individuell buchbaren Fihrun-
gen durch die Festung oder entlang
des Queich-begleitenden Weges
durch die Stadt sind unterschied-
lich lang und beschéftigen sich
aus unterschiedlichen Perspekti-
ven mit der Geschichte der Stadt.
Neben der klassischen Stadt- und
Festungsfiihrung, gibt es die kom-
pakte Fihrung, Entdeckungsreisen
fir Familien mit Kindern sowie die
unterhaltsamen Kostiimfiihrungen
mit einer Pfalzer Bauersfrau oder
dem Steuerbeamten. Auch ist es
moglich, bei einer gemdiitlichen
Festungsweinprobe Wein-Genuss
mit dem Charme und Flair vergan-
gener Zeiten zu verbinden und sich

eine Fihrung durch das historische
Germersheim zu gonnen. Im No-
vember stehen Spaziergange durch
eine der schonsten historischen

Friedhofsanlagen in der Vorderpfalz

- der Germersheimer Friedhof mit
seinen historischen Grabstatten
und interessanten Geschichten -
auf dem Veranstaltungsprogramm.

Nikolausmarkt,
Edenkoben

“Foto: Hotel Schloss Edeshe| |

keller des Hotel Schloss Edesheim
mit Musik, Theater, Kabarett und
Gaumenfreuden.

"L Das Hotel Schloss Edesheim bie-

Samstag, 28., und Sonntag,

29. November sowie Freitag,

4., bis Sonntag, 6. Dezember;
samstags ab 14 Uhr, sonntags
ab 12 Uhr, Freitag, 4. Dezember
von 16 bis 22 Uhr

Jeweils an den Wochenenden
des 1. und 2. Advents bieten die
Marktbeschicker eine groBe Viel-
falt meist selbst hergestellter Ar-
tikel. Neben Weihnachtsschmuck,
Geschenkartikeln, Blchern, war-
menden Kleidungsstiicken, Hand-
arbeiten, Gewiirzen, Honigproduk-
ten, ausgesuchten Schndpsen und
modernem Schmuck bietet der
Markt auch viel Kulinarisches. Im
Kurpfalzsaal findet samstags und
sonntags die kunsthandwerkliche
Ausstellung statt, bei der mehr
als 30 Kreativkiinstler unter ande-
rem Keramikartikel, Stuhlflechten,
Occhi, Freie Malerei, Holzburgen,
Naturseiden, Tiffany, Dekoratives
fir Herz und Seele, Kinder- und
Puppenkleidung, Laubsagearbei-
ten, WeiBzeugnaherei, Mineralien,
Drechslerarbeiten, Filzen, Patch-
work. Kalligraphie, Krippen, Porzel-
lanmalerei und Schmuckarbeiten
prasentieren und ihr handwerk-
liches Konnen groBtenteils am
Stand zeigen. Chorgesang, Posau-
nenklange, offenes Liedersingen,
die Nikolausmarkt-Tombola, Christ-
baumversteigerung, ein Streichel-
z00, eine Kinder-Schmiede sowie
die Himmelsbéackerei sorgen fiir
Abwechslung. Der Nikolaus kommt
am Sonntag, 6. Dezember, um die
anwesenden Kinder zu beschen-
ken. Der Schlittschuhclub Eden-
koben baut auf dem Parkplatz am
Goldenen Eck wieder eine Eislauf-
bahn auf.

Kellerzauber im
Schloss Edesheim

Freitag, 27. November und
Freitag, 11. Dezember, ab 19 Uhr
Die Dinner-Shows im Wittelsbach-

tet im November und Dezember
seinen Kellerzauber unter dem

" Motto ,Food, Prosecco & Enter-

tainment im Wittelsbachkeller” an.
Im historischen Ambiente des Wit-

y telsbachkellers erleben die Gaste

ansprechende Kiinstler aller Gen-
res aus nachster Nahe und wer-
den zeitgleich von der mehrfach
ausgezeichneten Kiiche des Hotel
Schloss Edesheim bekocht. Die
Gaste erwartet ein Rundumerlebnis
flir alle Sinne.

Salon

Haar

RheinstraBe 23
/6767 Hagenbach
Tel.0 72 73 - 671

GroBe Auswahl fiihrender Marken in den GroBen 36-54 und von Cup A-N,
kompetente Beratung

Offnungszeiten Mo-Fr 10-13 Uhr und 15-18.30 Uhr @ Sa 10-13 Uhr

MarktstraBe 15 - Germersheim - Tel. 07274/8049476 - www.boehm-dessous.de

Keschde-Zeif!

Warmen FuBes macht das

Keschde sammeln” doppelt SpaB.

3 #“ Wir wiinschen eine gute Ausbeute!
- ‘ p_"

HauptstraBe 88 ¢ Kandel
Tel. 07275-958 60

Mo.-Fr. 9.30-19.00 Uhr
Sa. 9.30-15.00 Uhr

superfit. .
PRIMIGI

Schuhhaus mbH

9 mitten in Kcmdel

Viel Familie. Ein Schuhhaus.
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Freitag, 27. November

Ablauf: Um 19 Uhr erfolgt die
Saal6ffnung und das Einnehmen
der Platze. Der kulinarische Teil
beginnt mit der Vorspeise, einem
Feldsalat mit Walnussdressing und
gerducherter Entenbrust, danach
folgen der erste Programmteil, der
Hauptgang mit Medaillon und ge-
schmorter Brust vom Kalb mit Wir-
singgemise und Topinamburplirée,
der zweite Programmteil und das
Dessert, bestehend aus gebacke-
ner Apfeltarte mit Vanillesahne
und Portweineis. Die Veranstaltung
dauert etwa dreieinhalb Stunden.
Programmatisch begleiten die Two-
tones mit ,Der Himmel ist oben!“
den Abend. Neben Texten aus eige-
ner Feder, Musikkabarett und
Schauspiel besinnen sich die bei-
den noch einmal mehr auf lhr mu-
sikalisches Kénnen und lassen viel
Raum fiir leise, balladeske Tone.

Freitag, 11. Dezember

Ablauf: Um 19 Uhr erfolgt die
Saaldffnung und das Einnehmen
der Platze. Der kulinarische Teil
beginnt mit der Vorspeise, Hirsch-
galantine auf Selleriesalat und
Granatapfelcoulis, danach folgen
der erste Programmteil, der Haupt-
gang, geschmorte Gansebrust auf
Rotkohl mit Kartoffelkl6Bchen und
Maronensauce, der zweite Pro-
grammteil und das Dessert, beste-
hend aus Lebkuchentiramisu mit
Zitrusfrichten und Glihweineis.
Das Programm bestreiten Kapp &
Ko mit ,Fit for X-Mas*“: Wenn die
Leitungen der Telefonseelsorge
und der Eheberatungsstellen hei
laufen, kann man sicher sein -
das Christkind steht vor der Tir.
Deshalb hat die Bundesregierung
in diesem Jahr Markus Kapp und
Nici Neiss, zwei staatlich gepriifte
Weihnachtsexperten entsandt. In
ihrem Trainingsseminar erklaren
lhnen die beiden, wie sie angst-

und stressfrei auch die héarteste
X-mas Belastungsprobe souveran

meistern kénnen. Info- und Ticke-

thotline 06323 94240, direkt im
Schloss Edesheim, Luitpoldstr. 9,
67483 Edesheim

Christkindelmarkt &

Langer Adventsverkauf, ™

Kandel

am 12. Dezember, jeweils
Samstag und Sonntag,

28. und 29. November,

5. und 6. Dezember,

12. und 13. Dezember sowie
19. und 20. Dezember

An allen vier Adventswochenen-
den 6ffnet die Bienwaldstadt die
vielen kleinen Holzhiitten und
Sténde. Dort wird alles geboten,
was zu Weihnachten dazugehort.
Die St. Georgskirche - um die
der Markt stattfindet - bietet die
entsprechende Kulisse. Auch die
Stande auf dem angrenzenden
Marktplatz laden zum gemiitlich-
besinnlichen Beisammensein
und einem Glas Gliihwein ein. Ein
Héhepunkt ist die Weihnachtskrip-
pe, die eigens von den Kettensa-
genkinstlern Adrien Menau und
Patrice Lesage gestaltet wurde.
Am Samstag, 12. Dezember, fin-
det zusétzlich der Lange Advents-
verkauf ,Kandel brennt fiir seine
Kunden® statt - die Geschéfte
bleiben bis 22 Uhr geoffnet

Anneresl, Rheinzabern

Samstag, 28., bis Montag,

30. November

Rheinzabern

Das besondere Anneresl|-Flair im
Romerdorf Rheinzabern rund um
die Pfarrkirche Sankt Michael
zeichnet sich durch eine Mischung
aus Kunst, Kultur und Kulinari-
schem aus. Uber 50 Hauschen

sind der Kern des Marktes. Kon-
zerte und Ausstellungen und der
»Anneresl|“ personlich, der als ni-
kolausdhnliche Gestalt den Markt
besucht, runden das Adventswo-
chenende ab. Eine Modellbahn-
ausstellung sowie Slotcar-Rennen
auf der Carrerabahn und ein Kurs
zum Korbeflechten bieten Unter-
haltung fir Jung und Alt

Weihnachtsmarkt,
Wérth

Samstag, 28. und Sonntag,

29. November

Woérth

Alljghrlich findet in Worth auf
dem Karl-Josef-Stoffler-Platz der
Weihnachtsmarkt, organisiert mit
Unterstiitzung der ortsansassigen
Vereine, statt. Dort gibt es hand-
gefertigte Geschenkartikel und
kulturelle Veranstaltungen wie
Konzerte. Traditionell verpflichten
sich die Aussteller, einen Teil ihres
Erléses an zuvor ausgewahlte sozi-
ale Projekte zu spenden.

Adventsmarkt,
Zeiskam

Samstag, 28., und Sonntag,

29. November, Zeiskam

Der Adventsmarkt in Zeiskam fin-
det jedes Jahr in der Umgebung
des historischen Pfarrhofs statt.
Den Besuchern wird im Gewdlbe-
keller eine Krippenausstellung von

| privaten Krippen prasentiert und

der Pfarrer der Gemeinde erklart
den Zuhorern die Kunst des Krip-
penbauens. Musikalisch wird der
Markt von Alphornbldsern und der
Musikkapelle des Cacilienvereins
untermalt.

Nikolausmarkt,
Bellheim

Samstag, 5., und

Sonntag, 6. Dezember

Bellheim

Am zweiten Adventswochenende
ladt die Gemeinde Bellheim zur Ein-
stimmung auf die Weihnachtszeit in
die neue KirchstraB3e bei der katho-
lischen Pfarrkirche St. Nikolaus zu
ihrem Nikolausmarkt ein. Neben
Geschenkartikeln und Handwerks-
kunst gibt es eine groBe Auswahl
Speisen.

Knuspermarkt,
Jockgrim

Samstag, 5., und Sonntag,

6. Dezember

Jockgrim

Sowohl im AuBenbereich rund um
das Birgerhaus und das Museum
als auch im Innenbereich finden
sich tiber 80 Aussteller, Kunsthand-
werker und Hobbykiinstler, die den
Besuchern eine groBe Auswahl an

Weihnachtsartikeln bieten. Fiir die
Kinder gibt es ein Karussell.

Weihnachtsmarkt
auf dem Jakobshof,
Freckenfeld

Samstag, 5., und Sonntag,

6. Dezember, Freckenfeld:

Auch das 1500-Seelendorf Fre-
ckenfeld veranstaltet am zweiten
Adventswochenende seinen tra-
ditionellen Weihnachtsmarkt auf
dem Jakobshof. Mit vielen kleinen
Hittchen und besinnlicher Musik
stimmt der Markt die Besucher in
die Weihnachtszeit ein.

Weihnachtsmarkt
und Crosslauf am
19.12.15, Rilzheim

Sonntag, 13. Dezember

Als Nachziigler feiert die Orts-
gemeinde Rilzheim ihren Weih-
nachtsmarkt wie jedes Jahr rund
um die Kirche und vor dem Rat-
haus. Ein besonderes Highlight
ist die sportliche Komponente der
Adventszeit: Organisiert von der
LG Rilzheim findet am 19.12.15
wieder einmal der Sparkassen-
Sudpfalz-Cross statt mit Strecken-
langen von 1.000, 2.000, 3.000,
5.000 und 9.000 Metern statt.

Kawosserie- und Fahwrzeugbow
Thomas Stahdschunitt

Venninger Strafle 2
67480 Edenkoben
Telefon: 06323 / 9488983
Fax: 06323 / 9488984
Mobil: 0173 /3639235

« Reparaturen von Young-
und Oldtimern sowie
Kraftfahrzeugen aller Art
« Kaufberatung und Uberfithrung
« Sandstrahlarbeiten
« Reifenmontage

E-Mail: info@karosseriebau-stahlschmitt.de
www.karosseriebau-stahlschmitt.de
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Trapper und Unabhingigkeitskampfer

Die Geschichte des Lederstrumpfbrunnens in Edenkoben

Schnee konnte Trappern wie Johann Adam Hartmann nichts anhaben.

Lederstrumpf war ein Siidpfélzer. Besser gesagt: Der
Edenkobener Johann Adam Hartmann gilt als eines der
Vorbilder fiir die Romanfigur ,Lederstrumpf“ von James
Fenimoore Cooper. Die Stadt hat ihm mit dem Lederstrumpf-
brunnen im Zentrum von Edenkoben ein Denkmal gesetzt.

Johann Adam Hartmann, geboren 1743 in Edenkoben,
wanderte mit 16 Jahren nach Amerika aus. Dort lernte
er von den Indianern Jagd- und Uberlebenstechniken
in der Wildnis und wurde ein bekannter Jager und
Fallensteller am Mohawk River. Er nahm zwischen
1775 und 1783 am Unabhangigkeitskrieg gegen das
britische Empire teil. Uberliefert ist eine Teilnahme
an den Kampfen am Mohawk. In der Schlacht von
Oriskany konnten die Briten die Amerikaner allerdings
besiegen. Nach der amerikanischen Unabhéngigkeit
wurden die Indianer nach und nach aus dem Bundes-
staat New York vertrieben, sein Beruf als Fallensteller
brachte in der nach européischen Gesichtspunkten
organisierten Natur nur noch wenig Geld ein. Hart-
mann starb 1836 verarmt in Herkimer County bei
New York. Zur gleichen Zeit lebte der Schriftsteller
James Fenimoore Cooper ebenfalls im Gebiet New
York. Er idealisierte in seinen Romanen den Kampf
der Pioniere gegen Natur, Indianer und Briten. Die
zeitliche und rdumliche N&he zu Hartmann sowie die
Tatsache, dass Cooper wahrend seiner Zeit in Euro-
pa auch in die Nahe von Edenkoben gekommen war,
fiihrte zu der Vermutung, dass Hartmanns Lebensge-
schichte als Vorlage fiir die Romanfigur des Leder-
strumpf gedient haben kdnnte. Die Stadt Edenkoben
gedenkt Hartmann seit 1952 mit einer Gedenkta-
fel. Von 1987 bis 1990 gestaltete Bildhauer Gernot
Rumpf aus Neustadt den ,Lederstrumpfbrunnen®.
Der Brunnen zeigt Hartmann als Jager mit einer
Flinte in der Hand, mit einem Hund an seiner Seite
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STEUERBERATER SOZIETAT

- Kanzlei seit 1974 -

Dieter Klaus Schmidt Wolfgang Schmidt
vereidigter Buchpriifer Dipl. Betriebswirt (BA)
Steuerberater Steuerberater

HauptstraBe 55 « 76870 Kandel
Telefon (07275)95910 « Fax(07275)959199
E-Mail: schmidt.kandel@gmx.de « www.schmidt-steuer.de

GAZANTIE

Fotos (2): Stadt Edenkoben
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The Power to Surprise

Kombiniert pure Kraft mit sportlicher Eleganz.
Der neue Kia cee'd GT.

150 kW (205 PS) - Recaro Sportsitze *
18"-Leichtmetallfelgen -
Chromelemente an Zentralkonsole -
Kia Connected Services (optional)

Ab
€ 23.590,-

Kraftstoffverbrauch in /100 km: innerorts 9,7; auRerorts 5,9;
kombiniert 7,4. CO,-Emission: kombiniert 170 g/km. Nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren (VO/EG/715/2007 in der
aktuellen Fassung) ermittelt.

Gerne unterbreiten wir lhnen Ihr ganz personliches Angebot.
Besuchen Sie uns und erleben Sie den neuen Kia cee'd GT bei
einer Probefahrt.

Trifels Automobile e.K.

KIA Vertragshandler und Servicepartner

In den Bruchwiesen 6 / Ausfahrt B10 Annweiler-Ost
76855 Annweiler

Tel.: 06346 /2088 ¢ Fax: 06346 / 3821

www.trifels-automobile.de

Die Belieferung endet automatisch. und einem erlegten Auerhahn. AuBerdem ist der In-

dianer Chingachgook, eine Figur aus Coopers Roma-
nen, abgebildet. Davor ist die Figur des Pfalzer Malers
Max Slevogt zu sehen, von dem einige der lllustratio-
nen der Lederstrumpf-Romane stammen.

Wir leben Pfalz. DIE

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

GemaR den jeweils gultigen Hersteller- bzw. Mobilitatsgarantiebedingungen
und den Bedingungen zum Kia-Navigationskarten-Update. Einzelheiten
erfahren Sie bei uns und unter www.kia.com/de/kaufen/7-jahre-kia-
herstellergarantie.

Bestellung und weitere Informationen finden Sie unter www.pfalz-to-go.de
oder telefonisch unter 0631 3701-6640

RHEINPFALZ
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Keine kalten FiilSe mehr

Dammung der Kellerdecke von unten sorgt fiir behagliches Gefiihl im Erdgeschoss

Eine Ddmmung der Kellerdecke sorgt dafiir, dass der Boden im Erdgeschoss angenehm warm und , krab-
beltauglich” bleibt. Infos zu Wédrmeschutz und Wohnbehaglichkeit unter www.daemmt-besser.de.
Fotos: djd/Industrieverband Polyurethan-Hartschaum e.V.

. : ] b
Gartenholz und Mobel fir die Terrasse

Fassadenprofile und Schnittholz

Natiirliche Dammstoffe Plattenwerkstoffe

Konstruktionsholz Bauholz

(=] [=]
El'ﬂn

AN T B S

Besuchen Sie unsere Ausstellung EXPO HOLZ

Offnungszeiten EXPOHOLZ:
Mo-Fr 8-18 Uhr
Sa 9-13 Uhr
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Innentiiren aus Holz und Glas
Parkett, Laminat und Leisten

Paneele fir Wand und Decke

Wir beraten Sie kompetent
und zeigen lhnen gerne unsere
groBe Auswahl.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

LotschstraBe 2, Landau/Pfalz
Gewerbegebiet Nord

A65, Ausfahrt Landau Nord
Tel.06341/684-0, Fax/684-134
info@wickert.net, www.wickert.net

Wer zu Hause kalte Fiif$e be-

kommt, wenn er an den nichs-
ten Winter denkt, der wohnt
maoglicherweise iiber einem
Keller mit einer Kellerdecke
ohne Wirmeschutz. Filzpan-
toffeln und dicke Socken halten
zwar die Fiiffe warm. Gegen das
unbehagliche, zugige Wohn-
gefiihl im Erdgeschof? kénnen
sie aber wenig ausrichten.
Besserung verspricht hier eine
Diammung der Kellerdecke von
unten. ,Diese empfiehlt sich im-
mer dann, wenn man den Keller
als unbeheizte Raumreserve
nutzen mochte, zum Beispiel
als Lagerraum’, erldutert Tobias
Schellenberger, Geschiftsfithrer
des IVPU - Industrieverband Po-
lyurethan-Hartschaum e\V. Die
Dimmung von Kellerboden und
-winden ist dann sinnvoll, wenn
das Untergeschoss als vollwer-
tiger Arbeits- oder Hobbyraum
genutzt werden soll.

Keine Raumhohe
verschenken

Da man im Keller mit moglichst we-
nig Raumhdéhe auskommen muss,
empfiehlt sich eine D&mmung mit
hoher Leistungsfahigkeit. Diese

erkennt man an der sogenannten
Warmeleitfahigkeitsstufe (WLS): Je
niedriger der Wert, desto besser ist
die Ddmmwirkung. PU-Ddmmstoffe
der ,WLS 023 sind leistungsstark
und dédmmen bei geringer Schicht-
dicke. Zudem sind sie druckfest und
sehr gut mit anderen Baumaterialien
kombinierbar. Unter www.daemmt-
besser.de gibt es dazu Tipps und
Informationen.

Dammwvielfalt auch fiir

die Kellerdecke

Fir die Kellerdecke gibt es ver-
schiedene PU-Dammldsungen, die
geklebt, verdiibelt oder tGber Metall-
halter montiert werden kénnen. Die
Dammplatten sind beispielsweise
mit einer Dekorspanplatte beschich-
tet oder sie haben Funktionsschich-
ten aus Gipsfaser- oder Holzwerk-
stoffplatten, die sich nachtréglich
streichen oder tapezieren lassen.
Um Warmebriicken am Ubergang
von der Decke zur Kellerwand zu
vermeiden, sollte die Ddmmung ein
Stiick weit an den Wénden nach
unten geflihrt werden. Wie eine PU-
Dammung der Kellerdecke funktio-
niert, zeigt beispielsweise auch ein
Spot auf YouTube, Stichwort ,,PUon-
line*. (djd).

Wer fiir die Dimmung der Kellerdecke eine Forderung der KfW in

| Anspruch nehmen mdochte, nimmt die Hilfe eines qualifizierten

und unabhdngigen Energieberaters in Anspruch.
Infos: www.energie-effizienz-experten.de.

a

Johannes Holler
Fliesenlegerfachbetrieb | Meisterbetrieb tel

Fliesenausstellung
Breitenweg 11

76857 Albersweiler

=Besuchen Sie unsere Fliesenausstellung nach Terminvereinbarung. Wir freuen uns auf Sie!

[ ws wamY

FLIESENHOLLER

06345-9594 88 4
fax  06345-9594885
mobil 0179 -459674 7

info@fliesenholler.de
www.fliesenholler.de

Nasszelle ade: Das Badezimmer hat sich in vielen Wohnhdusern zu
einem der wichtigsten und am besten ausgestatteten Riume entwi-
ckelt. Foto: djd/www.meister-der-elemente.de

Moderne Installationen ermog-
lichen freie Badgestaltung. Foto:
djd/www.meister-der-elemente.de

Von der Nasszelle zur
Wellness-Oase

Mit cleverer Raumplanung mehr aus dem Bad machen

ser- und Abwasserleitungen zu installieren und so
neue Gestaltungsspielrdume zu nutzen.

Die Anspriiche an die Kérperpflege haben sich
seit den 1960er Jahren deutlich gewandelt.
Doch nach Beobachtung von Oliver Schon-
feld, Fachjournalist fiir Bauen-Wohnen beim
Verbraucherportal Ratgeberzentrale.de, haben
viele alte Badezimmer mit dieser Entwicklung
nicht Schritt gehalten: ,Die Modernisierung
von Bad und Sanitédrinstallation steht daher
bei vielen Hausbesitzern ganz oben auf der
Wunschliste.

Steuervorteile und KfW-Forderungen fiir
die Modernisierung

Falls alte Sanitérrohre ,hinter der Wand“ zum Bei-
spiel wegen Verkalkung ausgetauscht werden mis-
sen, sind die zertifizierten Fachbetriebe ebenfalls die
richtigen Ansprechpartner. Unter www.meister-der-
elemente.de gibt es Adressen und weitere Infos. Auch
beim Schutz des Trinkwassers in der Hausinstallati-
Gestaltungsspielraume nutzen on gelten heute strengere gesetzliche Regeln als zur
Die Ausstattung des Raums mit schonen Fliesen, Bauzeit dlterer Hauser. Womit sich bei der Badmo-
Badkeramiken und Armaturen ist nur die halbe Mie- dernisierung bares Geld sparen und die Finanzierung
te. Mindestens ebenso wichtig ist die clevere Ge- erleichtern ldsst, weil ebenfalls der Fachbetrieb.
samtplanung eines modernen und bedarfsgerechten So kdnnen die Arbeiten zur Badmodernisierung als
Wellnessbades. Fachbetriebe wie etwa die ,Meister ,haushaltsnahe Handwerkerleistung“ steuerlich gel-
der Elemente® wissen, worauf es ankommt, damit tend gemacht werden. Wer beim Badumbau auch an
das neue Badezimmer den hohen Erwartungen der Barrierefreiheit denkt und entsprechend plant, der
Nutzer entspricht. Moderne Vorwandsysteme bieten kann das KfW-Programm ,Altersgerecht umbauen®
zum Beispiel gute Moglichkeiten, Waschtisch, Wanne, zur Finanzierung nutzen. (djd)

Dusche und WC frei von den vorhandenen Trinkwas-

Finden, wo
andere suchen.

medizinische
Berufskleidun
Handwerkerklei&?ung

BAUM
www.berufskleidung-baum.de

OstbahnstraBBe 15a - 76829Landau
Fon 06341/87545

MATHIAS OEHLERT

Hochster Verkaufserias |
Kostenlose Immabilienbewertung |
lch basorge lhren Energiepal |

TANIS Immobilien

Nussbaumweg 2a - 76756 Bellheim
Mobil 0171.4274588
www.tanisimmobilien.de

Ihr Immobilienmakler

06341 - 520 998

- Stahlbau
METALLBAU -Edeistonl

. - Balkone
CHOFFEL -Gelander
-Treppen
-Teilefertigung

Metallbau Schoffel
Hauptstr. 44
76848 Wilgartswiesen

tel. (06392)4096 33
fax (06392)409634

mobil 0172-7428460
info@metallbau-schoeffel.de
www.metallbau-schoeffel.de

- Glas & Holz
- SchweiBfachbetrieb

Besuchen Sie uns auf der ||
OFFERTA Karlsruhe o
vom 31. Oktober bis e J

8. November 2015
Wir garantieren fiir Qualitat

Treppen mit exklusiven Holzern

in individuellen Designs aus eigener Herstellung.

Besuchen Sie uns im Internet unter www.bienwaldireppen.de

oder in unserer Ausstellung!

SpeckstraBe 25 - 76744 Worth-Schaidt - Telefon 06340 - 1837

11 \Wasa

www.wasamoebel.de

Michael Graf

Zweibriickerstr. 34 Tel. 06341/919577
76829 Landau

OFParingr fiir SEVIEREE und PRIVET

M. Graf

BILDHAUEREI/
STEINMETZBETRIEB

Grabmale
und

Natursteine
www.graf-naturstein.de  info@graf-naturstein.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8-16 Uhr

Fax 06341/967965

" -

W Z0ANe
und wiely

Fachhandelszentrum

Draht-Metall-Holz

Helmbachstrafie 43 - 76829 Landau
Tel. (06341) 9494-0 - Fax 9494-10

wrariLnlla.de 3

Echtes Faltwerk, NUR bei uns!

STOCKIWERK
die Treppenprofis

Max-von-Laue-Strafe 6
76829 Landau

Foc 06341/ 6731965
Fac06341/6731967

: www.stockwerk-treppen.de

STOCKIWERK

Die Trappenprofis.
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Der Fliichtlingsstrom stellt
unsere Gesellschaft vor grofie
Herausforderungen. Die
Frage, wie man Fliichtlinge in
Deutschland am besten integ-
riert, wird landauf, landab auf
allen Ebenen diskutiert. Fiir
nachhaltige Integration mittels
Sprache engagieren sich schon
seit eineinhalb Jahren Studen-
ten an der Universitét Ger-
mersheim.

Das Projekt begann mit einer
Welcome-Party in der Mensa, kurz
danach begannen die Deutschkur-
se, die vier Mal pro Woche statt-
finden. Die Hilfsbereitschaft der
Studierenden war und ist Gberwal-
tigend: Schon am Anfang hatten
sich knapp 30 Helfer eingetragen;
die Zahl ist seither konstant geblie-
ben - obwohl die Helfer aufgrund
von Auslandssemestern oder Stu-
dienabschluss stetig wechseln.
,Wir sind sehr stolz und froh, dass
die Menschen so engagiert sind®,
sagt Sofia Valente, eine der Stu-

~Wir sind alle Menschen”

Projekt ,Cross Borders’ unterstiitzt seit eineinhalb Jahren Fliichtlinge auf Augenhohe

Natalie Eimertenbrink (links) und Sofia Valente

dierenden, die sich fiir ,Cross Bor-
ders“ engagiert. ,Viele dachten,
das halt nicht lange vor und wir
hatten zu Anfang auch die Sorge,
dass in den Semesterferien alles
zusammenbricht. Das ist nicht
geschehen, wir haben die Kurse
nur ein einziges Mal ausfallen las-
sen mussen®, erganzt Natalie Ei-
mertenbrink, ebenfalls bei ,,Cross

November 2015

Foto: Hor

Borders“ engagiert. Danach sei
das Interesse am Projekt stark an-
gestiegen, viele Menschen kamen
auf die Organisatoren zu und boten
Unterstiitzung an. Auch Auszeich-
nungen gab es fiir das Engagement
der Studierenden: 2014 gewannen
sie den ,HelferHerzen“-Preis des
Drogeriekonzerns dm und weitere
Ehrungen. Auch die Stadt und die

evangelische Kirche unterstiitzen
,Cross Borders®. Den Studierenden
ist es wichtig, die Lucke zwischen
der Ankunft in den kommunalen
Unterkiinften und dem Beginn der
offiziellen Deutschkurse zu schlie-
Ben. Am Anfang gab es nur ein
Niveau bei den Sprachkursen, zu
denen jeder Fluchtling jederzeit
willkommen ist. Im Laufe der Zeit
wurden verschiedene Angebote
flr die unterschiedlichen Niveaus
notig: ,Wir unterscheiden zwischen
Anfangern, Fortgeschrittenen und
Menschen, die erst einmal alpha-
betisiert werden miissen®, erklart
Valente. Die meisten Schiiler kom-
men aus Eritrea, Syrien, und Soma-
lia, einige aus Afghanistan, Pakis-
tan, dem Iran, Libyen und Agypten.
Die Sprachkurse bieten keinen
offiziellen Abschluss an, die Fort-
schritte sind aber deutlich erkenn-
bar. ,,Das macht uns stolz. Wir ha-
ben beispielsweise einen Schiiler,
der jetzt einen Vorbereitungskurs
fur eine Ausbildung macht.“ Mitt-
lerweile haben die Studierenden

tber 100 Flichtlinge unterrichtet.
Ihr Engagement geht iber das An-
gebot der Sprachkurse hinaus: Sie
integrieren die Flichtlinge in das
Studierendenleben, organisieren
gemeinsam Vortrage oder gehen
gemeinsam picknicken. Im Novem-
ber 2014 er6ffnete das Sonntags-
café mit Unterstiitzung des Vereins
Interkultur. Dort finden politische
Diskussionen statt, es gibt Spiele-
nachmittage, Tanz- und Asylrechts-
workshops, Eimertenbrink betont,
dass das Engagement fir Flichtlin-
ge eine Beziehung auf Augenhdhe
ist: ,Wir streben an, dass Flicht-
linge auch Kurse an der Uni geben
- beispielsweise flr Arabisch. Das
ist flr unsere Studierenden sehr
attraktiv, da sie dadurch noch ei-
nen weiteren Dialekt lernen kon-
nen. Wir konnten bereits an einem
Néhkurs und einem Fotoworkshop
teilnehmen. Die Fliichtlinge wollen
etwas zurlickgeben. Es ist keine
Beziehung zwischen Deutschem
und Fliichtling - wir sind alle Men-
schen und lernen voneinander.”

www.germersheim.eu

Aktuelles Kulturprogramm

Informationen und Kartenreservierung unter +49 (0) 7274-9738171
per E-Mail an: kultur@germersheim.eu
oder online: www.ticket-regional.de

Stadt

Germersheim

Drei Musketiere des Kabaretts und der Magie!

Donnerstag, 19. November 2015, 20 Uhr

;|

ée/ww///»edm

Dienstag, 10. November 2015, 20 Uhr
»S0 samma mia«

Die Welt aus bayerischer Sicht von Bruno Jonas

.Der Mensch ist ein Tier auf zwei Beinen. Aufrecht bis zum Umfallen.
Riicksichtslos, egoistisch, immer auf seinen Vorteil bedacht. Aber
auch sozial und solidarisch, wenn es ihm nitzt ..."

Mit solchen Gedanken beginnt Bruno Jonas sein neues Programm
.50 samma mia”, in dem er versucht, Antworten auf Fragen zu
geben, die uns alle schon lange unter den Nageln brennen.
Warum sind wir so, wie wir sind, und wie ist es dazu gekommen,
dass wir so und nicht anders sind, und wer sind wir {iberhaupt?
Sind die Bayern eine eigene, von allen anderen unabhingige
Daseinsform oder lediglich ein deutscher Stamm unter vielen?
Werden wir in naher Zukunft alle Europder? Wer sind wir dann
in Europa?

Stadthalle Germersheim - Eintritt: 24,-/27,-/30,- Euro

Freitag, 13. November 2015, 19 Uhr
»Alles muss Rausch«

Thomas C. Breuers ,Kabarett Sauvignon”

Tatsdchlich - dem Thema Wein lassen sich immer wieder neue
Facetten abgewinnen. Der Jahrgang 2014 présentiert ein neues
Programm mit eigenen Texten zum GenieBen und Mitdenken
von Thomas C. Breuer. Fiir Degustationen, Prasentationen ebenso
geeignet wie fiir Kleintheater oder Bibliotheken, in kleineren
Dosen, zum Friihschoppen oder auch abendfiillend als Spatlese -
es ist genug fiir alle da - Wein, Witz und Gesang!

Eine Fahrt ins Blaue zwischen Vollernter und Leergut, zwischen
Schéngeist und Flaschengeist, Gber www - Weinherrlichkeit,
Weinehrlichkeit und Weinerlichkeit (letzteres eingeschrinkt).
Breuer unternimmt natiirlich auch Streifziige in benachbarte
alkoholische Regionen - alles muss Rausch! - und leuchtet
das Verhiltnis zwischen Alkohol, Politik und Kirche neu aus.
Stellenweise mit Liedern, sicher aber mit Trost, Geselligkeit,
Nichstenliebe (in vino caritas) sowie - nicht zu vergessen -
Gesundheit (in vino sanitas).

Im Konzertsaal Hufeisen/Fronte Beckers - Eintritt: 15,- Euro

»Thimon von Berlepsch«

Der Magier geht auf Deutschlandtournee

Fiir sein Bihnenprogramm lieB er sich von seinen alljahrlichen
Rucksackreisen um die Welt inspirieren. Anekdoten und Fotografi
en seiner Erlebnisse und Eindriicke fl ieBen in sein Programm
ein und werden von Zauberkunststiicken und unvergesslichen
magischen Momenten begleitet.

Er prasentiert als Meister der Suggestion auf spielerische Weise
das Wunder der Hypnose, um seinem Publikum zu zeigen, wie
méchtig unsere Vorstellungskraft wirklich ist.

Freiwillige entwickeln
libermenschliche Krafte

oder werden kurzerhand

zu Rechengenies. Thimon
von Berlepsch weckt die
Fantasie jedes Einzelnen,
begeistert - und gibt

jedem im Publikum seinen
ganz personlichen magischen
Moment.

Stadthalle Germersheim
Eintritt:
24,-[27,-/30,- Euro

lhrer Immobilie?

Wir bieten lhnen erstklassigen Service, hervorragendes

Know-how und hochste Seriositat. Verlassen Sie sich auf

unsere Kompetenz und unsere TUV-zertifizierte Leistung.

MINFELD: Lichtdurchflutete
Etagenwohnung fur Kapital-
anleger, vermietet, Balkon, Keller-
raum, Garage, 3 Zimmer, ca. 75 m?2
WHl., V 102,00 kWh, Gas, Bj. 1997, D

€ 144.000,--

EDESHEIM: Mehrfamilienhaus mit
tollem Blick in die Weinberge, 3
Einheiten, Garten, Keller, Uberlange
Garage, Hof, ca. 232 m2 Ges.-Wfl,
ca. 1.223 m2 Grdst., B 169,56 kWh, Ol
Bj. 1973, F € 345.000,--

LANDAU: Dachgeschosswohnung in
Zentrumsnahe, offener Wohn-/
Essbereich, Tageslichtbad, Abstell-
raum, Keller, Garage, 4,5 Zimmer,
ca. 114 m2 Wfl, V 113,10 kWh, Gas,
Bj. 1960, D € 185.000,--

KNITTELSHEIM: GroBzugiges EFH,
Kamin, Tageslichtbad, Géstebad,
Balkon, Terrasse, Garten, Doppel-
garage, Keller, 5 Zimmer, ca. 200 m?
WHl., ca. 580 m2 Grdst., B 140,10 kWh,
Gas, Bj. 2000, E € 365.000,--

RULZHEIM: Gut vermietete Altbau-
wohnung zur Kapitalanlage,
Dielenboden, Tageslichtbad, 2. WC,
Balkon, Keller, 6 Zimmer, ca. 160 m?2
WHl, B 143,50 kWh, Gas, Bj. 1903, E

€ 155.000,--
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LANDAU: AuBergewdhnliche Villa,
FuBbodenheizung, 2 Tageslicht-
bader, zusatzl. Gaste-WC, Balkon,
Terrasse, 5 Zimmer, ca. 210 m2 WHl,, ca.
560 m2 Grdst., Bj. 2016, Erdwarme,
prov.frei € 730.000,--

EYd VR Bank Stdpfalz

JOCKGRIM: Individuelles EFH mit
Wintergarten, Tageslichtbad,
Terrasse, Garten, Keller, 2 Garagen,
6 Zimmer, ca. 140 m2 Wfl., ca.
820 m2 Grdst., B 244,20 kWh, O|, Bj.
1971,G €319.000,--

RULZHEIM: Traumhafte Dach-
geschosswohnung, offen gestaltet,
Tageslichtbad, 2. WC, Abstellraum,
Balkon, 4 Zimmer, ca. 140 m2 Wfl., B,
92,5 kWh, Gas, Bj. 2011, C

€ 169.000,--

KIRRWEILER: GroBzlgiges Wohn-
haus mit Tageslichtbad, 2.WC, Keller, 2
Garagen, Garten, 7 Zimmer, ca. 172
m2 Wfl,, ca. 593 m2 Grdst., B 289,50
kWh, Gas, Bj. 1961, H

€265.000,--

MINFELD: Wohnhaus mit 5
Einheiten, Bsp.-ETW:2 Zimmer, EG,
FuBbodenheizung, Tageslicht-
bad, 2. WC, Terrasse, ca. 65 m2 WTl.,
Energiesparhaus KfW 70, prov.frei

€ 149.000,--

JOCKGRIM: Bungalow in ruhiger
Lage, Tageslichtbad, Gaste-WC,
Einliegerwohnung, Terrasse, 6
Zimmer, ca. 130 m2 WHl,, ca. 845 m?
Grdst., V 194,90 kWh, Ol, Bj. 1970, F

€439.000,--

LANDAU: GroBzligiges Zwei-
familienhaus in sehr guter Lage,
Keller, Wintergarten, Garage, Garten,
6 Zimmer, ca. 182,43 m2 Wfl., ca.
580 m?2 Grdst, B 420,7 kWh, Gas,
Bj. 1958, H €398.000,--

WaffenstraBBe 15, 76829 Landau, Telefon: 06341 5560-1550
Weitere Angebote finden Sie unter www.vrbank-suedpfalz.de/immobilien

Alle Angebote zzgl. Kaduferprovision.




NACH UMBAU UND ERWEITERUNG IN HERXHEIM!

| EROFFNUNG

EROFFNUNGS-

RABA" auf Mobel!

/ Polstermobel v Wohnwande
0 v Kommoden v Sessel

7 Esszimmer v Schlafzimmer

7/ Schlafsofas v u.v.m!
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v # ** |hr Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0,00% p.a. Bonitét vorausgesetzt. Partner ist die Targo

f ”\‘(( ! {f Bank AG & Co. KGaA, Kasernenstr. 10, 40213 Diisseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemaB § 6a Abs. 3 PAngV dar. Unser Finanzierungs-Beispiel: Z.B.: Fernsehsessel, Barzahlungspreis:

s r ( ' 1198,- €, Gebiihren: 0,- €, Anzahlung: 0,- € = Nettodar- lehensbetrag 1198,- €, monatliche Rate: 33,27 €, Laufzeit 36 Monate, Sollzins p.a.: 0,00%, eff. Jahreszins: 0,00%. Alles ganz einfach:

; Vet gl Ab einem Einkaufswert von 500, - € {ibernehmen wir die Zinsen fir Sie. (Bis 1000,- € - bis zu 12 Monate, bis 1800.- € - bis zu 18 Monate, bis 2400.- € - bis zu 24 Monate, (iber 2400.-

€ - bis zu 36 Monate). In der Regel geniigt die Vorlage von Personalausweis und EC-Karte. Gilt auf alle Neuauftrége, nicht bei schon bestehenden Auftrégen. Giiltig bis 7.11.2015.

g1 Ista 4%
InterlUbke | W

COR ROLF
X brithim BENZ

LEOLUX JORI

* Gliltig nur fiir neu zu tatigende Bestellungen/Kaufe ab 15.10.15, nicht auf bereits getétigte Be-

stellungen/Kéufe. Ausgenommen sind aktuelle Werbeangebote, Gutscheine, Produkte der Firmen Einrichtungshaus Weber GmbH & Co. KG - Gewerbepark West 1 - 76863 Herxheim
Bacher, Bert Plantagie, Brihl, Cor, Ekornes, now! by Hiilsta, Interliibke, Jori, Leolux, Rolf Benz, A . .
Rowa, Ronald Schmitt, Rummel, Sealy, Stearns & Foster, Svane und Tempur. Giiltig bis 7.11.15. Tel. 07276-98820 - Oﬁnungszelten. Mo-Fr. 10 - 19.30 Uhr - Sa. 10 - 18 Uhr




